Tantargy: Kollégiumi csoportfoglalkozas

Korosztaly: Kozépiskola 9. évfolyam

Datum: 2021. oktober

Témakor megjelolése: Testi és lelki egészség /7. témakor/

Téma: Ep testben ép 1élek
A foglalkozas anyaga: Olimpidk, egészség
A foglalkozas célja: Az olimpidk megismertetése, €s a fobb ételcsoportokat, illetve a hét szokast segitségiil hivva a helyes ¢életmod szemléltetése.

NoogprwnE

Zokkendmentes egyiittmiikodés, kommunikacio a gyerekek kozott.

8. Tanari kompetenciak: Anyanyelvi kommunikacio, matematikai, természettudomanyos és technikai kompetencia, digitalis kompetencia, szocialis és
allampolgari kompetencia, esztétikai-miivészeti tudatossag ¢s kifejezoképesség, hatékony, 6nallo tanulas, zenei kompetencia, kezdeményezoképesség és
vallalkozo6i kompetencia

9. Készségek, képességek fejlesztése: vizualis figyelem, memoria, gondolkodas, beszédértés, gyors reagalas, szovegértelmezés, 1ényegkiemelés, zenei
képesség fejlesztése, egylittmiikddés, auditiv figyelem fejlesztése

10. Didaktikai feladatok: rejtvény, megbeszélés, szemléltetés, tanari kozlés, felolvasas, tanuloi kisel6adas, manipulativ tevékenykedtetés, jaték,
csoportalakitds, érvelés, bemutatas, beszélgetés, irasbeli feladat, zenehallgatas,

11. Nevelési feladatok: egymas elfogadasa, empatiara, tiirelemre nevelés, egymasra figyelésre nevelés, példaadas, dicséret, belsé kontroll fejlesztése
12. Az oran fejlesztend6 tanuloi kompetencidk: anyanyelvi kommunikacid, hatékony 6nallo tanulas, szocialis és allampolgari, esztétikai-miivészeti

tudatossag ¢s kifejezOképesség, zenei kompetencia, digitalis kompetencia, természettudomanyos és technikai kompetencia, kezdeményezoképesség és
vallalkozo61i kompetencia

13. Munkaformak: frontalis munka, egyéni munka, csoport munka, paros munka

14. Idé6keret: 45 perc

15. Felhasznalt demonstracios eszkozok: Projektor, laptop, vetitdvaszon, puzzle képek, ragaszto, iires lapok, szinkartyak, tabla, gyurmaragaszto
16. Tantargykozi kapcsolédasi pontok: Foldrajz, torténelem, ének- zene, magyar nyelv és irodalom, rajz
17. Felhasznalt irodalom:

https://hu.wikipedia.org/wiki/Paralimpiai_jatékok
http://edzesonline.hu/hir/4559/az_olimpia_gazdasagtana_mennyibe_kerul_mennyit_hoz
https://hu.wikipedia.org/wiki/2020. évi nyari olimpiai_jatékok
http://www.nemzetisport.hu/egyeb_egyeni/olimpia-2024-budapest-is-tamogatja-a-magyar-palyazatot-2421561

https://gittegylet.files.wordpress.com/2012/07/2012-london.jpg


https://hu.wikipedia.org/wiki/Paralimpiai_játékok
http://edzesonline.hu/hir/4559/az_olimpia_gazdasagtana_mennyibe_kerul_mennyit_hoz
https://hu.wikipedia.org/wiki/2020._évi_nyári_olimpiai_játékok
http://www.nemzetisport.hu/egyeb_egyeni/olimpia-2024-budapest-is-tamogatja-a-magyar-palyazatot-2421561
https://gittegylet.files.wordpress.com/2012/07/2012-london.jpg

https://gittegylet.files.wordpress.com/2012/07/1984-la.jpg
https://gittegylet.files.wordpress.com/2012/07/2000-sidney.jpg

https://www.google.hu/search?q=1976+—
+Montredli+olimpiatkabalafigurdjatkép&client=opera&hs=Wo3&tbm=isch&imgil=vT6ZIkW43We9wM%253A%253BB0mrqT95 3Jt6M%253Bhttp%2525
3A%25252F%25252Fgittegylet.com%25252F2012%25252F07%25252F20%25252Folimpiak-
kabalafigurai%?25252F&source=iu&pf=m&fir=vT6ZIkW43We9wM%253A%252CBOmrqT95_3Jt6M%252C_&biw=1366&bih=659&usg=__sJO6NDAT7iLW
p12fvYh317S21k8%3D&ved=0CDoQyjdqFQoTCP_L7MeUu8gCFcNzcgodWLMNTA&ei=f7kaVr-
QIMPnyQPY5rbgBA#imgrc=vT6ZIkW43WedwM%3A&usg=__ sJO6NDAT7iLWpl12fvYh317S21k8%3D

https://www.google.hu/search?q=1976+—
+Montreali+olimpiatkabalafigurajatkép&client=opera&hs=Wo3&tbm=isch&imgil=vT6ZIkW43We9OwM%253 A%253BB0mrqT95 3Jt6M%253Bhttp%2525
3A%25252F%25252Fgittegylet.com%25252F2012%25252F07%25252F20%25252Folimpiak-
kabalafigurai%25252F&source=iu&pf=m&fir=vT6ZIkW43WedwM%253A%252CBOmrqT95 3Jt6M%252C &biw=1366&bih=659&usg=__ sJO6NDAT7iLW
p12fvYh317S21k8%3D&ved=0CDoQyjdgFQoTCP_L7MeUu8gCFcNzcgodWLMNTA&ei=f7kaVr-
QIMPNnyQPY5rbgBA#imgrc=7iLUCwWO7sImyCM%3A&usg=__sJO6NDAT7iLWp12fvYh317S21k8%3D


https://gittegylet.files.wordpress.com/2012/07/1984-la.jpg
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Anyag,

Az ora menete | Oktatasi modszerek Tanit6 tevékenysége Tanuld tevékenysége Munkaformak eszkoz 1do
tablakép
. ) o frontalis munka
Réhangolas rejtvény, 1. A mai foglalkozasunkat egy rejtvénnyel 2 dia (1. p.)
megbeszélés, fogjuk kezdeni. A piros alahuzott betlitdl
szemléltetés indulva 16ugrasban haladva egy értelmes sz o
lesz a megfejtés. Olimpia.
Jelentésteremtés )
et 1 2.Célkittizés: - 1
tanari kozlés ) , frontalis munka (1.p)
A mai csoportfoglalkozasunkon, az
olimpidkrol, az egészségrol és a helyes
¢letmodrol lesz szo.
A 4. p.
- , 3.Kérek szépen két jelentkezot, aki kimegy. egyer’n‘munka (4.p)
Uj felolvasas 1 . C . frontalis munka
. , Kérnék még 1 valakit, aki idejon hozzam.
1smeretszerzes

tanari kozlés

Az lesz a feladatod, hogy felolvasod ezt a
szoveget hangosan €s lassan annak, aki bejon.
Behivom az egyik tanulot. Nagyon figyelj arra,
amit a tarsad olvas, mert a lényegét tovabb kell
mondanod annak, aki majd kintrdl bejon.

A tobbiek figyeljenek, hogy esetleg mi maradt
ki!

A tanulok altal felolvasott, elmondott szoveg:

A mitoszok szerint az olimpiai jatékok isteni
eredetliek. Az elsé okori olimpiai jatékokat i. e.
776-ban tartottdk a gérogorszagi Oliimpiaban.
Négyévente rendeztek olimpidkat. A két
olimpia kozott eltelt id6t olimpiadnak
nevezték.



https://hu.wikipedia.org/wiki/I._e._776
https://hu.wikipedia.org/wiki/I._e._776
https://hu.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6r%C3%B6gorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ol%C3%BCmpia

Az Ora menete

Oktatasi modszerek

Tanito tevékenysége

Tanuld tevékenysége

Munkaformak

Anyag,

eszkoz
tablakép

1d6

tanari kozlés,
megbeszélés,
szemléltetés

tanuloi kisel6adas

tanari kozlés,
megbeszéElés

Az Okori olimpiai jatékok népszeriisége
folyamatosan emelkedett. A versenyek
gyOzteseit nagy tisztelet 6vezte és versekkel,
szobrokkal magasztaltak. Mikor Roma
terjeszkedni kezdett Gorogorszag felé,

a jatékok folyamatosan vesztettek jelentd-
ségiikbol. Miutan I. Theodosius romai
csaszar i. sz. 393-ban allamvallassa
nyilvanitotta a kereszténységet €s betiltotta

a pogany rendezvényeket, az olimpiai jatékok
is erre a sorsra kertiltek. A jatékokat
legkdzelebb 1503 év mulva elevenitették fel
ujra. Az 6kori jatékokon csak férfiak vehettek
részt a versenyszamokban, és valamennyi
sportold mezteleniil versenyzett az olimpian. A
gybzteseknek nem csak az els6 helyért jard
dicsdség jart, hanem egy olajfadgbdl font
koszoruval is megkoronaztak. Az olajag a
remény és béke jelképe volt.

Maradt - e ki valami?

4. XY készilt nektek egy kiseldadassal,
hallgassuk meg figyelmesen! Szeretném, ha
odafigyelnétek arra, hogy...

Megfigyelési szempontok:

Mikor kezd6dott a modern olimpiai jatékok
ujjasziiletése?

Az els6 NOB altal rendezett olimpian hany
sportold vett részt?

Theoddsius csaszar
neve

A 19. szazad kozepén.

Kevesebb, mint 250
sportold vett részt.

onalld6 munka

frontalis munka

3. dia

3. p)



https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3ma
https://hu.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6r%C3%B6gorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/I._Theodosius_r%C3%B3mai_cs%C3%A1sz%C3%A1r
https://hu.wikipedia.org/wiki/I._Theodosius_r%C3%B3mai_cs%C3%A1sz%C3%A1r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kereszt%C3%A9nys%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pog%C3%A1nys%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Olaj%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9ke
https://hu.wikipedia.org/wiki/1896._%C3%A9vi_ny%C3%A1ri_olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok
https://hu.wikipedia.org/wiki/19._sz%C3%A1zad

Az Ora menete

Oktatasi modszerek

Tanito tevékenysége

Tanuld tevékenysége

Munkaformak

Anyag,

eszkoz
tablakép

1d6

tanari kozlés

szemléltetés
megbeszElés

tanari kozlés

szemléltetés

megbeszélés,

szemléltetés

5.Hallhattatok az 0kori olimpidkroél, az
olimpidk ujjasziiletésérdl, a most kdvetkezd
feladat pedig megismerteti veletek a modern
kori olimpiai jatékokat.

Minden csoport padjan az A 4-es lapon levé
feladat 6sszetartozo mondatrészeit kossétek
0ssze!

Ellenérzés: Kivetitem a feladatot a fehér
magnes tablara. Kinek lett hibatlan?

6.A modern olimpiai jatékok nem egyszerlien
csak az egészséges felndtt emberekrol,
embereknek sz616 rendezvény. Oldjatok meg a
feladatlap 1. feladatat!

Ha az dsszekeveredett betliket helyes
sorrendjét megtalaljatok, még 4 féle olimpia
nevét tudhatjatok meg.

palaripimak

igasujfi  piaimilo  koktéja
limpiatkesi

secipalis piamilo

Ellen6rzés: A diarol.

Paralimpidk

Ifjusagi olimpiai
jatékok

Siketlimpia

Specialis olimpia

csoport munka

frontalis munka

frontalis munka

paros munka

frontalis munka

4. dia

5. dia

6. dia

3.p)

3. p)



https://hu.wikipedia.org/wiki/Olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok#Speci.C3.A1lis_olimpia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok#Paralimpi.C3.A1k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok#Ifj.C3.BAs.C3.A1gi_olimpiai_j.C3.A1t.C3.A9kok
https://hu.wikipedia.org/wiki/Olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok#Ifj.C3.BAs.C3.A1gi_olimpiai_j.C3.A1t.C3.A9kok
https://hu.wikipedia.org/wiki/Olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok#Siketlimpia
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tanari kozlés,
szemléltetés

szemléltetés

tanari kozlés,
manipulativ
tevékenykedtetés

szemléltetés

7.Egy kiskutya képét lathatjatok.

Az ujkori nyari olimpiak térténetében eldszor
1932-ben, Los Angelesben tiint fel egy
kabalakutya, méghozza teljesen véletleniil. Az
olimpiai faluba besétalt egy kis, fekete terrier,
akit az atlétak befogadtak, ¢s nem hivatalos
kabalaként megtartottak. O volt Smoky.

Ezutan tobb évtizedes kihagyassal jelent meg
az elsd hivatalos kabalafigura, a miincheni
olimpian. Ett6] fogva négyévente tjabb és
ujabb jelképekkel taladlkozunk, minden egyes
olimpianak megvan a maga figuraja, amit (akit)
altalaban neves miivészek vagy
tervezdcsoportok almodnak meg.

8.Minden csoport padjan van egy puzzle,
melyet dssze kell raknotok, és felragasztanotok
a padotokon 1évé tires A 4- es lapra.

Amelyik csoport elkésziilt, kihozhatja és
felteheti ide a tablara.

Mit sikeriilt kiraknotok?
Mindegyik az?

Kivetitem, hogy melyik olimpia hol volt, mi
volt a kabaldja.

Olimpiai kabalakat.

Igen.

frontalis munka

csoport munka

frontalis munka

7. dia

8. dia

9. dia

(1.p)

(4.p)
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jatek 9.Tobb vagy kevesebb? Jatékot fogunk onallo munka 2.p)

jatszani. Ha ugy tippelitek, hogy kevesebb,
guggoljatok le, ha tigy, hogy tobb, alljatok
labujjhegyre, magas tartassal.

-A kezdeti, 1896-0s 14 orszag 241
résztvevojérdl az olimpiai jatékok
versenyzdinek szama, 2008-ra elérte a 11 028

sportoldt. Mit gondoltok hany orszagbol? 200-

nal tobb vagy kevesebb orszagbol?

-A 2000-es sydney-i jatékokon nem kevesebb,
mint 16 ezer televizios és Gjsagird dolgozott,
egy becslés szerint koriilbeliil 3 milliard
embernél tobb vagy kevesebb kdvette az
olimpiai jatékok eseményeit a televiziokban?

-A 2012-es londoni olimpiai jatékokra az
eredeti, 2005-6s palyazati anyagban az
otkarikas jatékok megrendezésének
Osszkoltségét kb. 860 milliard forintra
becstlilték. Ez az 6sszeg 2007-re kb. 3333
milliard forintra nétt. A hivatalos forrasok
szerint a sportesemény tényleges koltsége
azonban ennél is nagyobb Osszegre rugott.
Tobbe keriilt, vagy kevesebbe?

11 milliard font koriili 6sszegbe, mig a
rossz nyelvek szerint mar a 13 milliard
fontot is tullépték a koltségek.

Tobb 205

Tobb /korulbelil 3,8
milliard/

Tobbe.

frontalis munka



https://hu.wikipedia.org/wiki/1896._%C3%A9vi_ny%C3%A1ri_olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok
https://hu.wikipedia.org/wiki/2008._%C3%A9vi_ny%C3%A1ri_olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok
https://hu.wikipedia.org/wiki/2000._%C3%A9vi_ny%C3%A1ri_olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok
https://hu.wikipedia.org/wiki/2012._%C3%A9vi_ny%C3%A1ri_olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok
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szemléltetés, tanari . o frontalis munka
Koz16s 10. Milyen 1j olimpiai szimbolumok vannak a 10. dia. (1. p.)
mai ujkori olimpiai jatékokon?
! p1at) langhordozas ,
oOtkarikas zaszl16, arany-, .
eziist- és bronzérmek frontalis munka
csoportalakités 11.Csoportalakitas az 5 karikaszin szerint.
5x 4 f6s csoportok.
1. zold
2. sarga (3.p.)
3. piros
szemléltetés, 4. kék
beszélgetés 5. fekete
Mit gondoltok, miért ezeket a szineket
valasztottam ki? Az olimpiai 5 karika
szinei ezek.
Ki tudja, hogy mit jelentek az 6t karika szinei?
szemléltetés, Mit jelképeznek a karikak? 3 : 11. dia.
beszélgetés 0t kontinenst

a sport alapelveit
szimbolizaljak:
szenvedély, hit,
gyOzelem,
munkaerkolcs,
sportszerliség
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érvelés

bemutatas

tanari kozlés

beszélgetés

12.Tudjuk, hogy a sportoloknak,
olimpikonoknak nagyon atgondoltan kell
étkezniiik €s nem mindegy az sem, hogy mit
isznak, ezért a kovetkezo feladatban a
kiilonféle fogyasztasok mellett €s ellen kell
majd érvelnetek.

Minden csoport 3 percet kap a felkésziilésre.

1. Zoldek: a zoldségfogyasztas ellen és mellett
érveljetek.

2. Séargédk: a gyiimolcsfogyasztas ellen és
mellett érveljetek

3. Pirosak: husételek fogyasztasa ellen és
mellett érveljetek.

4. Kékek: Rajzoljatok barmit, ami a vizrol
eszetekbe jut!

5. Feketék: készitsetek plakatot, verset az
alkohol fogyasztas ellen.

Ellendrzés: A csoportok bemutatjak a
feladatukat.

Ki hatdrozza meg, donti el, hogy mit egylink,
mit igyunk, sportoljunk- e, drogozzunk- e?

Nézzetek a falra, hogy a hét szokas koziil,
amelyeket felirtam, melyikek felelnek meg
ennek az allitasunknak? Olvassuk is el!

Mi magunk.

1. Légy proaktiv!
Villald a feleldsséget
az ¢letedért!

2. Tudd eldre hova
akarsz eljutni! Hatarozd
meg a céljaidat!

3. Eldszor a fontosat!
Rangsorold a
tennivalokat!

csoport munka

onalld6 munka

frontalis munka

(6.p.)
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Az 6ra menete | Oktatasi modszerek Tanito tevékenysége Tanulé tevékenysége Munkaformak eszkoz 1d6
tablakép
beszélgetés 7. Elezd meg a flirészt! | frontalis munka
Torekedj egyensulyra
az ¢letedben!
szemléltetés, tanari | 13.Ki tudja, mikor rendeznek legkbzelebb A 2016. évi
kozlés nyari olimpiat, és hol? nyari olimpiai frontalis munka 12. dia (1.p)

tanari kozlés

Mit gondoltok mikor dontotték ezt el?

Tudtok-e arrél, hogy Magyarorszag nyujtott-e
be mostanaban palyazatot?

Budapest valdban palyazott a 2024-es nyari
olimpia és paralimpia rendezési jogara.

jatékok, 2016. augusz-
tus 5. és augusztus 21.
kozott rendeznek meg
a braziliai Rio de
Janeirdban.

Régen, 2009.

Igen, Budapest.

frontalis munka



https://hu.wikipedia.org/wiki/Olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok
https://hu.wikipedia.org/wiki/Olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok
https://hu.wikipedia.org/wiki/2016
https://hu.wikipedia.org/wiki/Augusztus_5.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Augusztus_5.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Augusztus_21.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Braz%C3%ADlia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro
https://hu.wikipedia.org/wiki/2009
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Osszefoglalas,
ellenérzés

Ertékelés

tanari kozlés

irasbeli feladat

zenehallgatas,
szemléltetés

beszélgetés,
szemléltetés

14.Eddig az olimpiai jatékok szép oldalarol
esett sz0, de tudnotok kell, hogy vannak
arnyoldalai is a rendezvénynek. Tudtok- e
ilyet?

Szeretném, ha a kdvetkezo foglalkozasra ebbol
késziilne fel roviden egy tanulo.

15.0limpiai TOTO kovetkezik, mellyel
osszefoglaljuk a mai foglalkozasunkat. Akik
hibatlanul dolgoznak, lentdl felfelé haladva
Osszeolvasva a bekarikazott betiiket, egy
mondatot kapnak megfejtésiil.

A munka kdzben magyar olimpiai zenét fogunk
hallgatni.

16. Mivel foglalkoztunk a mai 6ran?
Ora végi értékelés, dicséretek.

- Tegye fel a kezét, aki ugy érzi, hogy jol
dolgozott mindkét csoportban!

- Szeretném, ha xy értékelné a munkajat!

- Enugy lattam, hogy mindenki nagyon
jol, iigyesen dolgozott.

Doppingvétségek,
terrorizmus.

Az olimpidkkal.

frontalis munka

06nallé munka

13. dia

14. dia

(1.p)

(4.p)

(2.p.)







