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Tantargy: Kollégiumi csoportfoglalkozas
Korosztaly: Kozépiskola 9.-12. évfolyam
Datum: 2024. Januar

Idékeret: 45 perc

Témakor megjelolése: Testi és lelki egészség /7. témakor/

Téma: A célok kitlizése és elérése

A foglalkozas célja: A célok fontossaganak megismerése

Munkaformak: frontalis munka, egyéni munka, csoport munka, paros munka

Felhasznalt demonstraciés eszkozok: Projektor, laptop, vetitévaszon, puzzle képek, ragaszto, lires lapok, szinkartydk, tdbla, gyurmaragaszto
Felhasznalt irodalom: Bagdi Bella - Dezs6 Anita: Boldogsagora 14- 20 éveseknek

. Tanari kompetenciak: Anyanyelvi kommunikacio, matematikai, természettudomanyos és technikai kompetencia, digitalis kompetencia, szocialis és

allampolgari kompetencia, esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejez6képesség, hatékony, 6nalld tanulas, zenei kompetencia, kezdeményezéképesség és
vallalkoz6i kompetencia

Készségek, képességek fejlesztése: vizualis figyelem, memoria, gondolkodas, beszédértés, gyors reagalas, szovegértelmezés, 1ényegkiemelés, zenei
képesség fejlesztése, egylittmiikddés, auditiv figyelem fejlesztése

Didaktikai feladatok: rejtvény, megbeszélés, szemléltetés, tanari kozlés, felolvasas, tanuloi kisel6adas, manipulativ tevékenykedtetés, jaték,
csoportalakitas, érvelés, bemutatas, beszélgetés, irasbeli feladat, zenehallgatas,

Nevelési feladatok: egymas elfogadasa, empatiara, tiirelemre nevelés, egymasra figyelésre nevelés, példaadas, dicséret, belsé kontroll fejlesztése

Az oran fejlesztendé tanuldi kompetencidk: anyanyelvi kommunikacio, hatékony 6nallo tanulds, szocialis és allampolgari, esztétikai-miivészeti
tudatossag ¢s kifejezOképesség, zenei kompetencia, digitalis kompetencia, természettudomanyos és technikai kompetencia, kezdeményezoképesség és
vallalkoz6i kompetencia

KESZITETTE: HORVATH BALAZSNE
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Az 6ra menete | Oktatasi modszerek Tanit6 tevékenysége Tanuld tevékenysége Munkaformak eszkoz, 1do
tablakep
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Réhangolés tandri kozlés oot ozasucat szomantovat IO gpiros 6n4ll6 munka 3.p)
' LATHATO
OKOsS
. KREATIV
Jelentésteremtés | tanari kozlés 2. Célkitlizes:
A mai csoportfoglalkozasunkon, a célok frontalis munka (1.p.)
kittizésérol és elérésérol lesz szo.
Uj _ . ,
ismeretszerzés | beszélgetés 3. Mit gondoltok, miért kellenek célok az El6rébb visznek frontalis munka (2.p)
embereknek? minket
Vajon miért és hogyan tehetnek boldogabba '
minket? Mert elérjik.
tanari kézlés 4. Allitsatok he’lyes sorrendbe a péros munka 3.p)
beszélé mondatokat! Parban dolgozzatok!
megbeszélés . .
A 4 legfontosabb 1épés a célok
megvaldsitasahoz: 1. A cél kitlize
Cselekedni kell. Vizualizalni kell. A cél 5 Mgg cell tervozni
kitiizése. Meg kell tervezni, hogyan érjik el. | | ayan érjiik el. ’
3. Vizualizalni kell.
4. Cselekedni kell.
5.0lvassatok el!
tanari kozlés frontalis munka 4.p.)

beszélgetés

Szamos pszichologus, tanacsado €s tréner van Zig
Ziglar iroval egy véleményen:

»Amit a cél elérésével kapunk, kizel sem olyan
fontos, mint amivé valunk, amig azt elérjiik.”

[Zig Ziglar/ ird

Mit gondoltok az olvasottakrol?

Fontos a megtett ut.




tanari kozlés

megbeszélés
beszélgetés

tanari kozlés

Hallgassatok meg az alabbiakat!

1953-ban a Yale Egyetem frissen diplomizottak egyik osztalyaban
végzett egy felmérést.
A felmérésbdl az deriilt ki, hogy a hallgatok mindbssze 3%-nak
voltak konkrét céljaik. Hisz évvel késébb a Yale egyetem tjra

felmérést végzert az osztilyon, és arra a felismerésre jutort, hogy
az a 3%, amelynek meghatirozott céljaik voltak, nagyobb netté
jovedelmet szerzett, mint a 97% egyiittvéve.
Tanulsig : a célmeghatirozias megtériil.

Mit érdemes megtanulnunk beldle?

6. Mik a meghatdrozo céljaid az életed
kovetkezd teriiletein? Erre az évre koncentralj!

Csalad, maganélet

Baratok, kozosség

Fizikai, testi

Iskola

Pihenés

Kortilmények, targyak

Ki szeretné megosztani veliink?

7. Kérlek XY olvasd fel!

LPalyafutisom soran 9000 dobast hagytam ki. 300 meccset
vesztettem el, 26 alkalommal rontottam el olyan dobast,
amirdl azt hittem, hogy be fog menni, és amivel gyoztiink
volna.

Ujra és tjra kévettem el hibakat. Pont ¢z az, ami miatt
sikeressé tudtam vélni."

,»A hibikat el tudom fogadni, hiszen mindenki kovet el
hibakat. De azt nem fogadom el, hogy valaki soha nem
probalkozik.”

Van e tanulsaga a torténetnek? Mi?

Fontos, hogy tlizziink ki
c¢lokat, hogy
sikeresebbek legylink.

Igen, sose adjuk fel!

onallé munka

frontalis munka

frontalis munka

(7.p)

(5.p)




beszélgetés

tanari kozlés

tanari kozlés

megbesz¢Elés

tanari kozlés

Ki lehet O?

]

Sok esetben kell szembenézniink kudarcokkal,
hibakkal ahhoz, hogy célunkat elérjiik. Szamitanunk
kell kihivasokra, és tanulni kell hibainkbol. Ezaltal
bolesebbé is valunk.

|| Ahogy Michael Jordan, a vilag egyik legsikeresebb
kosarlabdazoja fogalmazott.

8.Nézziink meg egy filmet!
https://www.youtube.com/watch?v=N0738kdY

SOw&feature=player

Mi tetszett benne leginkabb?
9. Toltsétek ki a kartyakat!
Gondoljatok a latott film tanulsagaira!

Készitsetek 3 darab kartyat! Irjatok rajuk a
kovetkezd befejezett mondatokat! A honap
folyaman minden reggel olvassatok el 6ket!

Ez az év szamomra azért lesz kiilonleges,
mert...

Ebben az évben azt szeretném legtobbszor
érezni, hogy ...

Ebben az évben abbol meritem majd a legtobb
erdt, hogy...

Olvassatok el, miért érdemes elkotelezOdniink
a céljaink mellett?

Michael Jordan

frontalis munka

0nallé munka

(5.p)

(4.p)



https://www.youtube.com/watch?v=N0738kdYSQw&feature=player
https://www.youtube.com/watch?v=N0738kdYSQw&feature=player

Osszefoglalés,
ellendrzés

Ertékelés

megbeszélés

tanari kozlés
megbeszélés

tanari kozlés
megbeszélés

tanari kozlés

Dr. Sonja Lyubomirsky
szerint miért érdemes elkotelezédniink céljaink mellett?

« céltudatos:
« 6nbecsiilésiink r

ziink, mi irdnyitjuk ¢életiinket
ab k lesziink, a részcélok

kap életiink
é gtanuljuk beosztani idénket
* nehéz id6kben segit megkiizdeni a problémainkkal
« gyakran kell egyiittmikodniink masokkal, igy kapcsolataink
is fejlodnek

Melyek szamotokra a legfontosabbak?

7. Folytassatok az elkezdett mondatokat
legalabb 1- 2 mondattal!

Elhataroztam, hogy ezen a héten...
Elhataroztam, hogy ebben a honapban...
Elhataroztam, hogy...

10.Mivel foglalkoztunk a mai
foglalkozasunkon?

Ki érzi ugy, hogy aktiv volt a mai 6ran?
Ki gondolja ugy, hogy tobbet is vallalhatott
volna a csoportban?

12.K6szondm a munkatokat! tigyesek voltatok!

Mindegyik nagyon
fontos.

A célokkal és azok
fontossagaval.

(2.p.)

(6.p)

(2.p.)

(1.p)




