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Tantargy: Kollégiumi csoportfoglalkozas

Korosztaly: Kozépiskola 9.-12. évfolyam

Idépont: 2023 November

Idékeret: 45 perc

Témakor megjelolése: Testi és lelki egészség /7. témakor/

Téma: Tarsas kapcsolatok

A foglalkozas célja: A tarsas kapcsolatok ismertetése, helyes életszemlélet bemutatasa, szemléltetése.
Munkaformak: frontalis munka, egyéni munka, csoport munka, paros munka

Felhasznalt irodalom: Bagdi Bella - Dezs6 Anita: Boldogsagora 14- 20 éveseknek
Tanari kompetenciak: Anyanyelvi kommunikacio, matematikai, természettudomanyos és technikai kompetencia, digitalis kompetencia, szocialis és

allampolgari kompetencia, esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség, hatékony, 6nalld tanulas, zenei kompetencia, kezdeményezéképesség és
vallalkozo6i kompetencia

Készségek, képességek fejlesztése: vizualis figyelem, memoria, gondolkodas, beszédértés, gyors reagalas, szovegértelmezés, 1ényegkiemelés, zenei
képesség fejlesztése, egylittmiikddés, auditiv figyelem fejlesztése

Didaktikai feladatok: rejtvény, megbeszélés, szemléltetés, tanari kozlés, felolvasas, tanuloi kiseldadas, manipulativ tevékenykedtetés, jaték,
csoportalakitas, érvelés, bemutatas, beszélgetés, irasbeli feladat, zenehallgatas,

Nevelési feladatok: egymas elfogadasa, empatiara, tiirelemre nevelés, egymasra figyelésre nevelés, példaadas, dicséret, belsd kontroll fejlesztése

Az oran fejlesztendé tanul6i kompetenciak: anyanyelvi kommunikacio, hatékony 6nallo tanulds, szocialis és allampolgari, esztétikai-miivészeti
tudatossag ¢és kifejezoképesség, zenei kompetencia, digitalis kompetencia, természettudomanyos és technikai kompetencia, kezdeményezéképesség és
vallalkozo61i kompetencia

KESZITETTE: HORVATH BALAZSNE



Anyag,

Az 6ra menete | Oktatasi modszerek Tanit6 tevékenysége Tanuld tevékenysége Munkaformak eszkoz, 1do
tablakep
. . ,»A boldogsag kiilonos
Réhangolas jaték ééﬁzgzigzégizk%zgz}mnl;g; g egr}ll iPuzzIe dollog: ha megosztjuk csoport munka (2.p)
masokkal,
megsokszorozza
Onmagat.”
Jelentésteremtés 2. Celkitlizes: /Paulo Coelho/ frontalis munka (1.p.)
A mai csoportfoglalkozasunkon, a tarsas
kapcsolatokrol lesz szo.
Uj 3. Mit gondoltok, miért fontosak kapcsolataink frontalis munka (1.p)
‘smeretszerzés a boldogsagunk szempontjabol?
Foglald 6ssze egy mondatban!
tanari kozlés
4. Mekkora a te tarsas tamogatottsagod?
Nehéz élethelyzetben mennyire szamithatsz az egyéni munka @.p)

beszélgetés

alabbi személyek segitségére?

0 semennyire
1 kissé

2 atlagosan

3 nagyon

O sziild o nagysziild o testvér o0 egyéb rokon
O iskolatars, Dosztalytars o tanar o barat

0 szomszéd O sporttars O egyhazi csoport

o klubtars, oszakkori tars

Osszpontszam: 33 / 0

Ko6zben hallgassatok meg Bagdi Bella Jobb
Veled a Vilag c. dalat! Ki ismeri a hallott dalt?
Milyen a mondanival6ja?

szomoru, vidam,
negativ, pesszimista,
optimista, relaxalo, jol
érzi magat, alszik,
pihen...

frontalis munka




tanari kozlés

megfigyelés

tanari kozlés

5. Tegyétek bele a neveteket egy kdzos
dobozba vagy sapkaba, keverjétek Ossze, és
mindenki buzzon part maganak!

Uljetek egymassal szembe, és 4 percig
csendben figyeljétek egymads arcat. Adjatok és
kapjatok figyelmet! Jelzem, mikor kezdhettek
¢s mikor telik le az 1do.

Most kérem, osszatok meg tapasztalatotokat.
Konnyt volt? Erdekes volt? Okozott
nehézséget? Mit éreztél utana?

Nézziink meg egyiitt egy errdl késziilt
vizsgalati filmet!

https://www.youtube.com/watch?v=Xm-
T3HCa618

Ebben olyan parok vettek részt, akik eltérd
ideje vannak egylitt, a teljesen ismeretlentdl az
55 éve hdzassagban €l6kig.

Hogyan viselkednek a résztvevok?

6. Milyen tanulsaga van szamotokra ennek a
torténetnek?

Olvassatok el ,,A szamla” cimii torténetet!

Egy este, amikor anya a vacsorat fozte, 15 éves
fia megjelent a konyhaajtoban, kezében egy
cédulaval. Furcsa, hivatalos arckifejezéssel
nyUjtotta at a cédulat az anyjanak, aki
megtorolte kezét a kotényében és elkezdte
olvasni azt:

- a viragagyas kigyomlalasaért: 500 Ft - a
szobam rendberakasaért: 1000 Ft - mert
elmentem tejért: 100 Ft - mert 3 délutanon at
vigyaztam a kishtigomra: 1500 Ft - mert

paros munka

paros munka

(11.p.)

(5.p)




tanari kozlés

tanari kozlés

beszélgetés

tanari kozlés

tanari kozlés

kétszer 6tost kaptam az iskoldban: 1000 Ft -
mert mindennap Kivittem a szemetet: 700 Ft

Osszesen: 4800 Ft.

Anyja kedvesen raemelte fiara tekintetét.
Rengeteg emlék jelent meg szemei eldtt. Fogott
egy tollat és egy masik cédulara ezeket irta:

mert 9 honapig hordtalak a szivem alatt: 0 Ft -
az atvirrasztott éjszakakért, amit a betegagyad
mellett toltottem: 0 Ft - a sok-sok ringatasért,
vigasztalasért: 0 Ft - konnycseppjeid
felszaritasaért: 0 Ft - mindenért, amit nap mint
nap tanitottam neked: 0 Ft - reggeliért, ebédért,
uzsonnaért, zsemléért, amit készitettem neked:
0 Ft

Osszesen: 0 Ft

Amikor befejezte, anyja mosolyogva nyujtotta
at a cetlit a fiinak. A gyerek elolvasta, ¢s
dobbenten nézett anyjara, aki még mindig
mosolyogva figyelte 6t. A fil szdja is mosolyra
hazédott, és vidaman ezt irta a sajat szamlajara:
FIZETVE.

Milyen tanulsaga van szamotokra ennek a
torténetnek?

Ti hogyan oldottatok volna meg?

7. Mutasd ki szeretetedet €s nagyrabecstilé-
sedet! A mai nap folyaman 3 helyzetben,
kiilonbozd személyeknek tedd ezt olyan
formaban, ami kényelmes neked. Lehet, hogy
ez érzelgdsnek tlinik, de az emberek nagyon
szeretnek ilyesmit hallani. Egy j6 sz06 sokat ér.
Kinek mondanad szivesen a kdvetkezd
mondatokat? {rd mellé!

",

- ,Hidnyoltalak a sziinetben

Figyeljlink egymasra.
Az Onzetlenség.

onall6 munka

(5.p)




Osszefoglalas,
ellendrzés

Ertékelés

megbeszélés

megbeszElés

tanari kozlés
megbeszélés

tanari kozlés

tanari kozlés

- ,,Koszi, hogy eljottél (velem)!”

- ,,Annyira 0riilok, hogy jol vagy!”

- ,Mindig olyan jo, amikor egyiitt vagyunk
- ,,Nagyra becsiilom benned, hogy szamithatok
rad!”

',7

8.Hallottatok mar a FREE HUGS elnevezésii
vildgméretli mozgalomrol?

Nézzétek meg a kovetkezd kisfilmet!

https://www.youtube.com/watch7vstTQWkKK
YFA

Mit gondoltok a latottakrol?

9.Tanarodtol megkapod az osztalynévsort,
minden név alatt egy iires sor van, ahova neked
kell beirni a legszebb és legkedvesebb dolgot,
ami eszedbe jut a tarsadrol. Amint végeztél,
add be a lapot tanarodnak, aki személyenként
Osszesiteni, hogy aztan mindenki megkapja a
sajat pozitiv mondatait. Tedd el magadnak a
lapot, és ahdnyszor nehézségbe itk6zol életed

folyaman, vedd el6 és olvasd el, mit irtak rolad.

10.Mivel foglalkoztunk a mai
foglalkozasunkon?

Mit viszel el belole?

Ki érzi ugy, hogy aktiv volt a mai 6ran?

Ki gondolja ugy, hogy tobbet is vallalhatott
volna a csoportban?

12.K6szondm a munkatokat! tigyesek voltatok!

Erdekes.

frontalis munka

Oonalléo munka

O6nalléo munka

frontalis munka

(3. p.)

(10.p.)

3. p.)

(1.p)




