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Tantérgy: Kollégiumi csoportfoglalkozas
Korosztaly: Kozepiskola 9. évfolyam
Idépont: Szeptember

Idékeret: 45 perc

Témakor megjelolése: Testi és lelki egészség /7. témakor/

Téma: Az optimizmus gyakorlasa

A foglalkozas célja: Az optimizmus megismertetése, és gyakorlasa, a helyes életszemlélet bemutatasa.
Munkaformak: frontalis munka, egyéni munka, csoport munka, paros munka

Felhasznélt irodalom: Bagdi Bella - Dezs6é Anita: Boldogsagora 14- 20 éveseknek

KESZITETTE: HORVATH BALAZSNE



Anyag,

Az 6ra menete | Oktatasi modszerek Tanitd tevékenysege Tanulé tevékenysége Munkaformak eszkoz, 1d6
tablakép
. . s 1. A mai foglalkozasunkat egy jatékkal fogjuk -
Rahangolas Jatek kezdeni. Minél jobban igaz rad, annal kozelebb frontalis munka (3.p.)
allj a kotélhez! Minél kevésbé igaz rad, annél
tavolabb allj!
- Hogy érzed magad?
- Tobbnyire vidam vagy?
- Sokat sirsz?
- Elég jonak érzed magad?
- Sikertlnek a dolgaid?
- Elégedett vagy?
- N (2.p)
tanari kozlés 2. Csoporalakitas 4 db puzzle kép segitségével. frontalis munka
4* 4 £6s csoportokban dolgoznak
JO, ha megtalaltatok egymast, akkor uljetek le!
. ) ; szomord, vidam, egyeni munka
Mit gondoltok a képekrdl? negativ, pesszimista, frontalis munka
Mllye,rllnellz litjatok a rajtuk 1évo embereket, optimista, relaxalé, jol
szemelyeket: érzi magat, alszik,
e . . e pihen...
beszélgetés 3. Félig ures, félig tele pohar kép segitségével frontalis munka (L. p.)
Mit lattok a kepeken? L )
Mit mondanak nektek a képek? Felig Ures a pohar-
pesszimista, félig tele a
pohar optimista.
Jelentésteremtés | tanari kozles 4.Célkitlizés:
A mai csoportfoglalkozasunkon, az frontalis munka (1.p.)

optimizmus gyakorlasarol lesz szo.

Mit gondoltok rola, ti annak tartjatok
magatokat?

Hasznos, j6. Erdemes
optimistanak lenni.




Uj
ismeretszerzés

tanari kozlés

5. Mondatkartyakat lattok a padotokon.
csoportositsatok oket két csoportral!
optimizmus - pesszimizmus

A cetlik rakosgatasa kozben szdl-Bagdi Bella -
Minden rendben van- dala

Ell.diarol, nézzétek meg, kinek lett j6?
Ki ismeri a hallott dalt?
Milyen a hangulata, mondanivaléja?

optimista

-biztos benne, hogy a
vilag sok lehetdséget
nyujt szamara a
sikerhez

-hisz benne, hogy
nincsenek olyan
korlatok, amelyek
megakadalyoznak céljai
elérésében

-nem panaszkodik, ha
valami rossz torténik
az életben minden
akadalyt kihivasként
fog fel

-mindig mindenben
talal valami jot
-der(ilato a jovojével
kapcsolatban

-a helyzet pozitiv
oldalét latja
-megvalasztja, hogyan
latja a vilagot, de nem
arrol van sz6, hogy
letagadja, vagy elkerli
a kedvezobtlen
informaciot

pesszimista
-reményszegett allapot
-a bizonytalantol és a
jOvOtol valo félelem
-hianyos jovokép
-ragodas, aggodalom

- Onbecstlés hianya
Pozitiv.

csoport munka

(4.p.)




tanari kozlés

tanari kozlés

beszélgetés

tanari kozlés

megbeszélés

6.Toltsd ki a tablazatot!. 40.0. 2.fa.
A pesszimista mondatokat alakitsatok
optimistava!

Mit gondoltok, aki optimista az boldogabb?
Miért?

7. Olvassatok el a kovetkezo torténetet!
Hianyzik az utolsé mondata. Hogy fejeznétek
be a mesét? Beszélje meg a csoport?

Békamese Tk. 39. o.

Mit gondoltok a hallott torténetrl? Mi a
tanulsaga?

8.Jatszani fogunk!

Alljatok 2 kérbe, parban egymassal szemben!

a. 2 percben meséljétek el egymasnak, hogy
--- A legeslegjobb életetek milyen lenne,
hogyan nézne ki. Mit6l lenne jo, te milyen
lennél, mit tennél érte, hogyan éreznéd magad?

b.- Lépjetek egyet jobbra! Uj parotoknak
meséljetek el, hogy

---A lehet legjobb Eneteket, azaz ti magatokat
milyennek képzelitek! Osszatok meg
tarsatokkal.

Milyen érzés volt hallgatni a tarsad?
Milyen érzés volt magadrol beszélni?

Optimista:

A matek dolgozatom,
mindig jobban skertl.
Mindig tébb a nyer6
kosarmeccsunk.
Azért baratkozik velem
Marci, mert kedvel.
Apa azért van
mostanaban velem,
mert egyre tobbet
beszélgetlink, és
gyakran jatszunk is.

A béka siiket volt.

Ne hallgassunk a
pesszimista emberekre,
ne adjuk fel. Legyink
mindig bizakoddk.

onallé munka

onall6 munka
csoport munka

frontalis munka

frontalis munka

3. p.)

(5.p)

(7.p.)




Osszefoglalas,
ellendrzés

Ertékelés

tanari kozlés

megbeszélés

megbeszélés

tanari kozlés

9.Készitsetek egy optimista tabl6t a hétre! A2-
es lapra kdzépre irjatok fel egy mosolygés
napocskaba, hogy

., A HETEN IGY EREZZUK MAGUNKAT A
KOLLEGIUMBAN ES AZ ISKOLABAN.”
A napocska koré irjatok pozitiv szavakat.
Mindenki minimum kett6t irjon! Rajzolni is
lehet.

A csoportok kihozzak a tabldkat, bemutatjak.

11.Mivel foglalkoztunk a mai
foglalkozésunkon?

Mit viszel el belole?

Ki érzi tgy, hogy aktiv volt a mai 6ran?

Ki gondolja gy, hogy tobbet is vallalhatott
volna a csoportban?

12.Kdsz6ndém a munkatokat! tigyesek voltatok!

Feltoltott.
Nehéz. Jo.

onallé munka

frontalis munka

onallé munka

frontalis munka

frontalis munka

(10.p.)

(6.p.)

(3. p)




