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Tantargy: Kollégiumi csoportfoglalkozas

Korosztaly: Kozépiskola 9.-12. évfolyam

Datum: 2023. December

Idékeret: 45 perc

Témakor megjelolése: Testi és lelki egészség /7. témakor/

Téma: A boldogité jo cselekedetek

A foglalkozas célja: A tarsas kapcsolatok segitségiil hivasa a helyes életszemlélet bemutatasa.
Munkaformak: frontalis munka, egyéni munka, csoport munka, paros munka

Felhasznalt demonstraciés eszk6zok: Projektor, laptop, vetitévaszon, puzzle képek, ragaszto, lires lapok, szinkartyak, tabla, gyurmaragaszto
Felhasznalt irodalom: Bagdi Bella - Dezs6 Anita: Boldogsagora 14- 20 éveseknek

. Tanari kompetenciak: Anyanyelvi kommunikacio, matematikai, természettudomanyos és technikai kompetencia, digitalis kompetencia, szocialis és

allampolgari kompetencia, esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség, hatékony, 6nalld tanulas, zenei kompetencia, kezdeményez6képesség és
vallalkoz6i kompetencia

Készségek, képességek fejlesztése: vizualis figyelem, memoria, gondolkodas, beszédértés, gyors reagalas, szovegértelmezés, 1ényegkiemelés, zenei
képesség fejlesztése, egylittmiikddés, auditiv figyelem fejlesztése

Didaktikai feladatok: rejtvény, megbeszélés, szemléltetés, tanari kozlés, felolvasas, tanuloi kisel6adas, manipulativ tevékenykedtetés, jaték,
csoportalakitas, érvelés, bemutatas, beszélgetés, irasbeli feladat, zenehallgatés,

Nevelési feladatok: egymas elfogadasa, empatiara, tiirelemre nevelés, egymasra figyelésre nevelés, példaadas, dicséret, belsd kontroll fejlesztése

Az oran fejlesztendé tanuldi kompetencidk: anyanyelvi kommunikacio, hatékony 6nallo tanulds, szocialis és allampolgari, esztétikai-miivészeti
tudatossag ¢s kifejezOképesség, zenei kompetencia, digitalis kompetencia, természettudomanyos és technikai kompetencia, kezdeményezoképesség és
vallalkozo6i kompetencia

KESZITETTE: HORVATH BALAZSNE



Anyag,

Az 6ra menete | Oktatasi modszerek Tanit6 tevékenysége Tanuld tevékenysége Munkaformak eszkoz, 1do
tablakép
Rahangolas jaték é-s?zgzgzé%\l/zk%zgﬁinigz gegr}\] inuzzIe 'szsrmétszecrlé’s kép, csoport munka (2.p.)
1d6sek segitése kép
Osszerakasa
2. Célkitlizés:
Jelentésteremtés | tanari kozlés A mai csoportfoglalkozasunkon, a boldogit6 jo frontalis munka 1. p)
cselekedetekrdl lesz szo.
Uj
ismeretszerzés | beszélgetés 3. Mit gondoltok, miért boldogitanak frontalis munka 1. p)
benniinket a jo cselekedetek?
tanari kozlés
megbeszélés 4. Potoljatok az idézet hianyzo betiiit! A jolelkiiség paros munka (3.p)
Parban dolgozzatok! Mit mond szamotokra az | megszépiti az életet,
idézet? feloldja az ellentmonda-
sokat, vilagossa teszi a
zavarost; a nehezet
konnytivé, a szomoru-
sagot dromtelive
valtoztatja.”
(Lev Tolsztoj)
tanari kozlés 5. Gondolj vissza az elmult 1- 2 hénapra!
Keress legalabb egy jo cselekedetet, amit 6nalldo munka (4.p.)
véghezvittél! Ird le egy mondattal! Ha tobb
volt, tobbet is irhatsz!
beszélgetés Most kérem, osszatok meg tapasztalatotokat.
Konnyii volt? Erdekes volt? Okozott
nehézséget? Mit éreztél utdna?
Nézziink meg egylitt egy errdl késziilt
megfigyelés vizsgalati filmet! frontalis munka (7.p.)




Msz.: Hogyan viselkednek a résztvevok?

https://www.youtube.com/watch?v=WKmZ3ip
Zar0

Hogyan viselkednek a résztvevok?
Hanyféle segitségnyujtast lattatok?

Milyen tanulsadga van szamotokra ennek a

videonak?
tanari koz1és 6. Toltsd ki az alabbi kartyat! A kisgyerekekkel 6nallé munka 7.p)
1. J6 vagyok ebben és ebben..... mindig tiirelmes
. vagyok.
2. Nagyon érdekel/nek .....
. . Nagyon érdekelnek az
3. Ezen tehetségemet osztom meg masokkal ... | 4t
megbeszElés Jol tudok festeni.
beszélgetés 4. A kovetkezd helyen segitek .... Allatmenhelyen, vagy
koérhazban.
5. A kovetkez6 jocselekedetekkel .... Gondozom a menhelyi
Ell.:szoban. kutyakat.
tanari kozlés 7. Folytassatok az elkezdett mondatokat
legalabb 2- 2 mondattal!
6. p.
Elhataroztam, hogy ezen a héten... 6.p)
Elhataroztam, hogy ebben a honapban...
Elhataroztam, hogy... onallo munka
8. Mir6l szol a latott dal? Jobb veliink a Vllélg
' https://www.youtube.com/watch?v=CIBvVQfRf
tanari kozlés ris
beszélgetés o ) Nanat?
Mirdl szol a latott dal? Fontos a pillanat? Segitéssel, oda- (7.p.)

Hogy lehet jobb veliink a vilag? figyeléssel.



https://www.youtube.com/watch?v=WKmZ3ipZar0
https://www.youtube.com/watch?v=WKmZ3ipZar0
https://www.youtube.com/watch?v=CIBvQfRfris
https://www.youtube.com/watch?v=CIBvQfRfris

Osszefoglalas,
ellenorzés

Ertékelés

tanari kozlés

tanari kozlés

tanari kozlés
megbesz¢lés

tanari kozlés

megbesz¢lés

9. Az 50 j6 cselekedet listabdl huzzon egyet
mindenki! 2-3 napon beliil probald
véghezvinni!

10. Hézi feladatotok legyen a kovetkezd!

Készits JO CSELEKEDET NAPLOT! Négy
héten at, heti egy nap irj le 3 jo cselekedetedet!
Mindig a hét ugyanazon napjan irj! A
vizsgalatokban bebizonyosodott, hogy csak
azoknak a személyeknek boldogsagérzete
fokozodott, akik kovetkezetesen ugyanazon a
napon végezték el a feladatot.

Segitségképpen nézziik, milyen jo
cselekedeteket végeztek masok:

-meghivtam egy baratomat fagyira

-vért adtam

-megdicsértem a szomszédot, hogy milyen
csinos

-elmosogattam anyu helyett

-vittem a baratndm helyett a nehéz taskat
-slitdttem stitit €s kiosztottam az osztalyban

11.Mivel foglalkoztunk a mai
foglalkozasunkon?

Mit viszel el belble?

Ki érzi ugy, hogy aktiv volt a mai 6ran?

Ki gondolja ugy, hogy tdbbet is vallalhatott
volna a csoportban?

12 K&szondm a munkatokat! tigyesek voltatok!

Hangosan fel is
olvassak.

frontalis munka

frontalis munka

Onalld6 munka

(2.p.)

(2.p.)

(2.p)

(1.p)




