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Szokás(ok):

Gyakran végzett, automatikussá vált 

cselekvés, amiket ismétlődően teszünk, bár 

alig vagyunk a tudatában. Először mi 

alakítjuk ki azokat, aztán azok alakítanak 

ki minket és a sorsunkat.



A szokások segíthetik vagy gátolhatják az 

egyén fejlődését, attól függően, hogy azok 

hogyan befolyásolják az élet minőségét. 

Választásaink határozzák meg életünket!
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