AKUJEMENZ

MASKEPP - JOBBAN - HATEKONYABBAN

Az izgalmas, motivalo foglalkozasok titka a jaték. Barmikor, barkivel, barhol, barmivel. Akar
egyedil, akar csoportban. Akar csoportfoglalkozason, akar mentoralas alkalmaval. De
hasznalhatod tudatosan, fejlesztd jelleggel. Adhatsz impulzusokat kilénb6zé tehetségteriletekhez,

fejleszthetsz egy teljes képességstrukturat, hasznalhatod a 7 Szokads megerdsitéséhez.
Mindenképpen értéket képviselsz.
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Jaték, feladat neve: 1. Uj tehetség

Idétartam: 45 perc

Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nallo személyek
Létszam: Min. 1 f6, max. 50 {6

Anyagsziikséglet: -

Eszkozsziikséglet: Az eloadasoktol fliggden.

Cél/ok:

1. Csapatszellem fejlesztése.
2. Figyelem, odafigyelés fejlesztése.
3. Batorsag, kiallas fejlesztése

Kothet6, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatérozas
5. El6szor érts, aztan értesd meg magad!
6. Szinergia

Kapcsolédo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1. Ko6zdlje a csoporttal, hogy lesz egy vacsoraest, €s a vacsora kozben vagy utan
lesz egy tehetségkutatd verseny.

2. Mondja meg a csoportnak, hogy onként jelentkezdkre lesz sziikség, akik részt
vennének a versenyben, akar sz6l6ban, akar csoportosan.

3. Aki részt kivan venni a versenyben, elére kell szélnia Onnek.

4. A tehetségkutatd verseny utan a kozonségnek szavaznia kell, melyik produkcio
tetszett nekik a legjobban. A gybztesnek, és a tobbi szereplonek is jutalmat kell adni.

Lehetséges variaciok:

1. Ki lehet alakitani a csoportokat, és az eligazitds soran kozolni kell veliikk, hogy
mindegyikiiknek 2 perces fellépésre lesz lehetdsége. Ebben az esetben érdemes
megvizsgalni, hogy a csoport érdekében ki rendelte ald a sajat érdekét a kozosség
érdekének!

2. A kozonség dij odaitélése soran dnmagara, illetve a csoportja fellépésére nem szavazhat
senki!

Megoldas: -
Kapcsolodo és valaszthaté csoportfoglalkozasok témakorei:
V.: Onismeret, és tarsas kultira

V1.: Csaladi életre nevelés
VII.: Testi és lelki életre nevelés




VIII.: Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- logikai — matematikai tehetségteriilet
- interperszonalis

- intraperszonalis

- nyelvi tehetségteriilet

- zenei tehetségtertiilet

Fejlesztend6 képességteriilet:

- kognitiv képességek (szervezés, motivacio, logikai gondolkodas, elemzd, értékeld
képességek)

- orientacios képességek (helikopter szemlélet)

- szocialis és emocionalis képességek (Onérdek, kozosségi érdek Osszhangja, empatia,
perspektiva felvétel, egytittmiik6dés)

- kommunikacids képességek (csoporton beliili verbalis kommunikécid, nonverbalis
kommunikacios jelek érzékelése, eléadoi képességek)

(Forras: Gary Kroehnert: 103 Jatékos tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiad6 Kft., 2004.
p. 97.)




Jaték, feladat neve: 2. A- t6l Z- ig

Idétartam: 5-10 perc

Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nallo személyek

Létszam: Min. 1 6, max. 50 f6

Anyagsziikséglet: Egy eldre elkészitett ,,A- tol Z- ig” feladatlap, munkalap, toll, ceruza.
Eszkozsziikséglet: -

Cél/ok:

1. Ez egy gyors tevékenység, melyet barmikor lehet alkalmazni a foglalkozas alatt.
2. Kitolteni valamivel az id6t, mikdzben varnak, visszajojjenek Sziinet utan.

3. A versenyszellem fejlesztése.

4. Figyelem fejlesztése.

Kothet6, kapcsolodo szokasok: 2. Célmeghatirozas

4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El8szor érts

7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor, csoportfoglalkozas, egyéni torddés
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1. Vetitse ki az ,,A-t0l Z-ig" munkalapot.

2. Kozolje a csoporttal, hogy a magyar ABC 0sszes bettijét fel kell hasznalniuk (csak
egyszer) ahhoz, hogy ki tudjak egésziteni a kivetitett feliratot.

3. Az elsd személyt, aki meg tudja mondani a hianyzo betiiket, meg kell jutalmazni.

Megvitatandé szempontok (ha csoportos gyakorlatként hasznaljak):

. Mi volt a probléma? Hogyan pattant ki? Ki és mit tett?

. Kiemelkedett-e valaki vezetdként a csoportbol?

. Milyen id6takarékossagi szempontok meriiltek fel?

. Milyen munkamegosztasra tett kisérlet volt lathato a csoport miikodésében?

B WODN =

Lehetséges variaciok:

1. Lehet ugy is végeztetni, mint egy gyors csoportos gyakorlatot.

2. Ha minden csoport mas munkat végez, akkor a feladat egészen gyorssa valik, egy logikai,
intellektualizald bemelegitd feladatként alkalmazhato. Ehhez az dbécét szakaszoljuk, és
csak a megadott szakaszba tartozé betiik hasznalhatok fel.

3. Az éabécé betliit tobbszor is felhasznalhatjuk.

Gyljtsiink 0ssze variaciokat az egyes kiegészitésre vard szavaknal!

5. Jeloljiik segitségként, hogy magén, vagy massalhangzo sziikséges egy adott iires helyre a

kiegészités soran!

B




Megoldas:

1.TORULKOZO

2. MELYHUTOTT
3.ALLKAPOCS

4 HALASZHAJO
5.HELYESIRAS
6.NYOMTATVANY
7.BOROTVALKOZNI
8. DARAZSCSIPES
9.FOGANTYU
10.GYURMA

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

l. A tanulas tanitasa
. Erkolcsi nevelés
II. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

IV.  Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
IV.  Onismeret, és tarsas kultara

V. Csaladi életre nevelés

VI.  Testi és lelki életre nevelés

VIl.  Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség
IX.  Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

X. Pélyaorientacid

XI. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

XIl.  Médiatudatossagra nevelés

Kapcsolodo tehetségteriilet:
- interperszonalis (csoportmunka esetén)
- intraperszonalis (versenyhelyzetben)
- nyelvi
- logikai — matematikai (rész-egész, analizald — szintetizalo gondolkodas)

Fejlesztend6 képességteriilet:

- szocidlis és emocionalis (csoporton beliilli egylittmiikodés esetén, kozosségi
¢lethelyzetben, problémamegoldd képesség, integritas, kudarctiird képesség stb.)

- motoros ¢€s orientacids (grafomotoros képesség)

- kognitiv teriilet (rész-egész, analizal6 — szintetizaldé gondolkodas, gyorsolvasas,
szoészlelés, vizualis figyelem)

- kommunikacids teriilet (irdsbeli kommunikacid, helyesiras, dbécé ismeret, verbalis
érvelés, sajat szobeli vélemény deklaralasa)

(Forras: Gary Kroehnert: 103 Jatékos tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiado6 Kft., 2004.
p. 98- 99.)
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Jaték, feladat neve: 3. Mit lattal?

Idétartam: 5-10 perc

Résztvevok: Csoport/ok, parok

Létszam: Min. 1 f6, max. 50 {6

Anyagsziikséglet: Egy elore elkészitett masolati példany a ,,Mit 1attal?" munkalapbol minden egyes

résztvevo szamara, toll.
Eszkozsziikséglet: -
Cél/ok:

1

. Bemutatni, hogy figyelmesek vagy figyelmetlenek is lehetnek az emberek.

2. Egyiittmiikodésre, kommunikaciéra 6sztdnzi a résztvevoket.

Kothet6, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas

2. Célmeghatérozas

4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El8szor érts

6. Szinergia

7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor, csoportfoglalkozés

Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1.

Kezdje azzal, hogy megkéri a résztvevoket, alljanak fel és alkossanak parokat.

2. Miutan parokba alltak, kérje meg minden par egyikét, hogy forduljon szembe a partnerével,

¢s mutatkozzon be neki kb. 30 masodpercben.

3. Miutan a bemutatkozasok megtorténtek, kérje mindegyikiik partnerét, hogy forditsanak

hatat a parjuknak, hogy ne lassak Oket.
Adjon at mindenkinek egy-egy masolatot a ,,Mit 14ttal?" munkalapbol és egy tollat.
Mondja meg nekik, hogy kb. 1 perciik van ra, hogy kitdltsék az adatlapot.

6. Miutan végeztek a kérdoivvel, kérje meg dket, hogy forduljanak meg, és ellendrizzék hany

kérdést valaszoltak meg helyesen.

7. Kérje meg Oket, hogy emeljék fel a keziiket azok, akik mind a 10 valaszt helyesen adtak

8.

meg. Ha egy kéz sem emelkedik a magasba, kérdezze meg hanyan adtak 9 helyes vélaszt,
¢s innen lefelé haladva dolgozzon tovabb.
Azt a személyt, aki a legtobb tallatot érte el, egy kis dijjal lehet jutalmazni.

Megyvitatando szempontok:

A WON =

. Ki érte el a legtobb talalatot?

. Miért van az, hogy egyes emberek jobb megfigyeldk, mint méasok?
. Mire figyeliink jobban: amit latunk, vagy amit hallunk?

. Hogyan javithatjuk a megfigyelési készségiinket?




5. Lesz-e valtozas akkor, ha mar elére tudjuk mi a feladat?

Lehetséges variaciok:

1. Kis csoportos tevékenységként is lehet végeztetni, ahol csapatok alakulnak ki, és az
egyes szereplok be mutatkoznak a tobbieknek. Miutan a bemutatkozasok megtorténtek,
a csoportoknak ki kell mennilik egymas latoterébol. Adjon &t mindenkinek egy-egy
példanyt a ,,Mit lattal?" munkalapbol, és toltesse ki veliik.

2. A feladatot végezziik el hallott informaciok megfigyelésével is, azaz monitorozhatjuk
az auditiv figyelmiinket is. 1.kor: az elhangzott 30-60 mp-es verbalis kommunikacios
helyzetbél mit jegyeztél meg? Valtozik-e az informacié mennyisége akkor, ha
kiemelten figyelsz a beszéldre? Valtozik-e az informéacid mennyisége akkor, ha a
vizualis teriiletet kizarjuk, azaz bekotott szemmel kell figyelned az informacidkra?

Megoldas: -
Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:
V.: Onismeret, és tarsas kultara

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- inerperszonalis
- térbeli - vizualis

Fejlesztend6 képességteriilet:

- kognitiv (auditiv és vizualis percepcio, emlekezet, figyelem)
- motoros ¢€s orientacids teriilet (grafomotoros, testkép, testséma, iranydifferencialas)
- kommunikacios (verbalis teriilet)

Forras: sajat modszertani tapasztalat alapjan




Mit lattal?
Van egy régi mondas, ami igy szol: ,,Emlékszem az arcara, de nem emlékszem a nevére."
Taldn nem vagyunk olyan jo megfigyeldk, mint azt hissziik magunkrol!
On éppen az imént toltott el egy kis id6t azzal, hogy beszélgetett a partnerével, mikozben
bemutatkoztak egymasnak, ezért elég jol kell ismernie az illetét. Teszteljiik most ezt a

feltételezést.

Az alabbiakban felsoroltunk 10 kérdést. Kérem, olvassa végig, aztan valaszol - jon rajuk
folyamatosan haladva. Ne probalja kitalalni a valaszt, csak akkor irja le, ha teljesen biztos
benne.

1. Mi a partnere keresztneve?

2. Mi a vezetékneve?

3. Milyen szinii a szeme?

4. Visel szemiiveget? Ha igen, kérem irja le hogy néz ki a szemiiveg!
5. Milyen szinti a haja?

6. Milyen magas (megkozelit6leg)?

7. Milyen fajta ékszereket visel?

8. Hogyan van 6ltézve?

9. Milyen szinli cip6 van rajta?

10. Milyen mas megkiilonboztetd jegyek vannak rajta?

Helyes vélaszok 0sszesen: , Szazalékosan:

(Forrés: Gary Kroehnert: 103 Jatékos tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiad6 Kft., 2004.
p. 112-113))




Jaték, feladat neve: 4. Problémamegoldo korforgas

Idétartam: 2- 5 perc

Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nallo személyek

Létszam: Min. 1 6, max. 50 f6

Anyagsziikséglet: Egy elore elkészitett , Problémamegoldo korforgas" irasvetito lap vagy feladatlap.
Eszkozsziikséglet: -

Cél/ok:

1. Figyelem fejlesztése.
2. Problémamegoldé képesség fejlesztése.

Kothetd, kapcsolodé szokasok: 1. Felelosségvallalas
2. Célmeghatarozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. E16sz0r érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor, csoportfoglalkozés, egyéni torddés
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1. Kérdezze meg a csoportot, hogy szeretnének-¢ egy szabalyzat tervezetet problémamegoldashoz.
2. Mutassa be a csoportnak a ,,Problémamegold6d korforgas" munkalapot irasvetiton, és
magyarazzon el nekik minden lépést.

Megyvitatando szempontok

1. On jelenleg hogyan oldja meg a problémait?

2. Mikodhet-e ez a korforgas minden helyzetben?

3. Meg lehet oldani minden problémat?

4. Mit valtoztatnal a folyamat 1épésein? Hogyan szabndd személyre sz616va?

Lehetséges variaciok:

1. Az irasvetitd helyett hasznalhatunk munkalapokat.

2. El6szor megadott problémaékkal dolgozzunk! Ha a csoport dsszeszokott, akkor utana
lehet a sajat problémak korébdl dolgozni!

3. Egyéni és csoportos feladatnak is megfeleld.

Megoldas: -




Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

I.:A tanulés tanitasa

IL.:Erkdlcsi nevelés

I11.:Nemzeti ontudat, hazafias nevelés
IV.:Allampolgérsagra, demokraciara nevelés
V.:Onismeret, és tarsas kultura

V1.:Csaladi életre nevelés

VIL.:Testi és lelki életre nevelés
VIIL.:Felelosségvallalas masokért, onkéntesség
IX.:Fenntarthatosag, kdrnyzettudatossag
X.:Palyaorientacio

XI.:Gazdasagi €s pénziigyi nevelés
XII.:Médiatudatossagra nevelés

Kapcsolodo tehetségteriilet:

logikai — matematikai
interperszonalis
intraperszonalis
nyelvi

Fejlesztend6 képességteriilet:

kognitiv teriilet (logikai gondolkodas, algoritmikus gondolkodas, analizis — szintézis,
absztrahalas, észlelés, érzékelés, figyelem, emlékezet, Iényegkiemelés)

motoros és orientacios teriilet (szerialitas, grafomotoros teriilet)

szocialis és emocionalis teriilet (empatia, perspektiva felvétel, tiirelem,
egyiittmiikddés, ha csoportos feladatmegoldasrdl van szo, titoktartas, lojalitas)
kommunikacios teriilet (grafomotoros, verbalis)

(Forras: Gary Kroehnert: 103 Jatékos tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiad6 Kft., 2004.
p. 174-175.)




PROBLEMAMEGOLDO KORFORGAS




Jaték, feladat neve: 5. Pattogatott kukorica

Idétartam: 5-15 perc
Résztvevok: Csoport/ok, parok
Létszam: Min. 1 f6, max. 50 {6

Anyagsziikséglet: Egy zacsko (friss) pattogatott kukorica.

Eszkozsziikséglet: Paronként egy milanyag kanal és milanyag talka. Mindenkinek egy kendd
a szem bekotéséhez.

Cél/ok:

1. A versenyszellem fejlesztése.

2. Figyelem fejlesztése.

3. Problémamegoldé képesség fejlesztése.
4. Csapatmunka fejlesztése.

Kothet6, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatérozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El0szor érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolddo kollégiumi teriilet: Csoportfoglalkozas
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1. Kérje meg a csoport tagjait, hogy alkossanak parokat. A csoporttol fiiggden sajat maguk
alkothatjak a parokat, vagy az on eldzetes listaja szerint (véletlenszer(i, rokonszenvi,
tudatos).

Adjon minden parnak egy milanyag kanalat és két szembekotot a gyakorlathoz.

3. Kérje meg Oket, hogy kdssék be a szemiiket.

Té4jékoztassa a részvevoket, hogy minden par 10 szem pattogatott kukoricat kap. A
feladat szerint ‘az egyikiikknek meg kell etetniec a masikat a milanyag kanallal, de
egyszerre csak egy kukoricat adhat. Probaljanak meg egyet sem leejteni a foldre.

5. Amint minden parnak kiosztotta az dket illetd kukoricamennyiséget, a ,,Vigyazz, kész,
rajt!" felkialtassal jelezze a jaték kezdetét.

6. Az a paros nyer, amelyik a legkevesebb kukorica elpotyogtatasaval fejezi be a

gyakorlatot. Jutalmazza meg 6ket, mondjuk a maradék kukoricaval.




Megvitatandé szempontok:

1. Ki ette meg eldszor a legtobb kukoricat?
2. Ha tobb menetben végezték a gyakorlatot, kérdezze meg, javult- e a ,.talalatok" szama
az egyes menetekkel!

Lehetséges variaciok:

1. A 4. pont eldtt adunk 1 percet a paroknak megbeszélésre.

2. A gyakorlatot 3-4 forduldban is elvégezhetjiik, és megbeszélhetjiik a tapasztalatokat,
melyek altal mindig jobb eredményre szamitunk.

3. A feladat elvégezheté a par egyikének szembekotésével, vagy mindkét résztvevd
egylittes szembekotésével 1s. Hogyan alakult a feladat kivitelezése?

4. VégezzEk el a gyakorlatot ugy, hogy kozben kommunikalhatnak verbalisan, az elso jaték
utan stratégiaban allapodhatnak meg, illetve tigy is, hogy a verbalis kommunikacio tilos!

5. Késziiljon videdfelvétel a parok kisérleteir6l! Nézziik vissza, és elemezziik ki a paros
feladatmegoldasi attitiidjét!

Megoldas:-
Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

l.. A tanulas tanitasa

V.: Onismeret, és tarsas kultara

VI.: Csaladi életre nevelés

VII.: Testi és lelki életre nevelés

VIII.: Felelsségvallalas masokeért, onkéntesség
IX.: Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

Kapcsolodo tehetségteriilet:
- logikai -matematikai
- motoros
- nyelvi
- interperszonalis
- intraperszonalis

Fejlesztendo képességteriilet:

- motoros és orientacios teriilet (Szem-kéz koordinacio, verbalis iranyitas utdni motoros
miukodeés, motoros kivitelezés, pontossag)

- kognitiv teriilet (stratégiai gondolkodas, szabalytudat, szabaly értelmezés, kreativ piaci
rés keresés, érzekelés, észlelés, auditiv €s vizualis figyelem)

- szocialis és emocionalis teriilet (egyiittmiikodés, hibazas elfogadasa, egymas
hibaztatasanak elkeriilése, kozos feleldsség hangoztatasa, egymasra hangolodas)

- kommunikacios teriilet (verbalis, nonverbalis — mozdulatok, vakvezetés)

(Forrés: Gary Kroehnert: 102 Extra tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiado Kft., 2005. p.
60.)




Jaték, feladat neve: 6. Melyik program vagyok?

Idétartam: 10-20 perc

Résztvevok: Csoport/ok, parok

Létszam: A legjobban 10-12 f6s csoporttal lehet dolgozni. Nagyobb elképzelhetd, de jobb, ha
kisebb csapatokra osztjuk oket.

Anyagsziikséglet: Hatalmas ontapadds cimkek és filctollak.

Eszkozsziikséglet: -

Cél/ok:

1. A résztvevok megnevettetése.

2. Figyelem fejlesztése.

3. Mulatsagos feladat, mely alkalmas a csoport felélénkitésére.
4. Feltolti a csoportot energiaval.

Kothet6, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatérozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El0szor érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolddo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas

Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1. Tudassa a csoporttal, hogy most szoérakozni fognak.

2. Mindenkinek adjon egy iires Ontapadds cimkét és egy filctollat.

3. Kérje meg a csoport tagjait, hogy irjak fel a cimkére egy tévéprogram cimét ugy, hogy
a tobbiek ne lassak.

4. Ha mindenki befejezte az irast, kérje meg Oket, hogy a cimkét ragasszak valakinek a
hatara ugy, hogy az illetd ne tudja, mi all rajta. Mindenkinek a hatan legyen egy cimke.

5. Szolitsa fel a csoportot, hogy alkossanak kort.

6. Az egyikiik elsdként feltesz egy kérdést a hatara ragasztott tévémiisorrol. A csoport
csak igennel vagy nemmel valaszolhat a kérdésre.

7. A kérdezés lehetdsége korbe halad.

8. Amikor valaki felteszi a kérdését, és megkapja a valaszt, egyet taldlhat a hatara
ragasztott tévémisor cimével kapcsolatban, mieldtt a kovetkezd szerepld kérdez.

9. Jutalmazza meg az elsét, aki kitalalja a megfeleld programot.

Megyvitatando szempontok:

1. Mennyire volt zavard, hogy mindenki latta a cédula tartalmat, csak Te nem?
2. Mikor kezdtél gyanakodni? Mi volt a dontd informacié?




3.

Mit gondolsz, miért nem sikertilt kitalalnod?

Lehetséges variaciok:

1. Tévéprogramok cime helyett hires emberek, termékek nevét, mesehdsoket stb. is
hasznalhatunk. Hozzaigazithat6 az aktualisan feldolgozando témakorhoz.

2. Felbonthatjuk a kort, és bolyonghatunk a térben kérdezépartnert keresve.

3. Legalabb 5 kérdést tegyiink fel, miel6tt tippeliink!

4. Nehezités, ha a féfogalmat sem tisztazzuk a feladat elején!

Megoldas: -

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok téemakorei:

Il.: Erkolcsi nevelés

I11.: Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

IV.: Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
V.: Onismeret, és tarsas kultara

V1.: Csalddi életre nevelés

VIII.: Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség
Xl.: Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

XIl.: Médiatudatossagra nevelés

Kapcsolodo tehetségteriilet:

interperszonalis

intraperszonalis
logikai — matematikai
nyelvi

Fejlesztendo képességteriilet:

- motoros és orientacios teriilet (szerialitas, témakortol fiiggden 1do1 és térbeli
orentdcio, nagymozgas)

- kognitiv teriilet (logikai gondolkodas, tanult ismeretek alkalmazasa, emlékezet,
lényegkiemelés)

- kommunikacios teriilet (verbalis: kérdezéskultara)

- szocidlis és emocionalis teriilet (fesziiltségoldas, kompetenciaérzés fejlesztése,
egymasra hangolodas, tiirelem, empatia, segitségadas, segitség elfogadasa

(Forras: Gary Kroehnert: 102 Extra tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiad¢ Kft., 2005. p.
64.)




Jaték, feladat neve: 7. Add tovabb a hajoumit!

Idétartam: 5- 10 perc
Résztvevok: Csoport/ok
Létszam: Min. 1 f6, max. 50 {6

Anyagsziikséglet: Egy csomag fogpiszkalo €s egy csomag hajgumi.
Eszkozsziikséglet: -

Cél/ok:

1. Gyors verseny mely fejleszti a csoporton beliili csapatmunkat.
2. Figyelem fejlesztése.

3. Problémamegoldo képesség fejlesztése.

4. Felélénkiti a csoportot - energetizal

Kothet6, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatérozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El0szor érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas

Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1. Mondja meg a csoport tagjainak, hogy egy versenyben vesznek majd részt.

2. Ossza fel a csoportot kisebb, 5-7 fés csapatokra.

3. Minden csapattagnak adjon egy fogpiszkalot.

4. Minden csapatnak adjon egy hajgumit.

5. Kérje meg a csapattagokat, hogy alljanak sorba (vagy korbe).

6. Kérje meg a csapat tagjait, hogy mindenki vegyen a szajaba egy fogpiszkalot. A gyakorlat
befejezéséig nem vehetik ki a szajukbol.

7. Kérje meg a sorban legell allot, hogy cstsztassa ra a hajgumit a fogpiszkalora.

8. Kozolje veliik, hogy a csapat tagjainak at kell adniuk egymasnak a hajgumit a sor mentén. A
miivelethez csak a fogpiszkalot hasznalhatjdk. Ha a hajgumi leesik, akkor is csak a
fogpiszkaloval vehetik ujra fel.

9. Az a csoport, amelyiknek eldszor sikeriil végrehajtania a gyakorlatot, megnyeri a dijat -
mondjuk egy bontatlan csomag gumicukrot.

Megyvitatando szempontok:

1.Melyik csapat fejezte be elsonek a gyakorlatot?
2.Mi segitett a gyakorlat végrehajtasaban?




3. Mi volt a stratégia?
4. Milyen problémak meriiltek fel? Hogyan oldottak meg 6ket?
5. Hogyan kapcsolhatdk a gyakorlat tapasztalatai a munkahelyhez/iskolahoz?

Lehetséges variaciok:

1. A csoport a gyakorlat megkezdése el6tt munkacsoportokat alkothat. A gyakorlatot 3-4
alkalommal is megismételhetik ugy, hogy az egyes korok kozott 1 -2 perc sziinetet
tartanak. A sziinetben a csapatok kiilonbozo stratégiakat dolgozhatnak ki. Ez esetben
minden korben mérni kell a végrehajtasi id6t, hogy a javuld eredményt kimutathatod
legyen.

2. Lehetnek a csoportoknak megfigyeldi, akik ellendrzik a szabalyok betartasat, valamint
kiils6 szemléloként figyelik a csoportdinamikat, a stratégia hasznalhatosagat, a csoport
fejlodését a gyakorlat végrehajtasa soran!

Megoldas: -
Kapcsolodo és valaszthaté csoportfoglalkozasok témakorei:

I1.: Erkolesi nevelés

V.: Onismeret, és tarsas kultara

V1.: Csaladi ¢életre nevelés

VII.: Testi és lelki életre nevelés

VIII.: Feleldsségvallalas masokeért, onkéntesség
IX.: Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- interperszonalis

- intraperszonalis

- logikai — matematikai
- motoros

Fejlesztend6 képességteriilet:
- motoros és orientacios teriilet (nagymozgasok, téri orientacio)
- kognitiv teriilet (érzékelés, észlelés, logikai gondolkodas, vizualis figyelem)
- kommunikacios teriilet (érvelés, verbalis kommunikacid, vokélis csatornak)
- szocialis és emocionalis teriilet (egylittmiikodés, egymasra utaltsag, csoporton beliili
pozicid, tiirelem, stresszkezelés, versenyhelyzet, segitségadas, segitség elfogadasa)

(Forrés: Gary Kroehnert: 102 Extra tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiado Kft., 2005. p.
71.)




Jaték, feladat neve: 8. Személves leltar

Idétartam: 20-30 perc
Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nallo személyek
Létszam: Min. 1 f6, max. 50 {6

Anyagsziikséglet: Egy el6re elkészitett, sokszorositott ,,Személyes leltar" iv, minden egyes
részvevonek és egy toll.

Eszkozsziikséglet: esetleg a kivetitéshez projektor, PC, folia, oktatasi alkalmazas stb.

Cél/ok:

1. Figyelem fejlesztése.
2. A foglalkozas elején batoritani a csoportot.
3. A csoport tagjai megismerjék egymast, amikor még nem ismerik tul jol a tarsaikat.

Kotheté, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatarozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El0szor érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor, csoportfoglalkozés
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1. Adjon minden részvevonek egy ,,Személyes leltar" ivet és egy tollat.

2. Mondja meg a csoport tagjainak, hogy tiz perciik van parok alkotdsara, és egymas
kikérdezésére. Tehat egy személy 5 percig interjuvolhatja a masikat.

3. A 10 perc leteltével kérje fel a részvevoket, hogy mutassadk be egymast a csoportnak, €s
flizzenek megjegyzést a szerintiik legérdekesebb harom dologhoz a masikkal kapcsolatban.

Megvitatandé szempontok
- Kinek voltak a legérdekesebb informacioi?

- Ki foglalta 6ssze a legjobban a tarsarol hallott informaciokat!
- Mi volt a nehezebb: magadrdl beszélni, vagy a tarsadat hallgatni és megjegyezni a tdle
szarmazo informéciokat?

Lehetséges variaciok:

1. A csoportnak megfelelden valtoztathatjuk a kérdéseket.
2. A sokszorositott ,,Személyes leltar" iv helyett hasznaljunk kivetitd foliat.




3. Irjanak a személyek kérdéseket maguktél. Mit beszélnének meg a tarsukkal, mire

kivancsiak?
4. Alkosson meg a csoport eldzetesen egy interjutervet, amit a tagok allitottak Ossze! —

jobban

kontrollalhat6 a pedagogus részérdl, a hatranyosan érinté kérdések atfogalmazasa,

vagy torlése ekkor megtorténhet.
5. El0szor hossza lehet a személyeként 5 perc. Csokkentsiik le 2 percre, és folyamatosan

novelhetjiik!
6. A fiatalok szamara a 8. kérdés nehéz lehet, nyugodtan alakitsuk at, vagy torténelmi

személyekben gondolkodjunk!

Megoldas: -

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

V.: Onismeret, és tarsas kultara

V1.: Csaladi életre nevelés

VII.: Testi és lelki életre nevelés

VIII.: Felelsségvallalas masokért, onkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:

interperszonalis
intraperszonalis
nyelvi

logikai - matematikai

Fejlesztendo képességteriilet:

(Forras

78-79.)

motoros és orientacids (grafomotoros, szerialitds, térbeli orientacio)

kognitiv teriilet (logikai gondolkodas, észlelés, érzékelés, 1ényegkiemelés, figyelem,
emlékezet, analizis — szintézis, altalanositas)

kommunikaciés teriilet (verbalis kifejezOképesség, irasbeliség, tomarités, roviditések
hasznalata, vokalis csatornak, nonverbalis teriilet altal kozvetitett informaciok atvétele)
szocialis és emocionalis teriilet (egymasra hangolodds, a masik megismerésének
igénye, képessége, kifejezett érzelmek detektalasa, visszatiikrozés, tlirelem, empatia,
perspektiva felvétel)

: Gary Kroehnert: 102 Extra tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiado Kft., 2005. p.




»dzemélyes leltar' iv

—

. Melyik volt a legjobb év az életében? Miért?

2. Milyen ételeket szeret? Miért?

w

Ha barmelyik szervezetnél barmilyen munkat valaszthatna, mi lenne az? Miért?
4. Mi a kedvenc nétaja? Miért?
5. Ha valaszthatna, hol szeretne élni? Miért?

6. Ha 6n lenne a felelGs a vallalataért, milyen valtoztatasokat hajtana végre elsésorban?
Miért?

7. Melyik a kedvenc konyve? Miért?

8. Ha ¢éI6k és holtak koziil egyarant valaszthatna, kivel szeretne egytitt vacsorazni, kit
valasztana? Miért?

9. Melyik a kedvenc filmje? Miért?

10. Ha ebben a pillanatban barhol lehetne, akkor hol lenne? Miért?

11.Melyik a kedvenc tévé show-ja? Miért?

12.Mit gondol arrél, hogy ma itt van?

13.Ha holnap 1) céget inditana, mi lenne a profilja? Miért?
14.Mi a kedvenc szine? Miért?

15.Ha barhol a vilagon elt6lthetné a szabadsagat, hova utazna? Miért?




Jaték, feladat neve: 9. Add at a labdat!

Idétartam: Kb.10 perc
Résztvevok: Csoport/ok
Létszam: Min. 1 6, max. 50 f6

Anyagsziikséglet:-

Eszkozsziikséglet: Teniszlabda

Cél/ok:

1. Problémamegoldo képesség fejlesztése.
2. Figyelem fejlesztése.

3. Feladattartas, egytittmikodés fejlesztése.
4. Felélénkiteni a csoportot.

Kotheté, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatarozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. Eldszor érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas

Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1. Kezdje azzal a gyakorlatot, hogy megkéri a részvevoket, alljanak fel és alakitsanak egy

kort.
2. Kérjen meg valakit, hogy véllalja 6nként az idomér6 szerepét.

3. Kérje meg ezt a személyt, mérje le, mennyi ideg tart a labda egyszeri korbejuttatasa a

csoportban.
4. Dobja a labdat az 6nt6l balra allénak.

5. Amikor a labda visszaér 6nhoz, kérdezze meg az iddmérdt, mennyi ideig tartott.
6. Most mondja meg a csoportnak, hogy megismétlik a gyakorlatot, de ezittal gyorsabban

kell csinalniuk.
7. Ismételje meg a 3., 4. és 5. 1épést.

8. Most ismét mondja meg a csoportnak, hogy ujra elvégzik a feladatot, de ezuttal a masodik

kisérletnél gyorsabbnak kell lenniiik.

9. A folyamatot addig ismételjék, amig a csoport eléri a leggyorsabb 1ddt, ami altaldban akkor
kovetkezik be, amikor egy részvevd javaslatara a lehet6 legk6zelebb allnak egymashoz és

atadogatjak egymasnak a labdat.

10. Ezek utan tartson bemutatot arrol, hogyan kell csapatban dolgozni, meghallgatni, batoritani

a masik otleteit.




Megyvitatando szempontok:

1. Miért tartott olyan sokaig a legjobb megoldas megtalalasa?
2. Hogyan és milyen helyzetekben alkalmazhatok a gyakorlat tapasztalatai?

Lehetséges variaciok:

1. Uj csoport esetében kérjiik meg a résztvevdket, hogy amikor elkapjak a labdat, kialtsak
a neviiket.

2. Ha tobbszor ismételjiik a gyakorlatot (mint altalaban) akkor segit, hogy a részvevok
megtanuljak egymas nevét.

3. Mondjuk annak a nevét, akitdl kapjuk, a sajatunkat, majd azét, akinek tovabbitjuk a
labdat!

4. Ennek a modelljére barmilyen tartalmat memorizalhatunk: pl. idegen nyelvi
szokincsfejlesztésre jol hasznalhato feladat!

Megoldas:

A csoport ugy éri el a leggyorsabb 1d6t, amikor egy részvevd javaslatara a lehetd legkdzelebb
allnak egymashoz a korben, és tgy adogatjak at egymasnak a labdat.

Kapcsolodo és valaszthaté csoportfoglalkozasok témakorei:

l.. A tanulas tanitasa

Il.; Erkolesi nevelés

V.: Onismeret, és tarsas kultara

VI.: Csaladi életre nevelés

VII.: Testi és lelki életre nevelés

VIII.: Feleldsségvallalas masokért, dnkéntesség
IX.: Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

XI1.: Médiatudatossagra nevelés

Kapcsolodo tehetségteriilet:
- interperszonalis
- intraperszonalis
- logikai - matematikai

Fejlesztend6 képességteriilet:
- motoros és orientacios (labda atadasa, elkapasa)
- kognitiv teriilet (tartalomtdl fliggden emlékezet, tanult ismeretek tanuldasmodszertani
tamogatasa, emlékezet, auditiv figyelem, stratégiai gondolkodas)
- szocialis és emocionalis teriilet (egylittmiikodés, egymasra figyelés, szabalytudat,
onelfogadas, tiirelem)

(Forras: Gary Kroehnert: 102 Extra tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiad6 Kft., 2005. p.
186.)




Jaték, feladat neve: 10. Idogép

Idétartam: Kb.15- 35 perc
Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nalld személyek
Létszam: Min. 1 f6, max. 50 fo

Anyagsziikséglet: Szempontsor kiosztasa/ismertetése.

Eszkozsziikséglet: -

Cél/ok:

1. Jovokép meghatarozasa, tervezes.
2. Figyelem fejlesztése.

Kotheté, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatérozas
3. Rangsor felallitasa
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El8szor érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor, csoportfoglalkozés, egyéni torédés
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

Egy képzeletbeli id6gépben a didkok elképzelik, hogy 5, 10, 15 év mulva milyenek lesznek,
hogyan fognak éIni.
Szempontok:

kiils tulajdonsagok (testalkat, hajviselet, 61tozkodés)
személyiség

tarsas kapcsolatok — baratok, csalad

anyagi helyzet

munkahely

szabadid®, szorakozas, hobbi

Lehetséges variaciok:

1. A kreativ feladatot eldszor 6nmagukra oldjak meg.

2. Uténa a hozzajuk legkozelebb allo tarsukra.

3. Csoportos feladatként egy {6 van a fokuszban, a kreativ Gtletelést pedig mindenki végzi.

4. Hasonlitsuk Ossze a didkok maguk altal elképzelt jovOt a tarsuk, vagy a csoport
otleteivel!

5. Hasznalhatjuk a tanulok altal leirt informaciokat anonim modon. Taléald ki, kinek a
papirja van a kezemben!




Megvitatandé kérdések:

1. Melyik volt nehezebb: 5 — 10 — 15 évben gondolkodni?

2. Van-e fejlodés a felvazolt jovoképekben?

3. Mennyire pozitiv a kialakitott kép? Optimista vagy pesszimista gondolkodas
érvényesiil?

Megoldas: -

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

Il.. Erkolesi nevelés

V.: Onismeret, és tarsas kultira

V1.: Csaladi ¢életre nevelés

VII.: Testi és lelki életre nevelés

VIII.: Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- interperszonalis
- intraperszonalis
- logikai -matematikai

Fejlesztend6 képességteriilet:

- motoros és orientacios (grafomotoros, szerialitds, idébeli orientacid)

- Kkognitiv teriilet (logikai gondolkodas, észlelés, érzékelés, 1ényegkiemelés, figyelem,
emlékezet, analizis — szintézis, altalanositas)

- kommunikacids teriilet (verbalis kifejezoképesség, irasbeliség, vokalis csatornak)

- szocialis és emocionalis teriilet (egymdasra hangolodas, a masik megismerésének
igénye, képessége, kifejezett érzelmek detektalasa, visszatiikrozés, tlirelem, empatia,
perspektiva felvétel, pozitiv gondolkodas)

(Forras: Kispéter Andrea — Sovényhazi Edit: Elménypedagogia. Csapatépité jatékok. Szeged:
Béba, 2008. p. 181.)




Jaték, feladat neve: 11. Linzer-gyakorlat

Idétartam: Kb.5-10 perc
Résztvevok: Csoport/ok
Létszam: Min. 1 f6, max. 50 fo

Anyagsziikséglet: -

Eszkozsziikséglet:-

Cél/ok:

1. Erté figyelem gyakorlasa.
2. Feladattartas, egyiittmiikodés fejlesztése.

Kothet6, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatérozas
3. Rangsor felallitasa
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El0szor érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas

Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A csoport tagjai parokat alkotnak, majd egy kiils6 és egy bels6 kort alkotnak oly modon, hogy
a par egyik tagja a kiilsd, a masik tagja pedig a belsé korben all egymassal szembefordulva.

A csoportvezetd kiilonbozd témakat nevez meg, amelyekrél a parok egy meghatarozott
id6tartam alatt beszélgetnek. Ennek az idGtartamnak a felében az egyik fél a beszéld, a masik

figyeli, majd szerepet cserélnek.
A témak valtasanal a korok elmozdulnak, igy mindenki 0j part kap.

Példak a témakra:
A kedvenc ételed
A mult hétvégi programod
Véleményed a kollégiumrol/iskolarol
Egy boldog ¢lményed
Egy kellemetlen élményed
A legjobb baratod
A legnagyobb ellenséged
Harom kivansagod
Amitdl nagyon rettegsz




A gyakorlathoz kapcsolodo beszélgetés témai:

1. Mi volt kdnnyebb: beszélni vagy meghallgatni a masikat?
Melyik téma okozott nehézséget? Miért?

Milyen érzés volt beszélni bensé dolgainkrol?

Milyen érzés volt masok bensd dolgairdl hallani?

Mennyire tudtad tartani a hallgatd statuszat, vagy kozbeszoltal?
Megkaptad-e az ért6 figyelmet a tarsadtol?

© ok wh

Lehetséges variaciok:

1. A feladat 6sszekapcsolhat6 az értd figyelem gyakorlasaval. Olyan gyakorlatsor, amikor
nonverbalis eszkoztarunkkal fejezziik ki a masik tarsunkra iranyuld figyelmiinket.

2. A feladatokat lezarhatjuk a visszatiikrozés technikdjanak gyakorlasaval.

3. Készitsiink fotokat az elfogadd, odafigyeld kommunikaciés megnyilvanuldsokrol! A
feladat utan vetitsiik le, és elemezziik tarsaink nonverbalis megnyilvanulasait!

Megoldas: -

Kapcsolddo és valaszthaté csoportfoglalkozasok témakorei:

Il.: Erkolesi nevelés

V.: Onismeret, és tarsas kultara

V1.: Csaladi életre nevelés

VII.: Testi és lelki életre nevelés

VIII.: Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:

interperszonalis
intraperszonalis
nyelvi

logikai - matematikai

Fejlesztend6 képességteriilet:

szocialis és emociondlis (csoporton beliili egyiittmiikodés, tarsak elfogadasa, tiirelem,
perspektiva felvétel, egymasra figyelés)

- motoros és orientacids (térbeli orientacio)

- kognitiv teriilet (auditiv és vizualis figyelem, észlelés, érzékelés, emlékezet)

- kommunikacios teriilet (szobeli kommunikacid, nonverbalis elemek érzékelése)

(Forréas: Oroszlany Péter (0sszeall.): Szoveggylijtemény a kommunikacids zavarok cimi
témakor tanitasahoz. 10. évfolyam. Budapest, k.n., é. n. p. 10-11.)




Jaték, feladat neve: 12. Konfliktusok diakok kozott

Idétartam: Kb.10-20 perc

Résztvevok: Csoport/ok

Létszam: Min. 1 f6, max. 50 fo

Anyagsziikséglet: Esetleirasok kiosztasa mindenkinek.
Eszkozsziikséglet: -

Cél/ok:

1. Figyelem fejlesztése.

2. Feladattartas, egyiittmiikodés fejlesztése.
3. A problémamegoldas gyakorlasa (nyer-nyer helyzet).

Kothetd, kapcsolodé szokasok: 1. Felelosségvallalas
2. Célmeghatarozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El0szor érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolédo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

Mindenki megkapja az esetleirdsokat, sajat megoldasi javaslataikat leirjak. Harom-négy f0s
kiscsoportokban megbeszélik egymas javaslatait, majd kozos allaspontra jutnak. Ezeket az
egész csoporttal megvitatjak, értékelik a lehetséges kovetkezményekkel egyfitt.

1. esetleirés
Megvdasdarolni a szeretetet

Emé 16 éves szakmunkastanuld. Osztalyaban senki sem baratkozik vele. Nem latszik tal
értelmesnek, félénk, nem mer csatlakozni a tobbiekhez. Egy alkalommal j6 néhany csomag
cigarettaval jelenik meg az iskolaban, €s ezeket osztogatja a tarsainak. Reménykedik abban,
hogy ezért majd befogadjédk. Kideriil azonban, hogy Ernd feltért egy automatat, onnan
szdrmazik az ajandék. Az osztalyfonok az egyik osztalytarstdl tudja meg az esetet.

2. esetleiras
Provokacio
Géza szamara a verés otthonrdl hozott természetes nevelési eszkdz. Miutdn anyja elvalt

agressziv férjétdl, Géza skinhead baratait tekinti mintaképnek, a férfiassag kovetendd
megtestesitdinek. Az osztalyban lekopaszitott fejével giny targya lesz, ,tarfejiinek” csufoljak.




Egy alkalommal Géza megtorolja a kotozkddést, megvarja az egyik nagyhangu tarsat a tanitas
utan és ugy elveri, hogy korhazba kell szallitani.

Lehetséges variaciok:

1. Elis jatszhatjak a szituaciokat.

2. A kialakult konfliktushelyzetet elemezhetik a korabbi problémamegoldé korforgas
alapjan,

3. FErdekes perspektiva lehet, ha atgondoljuk ki mikor nyer a helyzetekben. Hogy lesz
kompromisszumos a megoldasunk?

Megoldas:

1. Megvasarolni a szeretetet

Szigorti megtorlas:
A pedagogus jelenti a dolgot az igazgatonak. Ernot kicsapjak az iskolabol.
Ko6zombosseg:
A pedagogus ugy véli, hogy semmi koze sincs az esethez.
Erkolesi prédikacio:
A pedagdgus az osztaly elott tart erkolcsi prédikaciot Ernonek. Az egyik osztalytars
ezutan gunyosan megkérdezi Ernotol: ,, Netan gdtlasod van?”
Megbesz¢lés:
A pedagogus megbeszéli az esetet Erndvel, és ra probdlja venni, hogy téritse meg a kart.
Az osztallyal a tanar kiilon beszél az esetrol, és ennek sordn ratér a kirekesztett gyerekek
problémajara is. Elhatarozzak, hogy Erndt legkozelebb elhivjak moziba/ebédelni.

2. Provokacio

Onbiraskodas:
Néhany fini 6sszefog, és elverik Gézat. ,, Erezze sajat testén, mivel jar az erészak!”
Kemény biintetés:
Gézat kicsapjak az iskoldabol és birosag elé allitjak. Mivel egyszer mar rajtakaptak egy
verekedésen, mint visszaesot bortonbiintetésre itélik.
Elfojtas:
Az igazgatonak kinos az eset, mert félti az iskola jo hirét a botranytol. Megprobalja
eltussolni az tigyet, arra hivatkozik, hogy a verekedés az iskolan kiviil tértént.

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

Il.. Erkolesi nevelés

V.: Onismeret, és tarsas kultira

VI.: Csaladi életre nevelés

VII.: Testi és lelki életre nevelés

VIII.: Feleldsségvallalas masokeért, onkéntesség




Kapcsolodo tehetségteriilet:

interperszonalis
intraperszonalis
nyelvi

Fejlesztend6 képességteriilet:

szocialis €s emocionalis (csoporton beliili egyiittmikodés, kozosségi ¢€lethelyzet
problémamegoldo képesség, integritas, problémakezelés stb.)

motoros ¢és orientacios (nagymozgasok a dramatikus eléadas soran)

kognitiv teriilet (analizalé — szintetizalo gondolkodas, vizudlis figyelem, interpretalasi
képesség, analizis - szintézis)

kommunikécios teriilet (verbalis kommunikacio, érvelés, sajat szobeli vélemény
deklaralasa, nonverbalis kommunikacids csatornak)

(Forréas: Oroszlany Péter (Osszeall.): Szdveggyljtemény a kommunikdcidés zavarok cimii
témakor tanitasahoz. 10. évfolyam. Budapest, k..n., é. n. p. 22-23.)




Jaték, feladat neve: 13. Fejezd be a mondatot!

Idétartam: Kb.10-20 perc

Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nalld személyek

Létszam: Min. 1 f6, max. 50 fo

Anyagsziikséglet: Befejezetlen mondatok kiosztdsa mindenkinek.
Eszkozsziikséglet:-

Cél/ok:

1. Eigyelem fejlesztése.
2. En- kozlések gyakorlésa.

Kothet6, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatérozas
3. Rangsor felallitasa
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El6szor érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor, csoportfoglalkozés, egyéni torédés

Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A csoportvezetd kiosztja mindenkinek a lapokat. A didkok befejezik a megkezdett mondatokat.
A felolvasas oOnkéntes alapon miikodik. A feladat végén a tapasztalatok megbeszélése

kovetkezik.

Lehetséges variaciok:

1. Feldolgozhatjuk asszociacios feladatként is a mondatok befejezését foglalkozasok eldtti
bevezetd gyakorlatként. Ebben az esetben a mondatokat kartyakra irjuk, mindenki huz
egyet, és amikor rakeriil a sor, akkor olvashatja el, a befejezés 3 mp utdna azonnal

torténik.

2. Belebujhatunk egymas borébe. Mit gondolunk, hogyan fejezné be az adott mondatot

valamelyik tarsunk?

Megoldas: -

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei

Il.. Erkolesi nevelés

V.: Onismeret, és tarsas kultira
VI.: Csaladi életre nevelés

VII.: Testi és lelki életre nevelés




VIII.: Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- interperszonalis
- intraperszonalis

Fejlesztend6 képességteriilet:

- kommunikaciés teriilet (szobeli kifejezokészség)

- kognitiv teriilet (asszociacios gondolkodas, figyelem, emlékezet, révid tavi memoria,
kreativitas — fantazia)

- szocialis és emocionalis teriilet (perspektiva felvétel, empatia, 6n- és tarsismeret,
tiirelem, egymas elfogadasa)

(Forras: Kosané Ormai Vera (0sszedll.): Személyiségfejleszto jatékok. Budapest: OKI, é.n. p.

47.)

Befejezetlen mondatok

. Nekem az a legfontosabb...

. Arra vagyom, hogy...

. Oriilnék. ..

. Elhataroztam, hogy...

. Szeretném, ha képes lennék...

. Minden tdlem telhet6t megteszek, hogy...
. Nem sajnélnék semmit azért, hogy...

. Nem szeretném, ha...
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. Félek, hogy...
10. Nem szeretek arra gondolni, hogy...
11. Semmiképpen nem egyeznék bele...

12. El akarom kertlni...




Jaték, feladat neve: 14. Valaszok konfliktushelyzetben

Idétartam: Kb.15-35 perc
Résztvevok: Csoport/ok, parok
Létszam: Min. 1 f6, max. 50 fo

Anyagsziikséglet: Kiosztott konfliktusleirasok.

Eszkozsziikséglet:-

Cél/ok:

1. Figyelem fejlesztése.

2. Feladattartas, egyiittmiikodés fejlesztése.
3. Problémamegoldd képesség fejlesztése.
4. Asszertivitas gyakorlasa.

Kotheté, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatérozas
3. Rangsor felallitasa
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El6szor érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolddo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor, csoportfoglalkozas
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A csoportvezetd az alabbi konfliktushelyzeteket kiosztja a didkoknak, akik 2-3-4 f6s
csoportokban jatsszak el a feladatokat.
A feladatot koz0s megbeszélés zarja.

Lehetséges variaciok:

1. A megbeszélés soran helyezkedj bele a kiilonboz6 szereplok gondolataiba! Kinek mi
zajlodik a fejében? Elevenitsd meg a dramapedagdgia eszkoztaraval!

2. Huzzanak a didkok viselkedés kartyakat! A karaktereket ezek alapjan kell megformalni
— agressziv, szubmissziv, asszertiv. A tarsak talaljak ki, vajon milyen viselkedés kartyat
hazott didktarsuk?

Megoldas: -

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

Il.: Erkolcsi nevelés



V.: Onismeret, és tarsas kultura

V1.: Csaladi életre nevelés

VII.: Testi és lelki életre nevelés

VIII.: Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- interperszonalis
- intraperszonalis
- logikai - matematikai

Fejlesztend6 képességteriilet:

- kognitiv teriilet (logikai gondolkodas, algoritmikus gondolkodas, analizis — szintézis,
absztrahalas, észlelés, érzékelés, figyelem, emlékezet, Iényegkiemelés)

- motoros és orientacios teriilet (szerialitas)

- szocialis és emocionalis teriilet (empatia, perspektiva felvétel, tiirelem,
egylittmiikddés, szerepbe helyezkedés,

- kommunikaciés teriilet (viselkedés kartyakhoz adekvat verbalis és nonverbalis
kommunikacio)

(Forras: Kosané Ormai Vera (0sszedll.): Személyiségfejleszto jatékok. Budapest: OKI, é.n. p.

69-70.)

Konfliktusok

1. Osztalytarsad kolcsonkért toled egy konyvet, de a megbeszélt idopontra nem hozta
vissza. (szereplok: két osztalytars)

2. I'ng tervezed, hogy tanitas utan hazamégy szamitogépezni. Az osztalyfonokod arra kér,
maradj ott a szakkorén. (szerepldk: diak, osztalyfonok)

3. Az osztaly kirandulni megy. Te is el szeretnél menni, de a sziileid nem engednek.
(szereplok: diak, sziild)

4. Péter bukasra all matematikabdl. A tanar behivatja a sziileit. Egyiitt beszél Péterrel és
a sziileivel. (szereplok: Péter, tanar, sziild)

5. Kristof az érakon sokat fecseg, de sokat dolgozik az osztalyért. A tanév végén vita alakul
ki a magatartasjegye koriil. Az osztaly példast akar adni neki, az osztalyfonok jot, az egyik
tanar csak valtozot. Kristofnak mindegy, hogy hanyast kap.

(szereplok: Kristof, osztalyfonok, osztalytars, tanar)

6. Erika csokolozik a kapu elétt a baratjaval. Az apa ezen felhdborodik, fel akarja pofozni
Erikat. Az anya védelmébe veszi a lanyat. (szereplok: Erika, anya, apa)




Jaték, feladat neve: 15. Aki keres, talal

Idétartam: 5- 10 perc

Résztvevok: Csoport/ok, parok

Létszam: Min. 15 6, max. 30 f6

Anyagsziikséglet: Elore elkészitett lapok, rajzok vagy feladatlapok.
Eszkozsziikséglet: Kiilonféle targyak.

Cél/ok:

1. Figyelem fejlesztése.

2. Feladattartas, egyiittmiikodés fejlesztése.
3. A problémamegoldas gyakorlasa.

4. Tolerancia fejlesztése.

Kothet6, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatarozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El0szor érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor, csoportfoglalkozés
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

Ez a jaték, az ismert (hideg-meleg) keresd jatéknak a forditott verzioja. Az eredetinek lehet
annyi “hibaja”, hogy csak egy valaki keres a csoportbdl, a tobbiek kevésbé aktivak, vagy éppen
mindenki jol szorakozik azon, ha a jatékos hosszasan nem talalja az elrejtett targyat. Ezen lehet
segiteni, ha ezt a format valasztjuk:

Mindenki kimegy a szobabdl, csak az elsé jatékos, (Onként jelentkezett, vagy kivalasztott)
marad benn. Elrejt egy targyat a szobaban, amely nem kell, hogy eldre megbesz¢élt legyen, lehet
egy ismeretlen is, amit barhova eldughat. Minden hely jonak szamit, abban az esetben, ha az
odatételhez nem kellett valamit megmozditani. Amikor készen van, behivhatja a tobbieket, és
kezddédhet a 1azas keresgélés. Ha valaki azt gondolja, hogy megtalalta, akkor nem mondja ki
hangosan, hogy meg van, nem arulja el a tobbieknek, hanem megsugja az eldugénak. Ha helyes
a tippje, csondben letil, ha nem, folytatja tovabb.

Aki eldszor megtalélta, az lesz a kovetkezd, aki elrejthet egy targyat a szobaban.
A jaték lezarasa:

Pér kor utan, amikor mar nincs tobb vallalkozo6 kedvii jatékos.




Figyelni kell arra, hogy tényleg egyesével vegyék eld a megtalalt dolgokat, tartsak meg a
meghatarozott sorrendet, mert csak ebben az esetben van meg mindenkinek a lehetdsége arra,
hogy pontot szerezzen.

Megvitatandé szempontok:
1. Mi volt a stratégiad a jaték soran?

Lehetséges variaciok:

Azt is meg lehet tenni, hogy nem egy, hanem sok egyforma targyat kell eldugni.

Ebben az esetben, megadhatsz egy bizonyos iddkeretet, mondjuk, van mindenkinek 5 perce,
hogy a lehet6 legtobbet felfedezzen az elrejtett targyak koziil. Ekkor sem kell elarulni, hogy hol
vannak a targyak, hanem csak megjegyezni, €s ha letelt az 6t perc, egy meghatarozott sorrend
szerint, egyesével eld lehet venni mindet. Szamolhatod is, mondjuk minden talalat egy pontot
ér, és természetesen az lesz a nyertes, akinek a legtobb pontja lesz a végén. Ekkor vigydzz arra,
hogy igazsadgosan add meg a sorrendet, hogy mindenkinek legyen lehetésége pontot szerezni.
ha ugy latod, csokken az aktivitas, koszond meg a lelkes részvételt, €s johet a kovetkezd jaték

Megoldas: Minden eldkeriilt.
Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

l.: A tanulés tanitasa
Il.: Erkolcsi nevelés
I11.: Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
IV.: Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
V.: Onismeret, és tarsas kultira
VI.: Csaladi életre nevelés
VII.: Testi és lelki életre nevelés
VIII.: Feleldsségvallalas masokért, onkéntesseg
IX.: Fenntarthatdsag, kdrnyezettudatossag
X.: Palyaorientacio
Xl.: Gazdasagi és pénziigyi nevelés
XIl.: Médiatudatossagra nevelés
Kapcsolodo tehetségteriilet:
- logikai — matematikai
- intraperszonalis
- motoros
Fejlesztend6 képességteriilet:
- motoros és orientacids teriilet (nagymozgas, térbeli orientacio, szerialitas)
- kognitiv teriilet (stratégiai gondolkodas, érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem)

Forras: Kiss Ambrus Tamas

https://tanulasizona.hu/aki-keres-talal/



https://tanulasizona.hu/aki-keres-talal/

Jaték, feladat neve:16. Paros rajz

Idétartam:5- 10 perc
Résztvevok: Csoport/ok, parok,
Létszam: 2- 30 fo

Anyagsziikséglet: Paronként egy papirlap, paronként egy rajzeszkoz (filctoll, golydstoll vagy
szinesceruza).

Eszkozsziikséglet: -
Cél/ok:

1. Figyelem fejlesztése.
2. Feladattartas, egyiittmiikodés fejlesztése.
3. Problémamegoldd képesség fejlesztése.

Kothet6, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatérozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El6sz0r érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor, csoportfoglalkozas
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A jatékosok tljenek az asztalokhoz parosaval, egymassal szemben. Paronként kapnak egy
papirlapot és egy iroeszkozt.

Az egymadssal szemben 1il6 jatékosoknak kozos rajzot kell késziteniiik egy irdeszkozzel, amit
kozosen, egyszerre fognak. A feladat csak kozos “megegyezéssel” johet 1étre. Els6 korben eldre
megbeszélhetik, hogy milyen dolgok keriilnek majd a papirra (haz, fa, kutya,... stb). Rajzolas
kozben viszont mar nem szolalhatnak meg.

Megyvitatando szempontok:

Jaték utan beszélhettek arrdl, hogy mennyire sikeriilt megvaldsitani az eredetileg eltervezett
képelemeket. Ki irdnyitott és ki engedelmeskedett inkabb a jaték soran?

Lehetséges variaciok:

1. A parosok tagjai kiillonb6z6 feladatot kapnak. Ez egyik jatékosnak autdt kell rajzolnia,
a masiknak hazat. Nem ismerik egymas feladatait és természetesen ebben az esetben
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sem beszélhetnek rajz kozben a rajzolok. Erdekes végeredmények sziilethetnek abbol,
hogy kinek az akarata érvényesiil erésebben.

2. Bekothetjiik az egyik jatékos szemét, de csak 6 tudja, hogy mit kell rajzolni. Hogyan
alakul a dominancia, ha ebben az esetben sem beszélhetnek a résztvevok egymassal?

Megoldas: -
Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

l.: A tanulés tanitdsa

Il.: Erkolcsi nevelés

I11.: Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

IV.: Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
V.: Onismeret, és tarsas kultira

V1.: Csalddi életre nevelés

VII.: Testi és lelki életre nevelés

VIII.: Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség
IX.: Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag
X.: Palyaorientacio

Xl.: Gazdasagi és pénziigyi nevelés

XIl.: Médiatudatossagra nevelés

Kapcsolodo tehetségteriilet:
- interperszonalis
- intraperszonalis
- térbeli - vizudlis

Fejlesztendo képességteriilet:

- kognitiv teriilet (logikai gondolkodas, algoritmikus gondolkodés, analizis — szintézis,
rész — egész, absztrahalas, észlelés, érzékelés, figyelem, emlékezet, 1ényegkiemelés)

- motoros és orientacios teriilet (szerialitas, finommotorikus teriilet)

- szocialis és emocionalis teriilet (empatia, perspektiva felvétel, tiirelem,
egylittmikodés, egymasra figyelés)

- kommunikacios teriilet (verbalis és nonverbalis csatornak)

Forras: Gyorgy-David Anita
https://tanulasizona.hu/paros-rajz/
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Jaték, feladat neve: 17. Zug a tomeg

Idétartam:5- 10 perc
Résztvevok: Csoport/ok, parok,
Létszam: 8- 20 f6

Anyagsziikséglet: Elore elkészitett szokartyak, melyek eljatszhat6 személyiséget adnak, mint
példaul foglalkozasok nevei, toll, papir.

Eszkozsziikséglet:-
Cél/ok:

1. Figyelem fejlesztése.
2. Problémamegoldd képesség fejlesztése.
3. Egyiittmtikodés fejlesztése.

Kothetd, kapcsolodé szokasok: 1. Felelosségvallalas
2. Célmeghatéarozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. E16sz0r érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor, csoportfoglalkozés, egyéni torddés
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A jaték elott kérd meg a résztvevoket, hogy alljanak korbe, és huzzanak a kezedbdl egy
szOkartyat. Az hangozzon el, hogy mindenkinek lesz egy parja, aki ugyanolyan kartyat kap,
mint 6.

A jatékosok feladata az, hogy mindenki megtalalja a parjat (akinél az 6vével azonos kartyalap
van). A jatékosoknak a kartyan 1évo szerepiik alapjan ki kell taldljanak egy kisebb monoldgot
(szoveget), melyet majd folyamatosan mondogatniuk kell, mikézben sétalnak. Példaul, ha a
jatekos tlizolto kartyat huz, akkor végig beszéljen arrdl, hogy épp most tolti tele a tlizoltoautd
tartalyat, és, hogy az el6z0 vészhivaskor milyen batran oltotta a tiizet...

A jatéknak akkor van vége, ha mindenki megtalalta a parjat. Dicsérd meg a csapatot.

Megyvitatando szempontok:
1. Beszéljétek meg, hogy milyen érzés volt ilyen sok emberre figyelni egyszerre.
2. Mennyire okozott gondot a hosszabb szdvegek tartalmi lényegkiemelése?

Lehetséges variaciok:
1. A szokartydk alakitdsdban batran varidlhatsz a célcsoportodnak €s a célodnak




megfelelden.

2. A kartyat annak megtekintése nélkiil helyezd fel a homlokodra. Ebben az esetben
mindenkiét latod, csak a sajatodat nem. Direkt informaciokat nem kozolhetsz, de
iranyithatod, hogy a parok megtalaljak egymast!

Megoldas: A parok megtalaltdk egymast.
Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

I.: A tanulés tanitdsa

I1.: Erkolesi nevelés

I11.: Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

IV.: Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
V.: Onismeret, és tarsas kultira

VI.: Csaladi életre nevelés

VII.: Testi és lelki életre nevelés

VIII.: Felelsségvallalas masokért, onkéntesség
IX.: Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag
X.: Palyaorientacio

Xl.: Gazdasagi és pénziigyi nevelés

XIl.: Médiatudatossagra nevelés

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- interperszonalis
- intraperszonalis
- logikai - matematikai

Fejlesztendo képességteriilet:

- kognitiv teriilet (logikai gondolkodas, algoritmikus gondolkodas, analizis — szintézis,
rész -egyeész, absztrahalas, észlelés, érzékelés, figyelem, emlékezet, Iényegkiemelés)

- motoros és orientacios teriilet (szerialitas, téri orientacio)

- szocidlis és emocionalis teriillet (empdatia, perspektiva felvétel, tiirelem,
egyiittmiikddés)

- kommunikacios teriilet (verbalis és nonverbalis kommunikacios csatornak érzékelése)

Forras: Nemes Aranka
https://tanulasizona.hu/zug-a-tomeg/
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Jaték, feladat neve: 18. Szo6 csoportositas

Idétartam: 1- 5 perc
Résztvevok: Csoport/ok, parok
Létszam: 8- 30 o6

Anyagsziikséglet: Papir, toll, ragasztdszalag, gyurmaragaszto
Eszkozsziikséglet:-

Cél/ok:

1. Figyelem fejlesztése.
2. Problémamegoldod képesség fejlesztése.

Kothetd, kapcsolodé szokasok: 1. Felelosségvallalas
2. Célmeghatarozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. Eldszor érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor, csoportfoglalkozés
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

Annyi kartya kell, ahany jatékos van. Minden kartyan iras vagy rajz van, ami alapjan a
résztvevok majd csoportokba tudnak allni. PL.

o szavak (igék, fonevek, melléknevek) VAGY

o matematikai feladvanyok (az azonos eredményii feladatok tartoznak majd egy csoportba)
VAGY

o Aallatok (szarazfoldon, vizben és levegdben €l6k)

A csoportok 6 jellemzdi kiillonb6z6 helyekre vannak kiragasztva. Példaul ha a szavak, akkor
az “igék”, “fénevek”, “melléknevek” kiirdsok lathatok a falon.

Annyi kartyacsoport van, amennyi csoportot szeretnénk, és annyi szo legyen egy-egy csoporton
beliil, ahany résztvevot szeretnénk a csoportokba.

A kartyakat el kell rejteni a helyszinen. Ne legyenek szem el6tt, de azért konnyen meg lehessen
talalni 6ket.

Kérd meg a résztvevoket, hogy keressék meg a kartyakat. Mindenkinek csak egy darabot kell
felvennie. Ha nem talalta meg mindenki a sajatjat, akkor segithetnek egymasnak a keresésben.
Végso esetben pedig Te is adhatsz segitséget.




Amikor mar minden résztvevonél van kartya, akkor meg kell taldlniuk, hogy melyik f6
csoporthoz tartozik az 6 kartyajuk (pl. ige, fénév, melléknév).
A jatéknak akkor van vége, amikor mindenki megtalélta a sajat csoportjat, és bealltak a falra

kirakott “f0 jellemzdk” ala.

Megvitatandé szempontok:

1. Melyiket tarod jobbnak? Véletlenszerii csoportalakitds, vagy elore tervezett. Kérlek
mondd el a véleményedet, érvelj mellette vagy ellene!

Lehetséges variaciok:

1. A jatékot nehezitheted ugy, hogy nem teszed ki a “f6 jellemzdket” a falra (pl. ige, fénév,
melléknév), hanem a résztvevoknek kell rajonniiik, hogy mi alapjan alakitsanak
csoportokat. Ha ez nehezen megy, akkor kdnnyitésként elarulhatod, hogy hany csoport
lesz, vagy segit6 mondatokkal ravezetheted 6ket (pl. szo6fajok alapjan kell csoportokat

alakitanotok).

2. ,,Mutasd — rajzold — ird koérbe” modszerrel add a tobbiek tudtara a kartyad tartalmat!
Ezek utan talald ki a tarsad kartyajat! Alakitsatok meg a csoportokat!

Megoldas: Felallnak a csoportok a feladatnak megfelelden.

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

I.: A tanulés tanitasa

I1.: Erkolcsi nevelés

I11.: Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

IV.: Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
V.: Onismeret, és tarsas kultira

V1.: Csalddi ¢életre nevelés

VII.: Testi és lelki életre nevelés

VIII.: Feleldsségvallalas masokért, dnkéntesség
IX.: Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
X.: Palyaorientacio

Xl.: Gazdasagi és pénziigyi nevelés

XIl.: Médiatudatossagra nevelés

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- interperszonalis
- intraperszonalis
- logikai - matematikai




Fejlesztend6 képességteriilet:

kognitiv teriilet (logikai gondolkodas, algoritmikus gondolkodas, analizis — szintézis,
rész — egész, absztrahalés, vizudlis és auditiv észlelés, érzékelés; figyelem, emlékezet,
Iényegkiemelés)

szocialis és emocionalis teriilet (empatia, perspektiva felvétel, tiirelem,
egylittmiik6dés)

kommunikacios teriilet (verbalis és nonverbalis csatornak jelentés tulajdonitasa)

orientacios teriilet (térbeli orientacid)

Szerzo: Kallai Kun Réza
https://tanulasizona.hu/szo-csoportositas/
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