AKUJEMEN1

MASKEPP - JOBBAN - HATEKONYABBAN

Az izgalmas, motivalo foglalkozasok titka a jaték. Barmikor, barkivel, barhol, barmivel. Akar
egyedil, akar csoportban. Akar csoportfoglalkozason, akar mentoralas alkalmaval. De
hasznalhatod tudatosan, fejlesztd jelleggel. Adhatsz impulzusokat kilénb6zé tehetségteriletekhez,

fejleszthetsz egy teljes képességstrukturat, hasznalhatod a 7 Szokads megerdsitéséhez.
Mindenképpen értéket képviselsz.
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A CSOPORTFOGLALKOZASOK TEMAKOREI

Il.
Erkolcsi nevelés

Nemzeti ontudat,
hazafias nevelés

V.

Onismeret és
tarsas kultara

Allampolgarsagra,
demokraciara
nevelés

VI.

Csaladi életre
nevelés

VIII.
Felel6sségvallalas
masokeért,
onkéntesség

Testi és IeIk| életre
nevelés

IX.

Fenntarthatésag,
kérnyezet-
tudatossag

X.

Palyaorientacié Gazdasagl es

pénzigyi nevelés

XIl.
Média
tudatossagra
nevelés




A 7 SZOKAS

1. Légy proaktiv! Vallald a feleldsséget az ¢letedeért!

2. Tudd eldre hova akarsz eljutni! Hatarozd meg a c¢ljaidat!

3. El6szor a fontosat! Rangsorold a tennivaldkat!

4. Gondolkodj nyer- nyerben! Torekedj kozos gydzelemre!

5. ElOszor érts, aztan értesd meg magad! Figyelmesen hallgass,
mielott beszelsz!

6. Teremts szinergiat! Fogj 0ssze masokkal, hogy tobbet tudj elérni!

7. Elezd meg a fiirészt! Torekedj egyensulyra az életedben.




Jaték, feladat neve: 1. Szerzodj velem

Idétartam: 10 perc /ora, foglalkozas végén javasolt/

Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nallo személyek

Létszam: Min. 1 6, max. 50 f6

Anyagsziikséglet: Minden részvevé szamara 2 példany a ,,Szerz6dj velem" nyomtatvanybol és egy toll.
Eszkozsziikséglet: -

Cél/ok:

1. Torekvés a tanult ismeretek felhasznalasara.
2. A csoportvezeté/mentor nyomon kovetheti a részvevoket, hogy alkalmazzak-e a tanultakat.

Kothet6, kapcsolodé szokasok: 1. Felelosségvallalas
2. Célmeghatarozas
3. Rangsor felallitasa
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. ElQszor érts
6. Szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor, csoportfoglalkozés, egyéni torédés
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1. Adjon minden részvevének 2 példanyt a ,,Szerz6dj velem" nyomtatvanybol és egy tollat. Kérje meg a részvevoket, hogy
toltsék ki és irjak ald a formanyomtatvanyokat, ezutan valaki tantiként irja ala a csoportbdl, és az egyik példanyt adjak
vissza onnek.

2.Mondja meg a csoportnak, hogy a szerz6désben megjeldlt iddpont utan nem sokkal kapcsolatba 1ép
veliik, és megnézi, hogy boldogulnak.

3.A foglalkozés végén elmondhatja, milyen fontos, hogy az emberek mieldbb szerét ejtsék a tanultak felhasznalasanak.

Lehetséges variaciok:

1. KIVEL? - Csoport/szakkorvezetdvel szerzodnek, mentorral szerzodnek, egymassal szerzédnek,
onmagukkal szerzddnek;
2. MENNYI IDORE? - 2 hétre, honapra, félévre, tanévre sz6l6 is lehet a szerzédés.

Megoldas:




A csatolt ,,Szerzddj velem” feladatlapon — tetszdleges témaban — kertilhet sor két fél kozotti szerzodés
kivitelezésére.

A szerzddés tartalma kozvetitsen tarsadalmilag elfogadott értéket!
Ha szerzddiink, soha ne felejtsiik el a lejarati id6 utani visszacsatolast!

Ha hosszabb idére szl a szerzddés, akkor végezziink idokozi teljesiilés ellendrzést!

Kapcsolodo és valaszthaté csoportfoglalkozasok témakorei: Hazirend ismertetése, Tlz ¢és
balesetvédelem, Konyvtarlatogatas, Nemzeti iinnepek, megemlékezések

(11.: Erkolcsi nevelés)

IV.:Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
V.:Onismeret, és tarsas kultura

VI.:Csaladi életre nevelés

VIL:Testi és lelki életre nevelés
VIII.:Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség
IX.:Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag
XII.:Médiatudatossagra nevelés

Kapcsolodo tehetségteriilet:
- intraperszonalis

- interperszonalis
- természeti

Fejlesztendo képességteriilet:

- szocialis- és emocionalis képességteriilet (onismeret, 6nértékelés,
- orientacios képességteriilet (interperszonalis kapcsolatok, emberi viszonyok kozotti eligazodas)
- kommunikécios képesség (verbalis, irott kommunikacio,

(Forras: Gary Kroehnert: 102 Extra tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiado Kft., 2005. p. 153-154.)




Szerzodj velem

........................................................................ részére (a gyakorlatvezetd neve)

............................................................................... -tol. (a részvevo neve)

Targy: Szerzodj velem

A harom legfontosabb dolog, amit a foglalkozason tanultam, nyertem:

Alairas:

Tan alairasa:




Jaték, feladat neve: 2. Zavarban vagyok

Idétartam: 5- 10 perc

Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nallo személyek

Létszam: Min. 1 6, max. 50 f6

Anyagsziikséglet: Minden résztvevOnek papir, toll, elére elkészitett ,,Zavarban vagyok” folia.
Eszkozsziikséglet: -

Cél/ok:
Problémamegoldas.
A feladat bemutatja, hogyan lehet része a zavar a problémamegoldas folyamatanak.

Kothet6, kapcsolodé szokasok: 1. Felelosségvallalas
2. Célmeghatarozas
4. Ko6zos gydzelem
5. E16sz0r érts
6. Fogj 6ssze masokkal

Kapcsolddo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas, egyéni torddés, mentoralas

Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1. A foglalkozas elején kérje meg a csoportot, hogy alkossanak parokat.

2. Minden részvevonek adjon egy papirt és egy tollat.

3.Vetitse ki a ,,Zavarban vagyok" foliat, €s kérje a parokat, hogy keressék meg a harom oda nem ill6 szot. Mas
utasitast nem kell adnia.

4. Gratulaljon az els6 parnak, amelyik megtalalja a harom helyes szo6t

5. Kérdezze meg a csoportot, hogy érezték magukat a gyakorlat elején. Ereztek zavart vagy
bizonytalansdgot? Magyarazza el, hogyan érhették el még a zavar és bizonytalansag kozepette is a
megfeleld megoldast.

6.Vitassak meg, hogy kapcsolodik a gyakorlat a foglalkozashoz.

Lehetséges variaciok: A foglalkozas témajahoz kapcsolodoan mas- mas szavak valasztasaval lehet
alkalmazni a kozvetleniil 7 Szokast bemutat6 o6rdkon. (kulcskifejezések ismerete, fofogalmak rendszere,
fogalmak kapcsolati haldja). Alkalmas ora eleji ismétléshez, meglévd tudads rendszerezéséhez, ora végi
Osszefoglalashoz, ismeretek rendszerezéséhez.

Megoldas:

1.(a) szék 2.(a) sasmadar 3. (a) tanit
(b) kanal (b) kanari (b) oktat
(©) asztal (©) veréb () képez
(d) irdasztal () paripa (d) tudas




() karosszék  (€) héja ()] fest

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

I.: A tanulas tanitasa

I1.: Erkolcsi nevelés

I11.: Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

IV.: Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
V.: Onismeret, és tarsas kultara

VI.: Csaladi életre nevelés

VII.: Testi és lelki életre nevelés

VIII.: Felelsségvallalas masokért, onkéntesség
IX.: Fenntarthatosag, kdrnyezettudatossag
X.: Palyaorientacio

Xl.: Gazdasagi és pénziigyi nevelés

XIl.: Médiatudatossagra nevelés

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- logikai-matematikai
- nyelvi
- természeti

Fejlesztendo képességteriilet:

- kommunikacios képesség (verbalis, irasbeli,
- kognitiv képesség (gondolkodadsi miiveletek: analizis-szintézis, rész-egé€sz viszony, vizualis
figyelem, észlelés)

(Forras: Gary Kroehnert: 102 Extra tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiado Kft., 2005. p. 160-161.)




Zavarban vagyok

Melyik sz6 nem illik a tobbi k6zé?

Melyik sz6 nem illik a tobbi kdzE?

Melyik sz6 nem illik a tobbi kdzé?

(e)

a) KEZS
b) LANAK
0 SZATLA

d)  ORSZATILA

(e)  KESOSZRAK

DARSAMAS
NAKARI

REBEV
RAPAPI
HAJE

NITTA
TOKAT
PEZEK
DUSAT
TESF

OT




Jaték, feladat neve: 3. Eletkorok

Idétartam: 45- 90 perc

Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nallo személyek

Létszam: Min. 1 6, max. 50 {6

Anyagsziikséglet: papir, toll, Mindenkinek eldre elkészitett fénymasolat (Erdk, amelyek eddigi ¢letemet
befolyasoltak, Hosszu tavia céljaim, Mit teszek hosszu tava céljaim érdekében? )

Eszkozsziikséglet: -

Cél/ok:
Egyéni célkitlizések megfogalmazasa

Kothet6, kapcsolodé szokasok: 1. Felelosségvallalas
2. Célmeghatarozas
3. Rangsor felallitasa
4. Kozos gydzelem
5. E16sz0r érts
6. Fogj 6ssze masokkal, szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas, egyéni torddés, projekt, mentoralas

Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A gyakorlat els6 része arrdl szol, hogy mindenki elgondolkodjon azokrodl az erdkrdl, amelyek az életét
eddig befolyasoltak. A masodik részben a didkok azt fontolgatjak, hogy milyen célokat tiizhetnek ki
maguk elé, mit tehetnek, hogy ezeket a célokat megvalositsak. A gyakorlat komoly dsszpontositast és
nyiltsagot igényel, és csak akkor lesz értelme, ha a diakok komolyan veszik.

1. rész:

Mindenki kap egy lapot, amely egy kort dbrazol. A kort tortaszeletek modjara osszak fel a kiilonb6z6
tényezok kozott, amelyek addigi €életében befolyasoltak, illetve amelyek sokat jelentettek szamara. (pl.
csalad, baratok, iskola,...) A szeletek nagysdga legyen nagyjabol aranyos fontossagukkal. Ez utan
mindenki beirja még az egyes korcikkekbe, hogy miként befolyésolta életét ez a tényezd.

Kiscsoportok alakulnak, ahol egymasnak bemutatjak ¢életkoriiket a didkok.

2. rész:
Az 1jabb ¢letkdrnél az egyén céljardl lesz sz6. Az elsé korbe mindenki a hossza tava céljait irja fel. A
masodik korben, a bal oldalra pillanatnyi helyzetiiket jellemezzék. A jobb oldali részbe a rovid tava CéI_Q_k
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keriiljenek. A kozépso sav felsé mezdjébe az akadalyokat irjak, melyek a célok elérésének az Gtjaban
allnak. Ez alé irjak azokat a tényezoket, amire a nehézségek lekiizdéséhez sziikségiik van.
Lehetséges variaciok:
1. Azéletkorokbe jelezhetik a fiatalok, hogy hany szazalék annak a tényezonek a megvalosulasa
0-100% kozott.
2. A jelen allapot mellett jelezhetik korcikkenként, hogy mit tartaninak optimalisnak, hova
szeretnének fejlodni.
3. A fejlodéshez sziikséges titon milyen cél megfogalmazasa segitene elérni az optimalis
allapotot?
4. Javasolt kategoriak az életkor felosztasahoz: csalad, parkapcsolat, szexualis élet, baratok,
munka, tanulas, jovokép, palyavalasztas (max. 8 kategoria) — barmelyik helyettesithetd,
osszevonhatd, a tanulok 1-1 korcikk esetében megfogalmazhatjak a maguk kategoriait

Megoldas:

Tudatositani kell, hogy a belsé homeosztazis eléréséhez nem kell minden teriileten 100%-ot elérni.
Optimalis a 85-100% kozotti szakasz.

Javasolt a kiscsoportos megbeszélés (3-5 £6), ahol a didkok még biztonsagban érezhetik magukat.

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

IL.:Erkolcsi nevelés

IV.:Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
V.:Onismeret, és tarsas kulttra

VI.:Csaladi életre nevelés

VII.:Testi és lelki életre nevelés

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- interperszonalis
- intraperszonalis
- logikai-matematikai

Fejlesztendo képességteriilet:

szerialitas

- 1dobeli és térbeli orientacid
- Onismeret, onértékelés

- énkép — idedlis én

- folyamattervezés

(Forrés: Pinczésné Palasthy I1diko: Onismereti tiikdr. Debrecen: Pedellus, 2009. p. 82-83.)
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Erok, amelyek eddigi életemet befolyasoltak:

Hosszl tavu céljaim:

cl




Mit teszek hosszu tavu céljaim érdekében?

Akadalyok

A mostani
helyzet

Rovid tavua célok

Mire van sziikségem
az akadalyok
lekiizdéséhez?

vl




Jaték, feladat neve: 4. Pohartorony

Idétartam: 10-15 perc /6ra, foglalkozas végén javasolt/
Résztvevok: Csoport/ok, parok

Létszam: Min. 4 6, max. 50 f6

Anyagsziikséglet: -

Eszkozsziikséglet: miianyag pohar, céma, gumi

Cél/ok: tervezés, egylittmikodés, kozos feladatmegoldas

Kothetd, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatérozas
3. Nyer- nyerben gondolkodas
4. El6sz0r érts
5. Szinergia

Kapcsolédo kollégiumi teriilet: Csoportfoglalkozés, mentoralas
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

Alkossunk csapatokat (max. 4 fo legyen egy csapatban)! A feladat az, hogy épitsetek a milanyag
poharakbdl legalabb 4 szintes tornyot ugy, hogy kézzel nem érhettek a poharakhoz. A cérnabdl és a
gumibol kell egy ,,eszkdzt” kesziteni, aminek a segitségével a feladat megoldhato.

1. tervezés: 4 perc. Ez alatt semmihez nem szabad hozzaérni, csak tervezni, megbeszélni.

2. elokészités: 4 perc. Ekkor kell az eszkozt elkésziteni, amivel a torony felépithetd, és a poharakat
elrendezni, mert késobb ahhoz mar nem lehet kézzel hozzanytlni.

3. ¢épités: minél hamarabb felépiteni a tornyot.

Megoldas: A gumira kotlink annyi cérnat, amennyi jatékos van a csapatban. Mindenki megfog egy cérnat,
¢és Ovatosan hiizza maga felé a gumit, amit igy ra tudnak tenni a milanyag poharra. Ennek segitségével
tudja a csapat mozgatni a poharakat. Az egyiittmiikodés és pontossag fontos, hogy a feladatot sikeresen
végrehajtsak.

Lehetséges variaciok: Ha kevesen vannak a csapatban, akkor egy ember két cérnat is tarthat. Lehet
alacsonyabb vagy magasabb is a torony. Nehezithetjlik, hogy mindenki csak balkézzel tarthatja a cérnat.
Rovidithetjiik a tervezés idejét.

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok téemakorei:

I1.:Erkolesi nevelés
IV.:Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
V.:Onismeret, és tarsas kultura

GT




Kapcsolodo tehetségteriilet:
- interperszonalis

- intraperszonalis
- logikai-matematikai
- térbeli-vizudlis

Fejlesztendo képességteriilet:
- kognitiv képesség (logikai, stratégiai gondolkodas, folyamattervezés, szerialitas)
- kommunikacios készség (verbalis, nonverbalis — mimika, verbalis kommunikaciot kiséré vokalis
csatornak)

- szocialis- és emocionalis képességek — egyiittmiikodés, kompromisszumkészség
- motoros-kinesztetikus (nagymozgas, finommotorika)

FORRAS: Sajat modszertani gy(ijteménybél felhasznalva
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Jaték, feladat neve: 5. Mini cselekvési terv

Idétartam: 2- 3 perces blokkok a foglalkozas/ok ideje alatt

Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nalld személyek

Létszam: Min. 1 6, max. 50 f6

Anyagsziikséglet: Minden résztvevonek toll, eldre elkészitett ,,Mini cselekvési terv”.
Eszkozsziikséglet: -

Cél/ok: Célok és utak megfogalmazasa, problémamegoldas. A részvevok nagyobb mértékben képesek a
tanultakat hasznositani.

Kothetd, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatarozas
3. Rangsor felallitasa
4. Ko6z0s gydzelem
5. El0szor érts
6. Fogj 0ssze masokkal, szinergia
7. Egyensuly

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas, egyéni térddés, projekt, mentoralas

Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1.A tréning/foglalkozas elején tudassa a csoporttal, milyen fontos, hogy mindenki kialakitsa a sajat cselekvési ter-
vét, melynek az alapja, amit majd a tréning soran tanulnak.

2 Magyarazza el, hogy a tréning/foglalkozas végén altaldban nagyon hasznosnak bizonyul a cselekvési terv, és
hogy néha nehéz mindent felidézni, ami a tréning sordn szoba keriilt, igy a cselekvési terv olyan
eszkdz, amelyet jOl hasznélhatnak a tréning soran.

3.Mindenkinek adjon egy ,,Mini cselekvési terv" fénymasolatot és egy tollat.

4Mondja a részvevOknek: idonként meg fogja kémi Oket, hogy vegyék eld ezt a lapot és ijak le azo-
kat a targyhoz tartoz0 pontokat, amelyek szerintiik hatassal lesznek a késdébbi munkgjukra. Ez nem
azt jelenti, hogy csak ilyenkor irhatnak a lapokra - ez csupan baratsagos emlékeztetd lesz.

5.A tréning/foglalkozas végén kérje meg a részvevoket, hogy vegyék eld a lapjukat és egészitsék ki, vagy foglaljak dssze
a 16 elemeket, és keressék meg a modjat, hogyan iiltethetnék at az tleteiket a kollégiumra/iskolara/munkahelyiikre.

Lehetséges variaciok: A ,,Mini cselekvési terv”’- nek lehetnek alpontjai.

A fénymasolatokat a foglalkozas végén be is lehet gytiijteni, esetleg fénymasolatot késziteni, ellendrzés
céljabol.

=
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Kapcsolodo és valaszthaté csoportfoglalkozasok témakorei:

I.:A tanulas tanitasa

IL.:Erkolcsi nevelés

IV.:Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
V.:Onismeret, és tarsas kulttra

VI.:Csaladi életre nevelés

VII.:Testi és lelki €letre nevelés
IX.:Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag
X.:Palyaorientacio

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- intraperszonalis
- térbeli-vizualis

Fejlesztendo képességteriilet:

- kognitiv képesség — szerialitas, logikai gondolkodas, elvonatkoztatés, altalanositas, elmélet és
gyakorlat kapcsolata, kognitiv térkép

- kommunikacios képesség — irasbeli kommunikacio,

- tanulasi képesség - 1ényegkiemelés, kulcsfogalmak, gondolattérkép

(Forras: Gary Kroehnert: 102 Extra tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiado Kft., 2005. p. 120-121.)

8T




Mini cselekveési terv

Mit tanultam?

Melyek a szamomra fontos kérdések?

Hogyan alkalmazhatom a
tanultakat a foglalkozas utan?
Hogyan biztosithatom, hogy

alkalmazni fogom ezeket?
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Jaték, feladat neve: 6. Ki hova utazott?

Idétartam: 10- 15 perc

Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nallo személyek

Létszam: Min. 1 6, max. 50 {6

Anyagsziikséglet: Minden részvevd szamara 1 példany a ,,Ki hova utazott?" nyomtatvanybol, vagy elore elkészitett
folian a ,.Ki hova utazott?" feladat, egy papirlap és egy toll.
Eszkozsziikséglet: -

Cél/ok: Szemlélteti a csapatmunka el6nyeit a problémamegoldasban.

Kotheto, kapcsolodo szokasok: 4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. E16sz0r érts
6. Szinergia

Kapcsolédo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas, mentoralés
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1.T4jékoztassa a részvevoket, hogy problémamegold6 tevékenységben vesznek majd részt.

2 Kérje meg Oket, hogy alkossanak 5-7 {6s csoportokat.

3.Most pedig mondja el a részvevoknek, hogy az elmult héten a cégiink 5 embert kiildott 6t kiilonbozo helyre, 6t
kiilonb6zé iddpontban, 6t kiilonbozo Iégitarsasaggal. A csapatok feladata kitaldlni, ki melyik napon, milyen
légitarsasaggal és hova utazott. A f6ndk mieldbb tudni akarja.

4 Mondja meg a csoportoknak, hogy informaciokkal teli foliat vetit ki. A kapott informaciok felhasznalasaval adhatjak
meg a valaszt. A kérdés6zon megeldzésére mondja el, hogy minden sziikséges informécid megtalalhato a folian. 5 percet
kapnak a feladat megoldéséra.

5.Miutén a csapatok befejezték a munkat, kérdezze meg, hogyan lattak neki egyiitt az informaciok feldolgozasanak, hogy
megkapjak az eredményt. Vitassak meg a csapatmunka vagy a probléma- megoldas kérdését!

Lehetséges variaciok: Valtoztassuk meg a neveket és a helyeket. Hasznalhatunk olyan neveket és helyeket, melyek
ismerdsek a csoportnak. Ezzel a megoldashoz sziikséges id6 hossza megnd, mert el6fordulhat, hogy a résztvevok
,pletykalkodni" kezdenek.

Megoldas:

Jones Ansett Airline Ausztralia hétto
Brown Singapore Airlines Egyesiilt Kiralysag szerda
Smith Qantas Uj-Zéland péntek
Zoubari British Airways Egyesiilt Allamok kedd
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Wong

United Airlines Hongkong szombat

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

IL.:Erkolcsi nevelés

V.:Onismeret, és tarsas kulttra

VI.:Csaladi életre nevelés

VII.:Testi és lelki életre nevelés
VIIL.:Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:

logikai-matematikai
interperszonalis
intraperszonalis
nyelvi

térbeli-vizualis

Fejlesztend6 képességteriilet:

sikbeli orientacio
kommunikécids képesség (verbalis, irasbeli)
kognitiv képesség — logikai gondolkodas, meggydzés, kulcskifejezések,

szocialis- és emocionalis képességek — egyiittmiikodés, egymasra figyelés, belatasi képesség,

(Forras: Gary Kroehnert: 102 Extra tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiado Kft., 2005. p. 42-43.)
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Ki hova utazott?

Jones az Ansett Airlines jérataval repiilt.

A Hongkongi jérat szombaton indult.

A British Airways az Egyesiilt Allamokba ment.
Brown szerdan utazott.

Smith uti célja Uj-Zéland volt.

A Qantas pénteken indult.

Zoubari kedden szallt repiilore.

A Singapore Airlines Londonban landolt.
Wong jegye a United Airlines jaratara szolt.
Az Ausztrélidba indul6 gép hétfon jar.

Az Ansett Airlines hétfon repiilt.

Wong Hongkongba utazott.

Zoubari a British Airways jaratan tilt.

Brown uti célja az Egyesiilt Kiralysag volt.
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Jaték, feladat neve: 7. A 20 csucs baklovés eloadas kozben

Idétartam: 15- 20 perc

Résztvevok: Csoport/ok

Létszam: Min. 1 6, max. 50 f6

Anyagsziikséglet: Minden részvevo szamara 1 példany a ,,A 20 cstics baklovés eldadas kozben " nyomtatvanybol és egy
toll.

Eszkozsziikséglet: -

Cél/ok:

1. Azonositja a részvevok szemében a legszomytibb ,,felrelépéseket.
2. Arészvevok elkotelezik magukat, hogy nem kovetik majd el ezeket a ,hibakat".

Kothet6, kapcsolodé szokasok: 1. Felelosségvallalas
2. Célmeghatérozas
3. Rangsor felallitasa
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. E16sz0r érts
6. Szinergia

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas, egyéni torddés, projekt, mentoralas
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

1. A megfeleld idépontban kezdeményezzen vitat a trénerek vagy eldadok altal elkdvetett bakloveésekrol.

2. Vetitse ki,,A 20 cstcs baklovés eldadas kozben" folidt, €s vitassak meg az egyes tételeket.

3. Adjon minden részvevonek egy fénymasolatot beldle és egy tollat, majd kérje meg Sket, hogy pipaljak ki azokat a
tételeket, ami igazan kihozza 6ket a sodrukbol.

4. Miutan mindenki befejezte, kérje meg Oket, hogy a kovetkezo allitast irjak fel az oldal tetejére: ,,Soha nem fogom
elk6vetni egyiket sem ezek koziil a sajat eldadasaim soran."

5.  Arészvevok irjak ala az oldalt, és irassak ala egy tantival is a csoportbdl, hogy hivatalos legyen.

Megvitatando szempontok

Mi boritja ki, amikor valakinek az el6adasat nézi?

Melyek azok a dolgok, amelyeket szeret egy prezentacioban?

Hogyan biztosithat6 a prezentacios készség fejlesztése?

Milyen szempontokat tart szem el6tt egy eléadas megtervezése soran?
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Lehetséges variaciok:
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Szamos témakorben készithetiink hasonld listat-  példaul ,,A  husz legszomyiibb dolog vezetés
kozben", ,,A biztonsag 20 legnagyobb ellensége". ,, A palyavalasztas soran elkdvethetd tucat hibak™.

Megoldas:

1. A vita soran vitakorongok hasznalata — kooperativ technika

2. Video felvétel hasznalata — a hibak beazonositasa a felvétel visszanézése soran (szamoljunk
azzal, hogy ebben az esetben megndé a foglalkozas idokerete, vagy tobb alkalomra
tervezziink)

3. Kritika megfogalmazasa, kritika elfogadasa

Kapcsolodo és valaszthatéo csoportfoglalkozasok témakérei: Hazirend ismertetése, Tiz és
balesetvédelem, Konyvtarlatogatas, Nemzeti tinnepek, megemlékezések

L.:A tanulds tanitasa

V.:Onismeret, és tarsas kulttra
VIII.:Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség
[X.:Fenntarthatosag, kdrnyzettudatossag
X.:Pélyaorientacid

XII.:Médiatudatossagra nevelés

Kapcsolodo tehetségteriilet:
- intraperszonalis
- interperszonalis
- logikai-matematikai
- nyelvi

Fejlesztendo képességteriilet:
- kommunikaciés képesség — vitakészség, verbalis fogalmazds (lényeges-lényegtelen
megkiilonboztetése)
- kognitiv képesség — altalanositas, elvonatkoztatas, logikai gondolkodas, vizualis és auditiv
figyelem, vizualis emlékezet
- szocialis- €s emocionalis képesség — kritika megfogalmazasa, kritika elfogadéasa, empatias torodés,
perspektiva felvétel, belsd stressz kezelése

(Forras: Gary Kroehnert: 102 Extra tréninggyakorlat. Miskolc: Z-PRESS Kiado Kft., 2005. p. 155-156.)
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A 20 csucs baklovés eloadas kozben

1. Felkésziiletlenség i
2. A hallgatosag félreértése i
3. Késés o
4. A szemkontaktus hianya mi
5. A lelkesedés hidnya mi
6. Az eldad6 nem osztja ki az anyagokat mi
7. Az eldado elsiklik a kérdések felett mi
8. Nem hasznalja a rendelkezésre

allo technikai eszkozoket m
9. Rosszul tervezett vizudlis segédanyagok O
10. A latvany és a szobeli informaciok

eltérd volta O

Osszesen:

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Tulsadgosan alapvetd informéciok
eldadasa

Tul sok informéciod

Durva vagy oda nem ill6 humor
Alul- vagy taloltozottség

Az eldado hatat fordit a hallgatésagnak
Gyakorlatlansag

Tul lassu iitem

Unottsag

A kovetkeztetések hidnya

Az eléado kifut az id6bol
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Jaték, feladat neve: 8. Széktancoltatas

Idétartam: Kb. 30 perc /ora, foglalkozas végén javasolt
Résztvevok: Csoport/ok

Létszam: Min. 10 6, max. 30 {6

Anyagsziikséglet: -

Eszkozsziikséglet: Annyi sz¢k, ahany résztvevdje van a csoportodnak.

Cél/ok:

1. Egyiittmiikodésre, kommunikacidra 6sztonzi a résztvevoket.
2. Ugyesség, figyelem, fegyelem, kitartas, tiirelem fejlesztése.

Kothetd, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatarozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El0szor érts
6. Szinergia

Kapcsolddo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A gyakorlat megnyitasa, nyitanya. Kérd meg a résztvevoéidet, hogy alkossanak egy kort a székeikkel,
ugy, hogy ha raiilnének, a kor kozepe felé nézzenek. A székek ne érjenek dssze.

Kérd meg a résztvevoket, hogy alljanak a sajat sz€kiik mogé ¢€s billentsék eldre azt ugy, hogy csak az elsd
két laban 4lljon a sz€k. A feladatuk az lesz, hogy tigy tegyenek meg egy teljes kort, egyiitt az egész csapat,
hogy visszaérjenek a sajat székiik mogé.

Szabalyok:
mindenki csak egy széket foghat egy idében
csak egy keziikkel vehetnek részt a gyakorlatban, vagyis csak egy kézzel foghatjak a széket
semmilyen mas testrésziikkel sem érinthetik, tarthatjak a széket
ha barmelyik szék visszaesik a két hatso labara, vagy eldre billen és f61don landol, a csapatnak jra kell
kezdenie, az elejérol

A jatékvezet6 specialis feladatai. Ebben a gyakorlatban nagyon konnyen befrusztralddnak a résztvevok.
Konnyen el6fordulhat, hogy elvesztik a tiirelmiiket, egymast kezdik hibaztatni, vagy fel akarjdk adni.

Ezeket a helyzeteket jol kell tudnod kezelni. Ha azt latod, hogy gépiesen ugyanazt ismételgetik, nem
(@)




beszélnek rola, hogy mit kéne masképp csindlni, vagy mar annyira a gyakorlat hatisa alatt vannak,
érdemes megallitani a folyamatot és egy kicsit beszélgetni réla. Mi miikodik? Mi az, ami jo abban, amit
csindlnak? Mi nem miikodik? Stb. A legtobb esetben sajat maguk is meg tudjak fogalmazni és szépen
Osszeszedik, de jol tud jonni a kiils6 jatékvezetdi segitség. Erre a gyakorlatra ez kiemelten is igaz.
“Elolrdl!”), hogy jol jon, ha valaki irdnyit, és egyszerre kell csinélni, kiilonben kdosz van, addig jo par
korben rontanak majd valosziniileg. Azonban ha megvan az 6sszhang, akkor indul a szarnyalés.

Segitheted a csoport munkajat, ha stratégiai megbeszélést kérsz 1-2 perc id6tartamban. Ez elérelenditi a
hibék kikiiszobolését, és mutatja a csoportdinamika alakulasat jaték kozben!

A gyakorlat lezarasa. Amint sikeriilt a gyakorlat kdszond meg a résztvevék munkajat. Uljetek korbe és
jOhet a feldolgozas!

Lehetséges variaciok:

Egy sikeres kort kdvetden, vagy ha olyan a csoportod, akkor akar azonnal is, megprobalhatjdk tgy is,
hogy nem beszélhetnek a gyakorlat kozben, s6t akar ugy is, hogy jelezni sem lehet egymasnak. Ez méar
nagyfoku 0sszeszokottsagot és egymadsra figyelést kivan, de hihetetleniil erés Osszetartozas élményt hoz
magaval, ha sikeriil. Minden 1épés, ahogy egyszerre mozdulnak, olyan mintha a csapat kollektiv
szive dobogna.

Feldolgozas. A gyakorlat tobb témat is érinthet. A Mi tortént? és Hogy éreztétek magatokat? kérdések
mar be is hozhatjak 6ket, és Te, a célodnak és a torténteknek megfelelden irdnyithatod a részvevdket abba
az iranyba, amelyikbe szeretnéd.

Mint a legtobb élménypedagdgiai gyakorlat, ez is sokféle témara kifuttathatd. Akarva akaratlanul is tobb
készségét érinti a résztvevoknek. Kommunikacid, problémamegoldas, egyiittmiikddés, stb. A
tovabbiakban altalanos kérdéseket talalsz a feldolgozashoz.

Lehetséges kérdések a feldolgozashoz:
Milyen nehézségeket és kihivasokat okozott a feladat?
Mik voltak a megoldasaitok ezekre a nehézségekre/kihivasokra?
Hogy miik6dott a kommunikacid a csoporton beliil?
Kérlek, mondj ra néhany konkrét példat!
Mire figyeltél a gyakorlat kozben? Magadra? A megoldasra? A tobbi résztvevore?
Kiléptél-e a komfort zo6nadbol?
Ha igen, mikor és mi tortént?
Milyen tanulsdgokat tudsz levonni a csoport miikodésére nézve?
Legkozelebb egy hasonld gyakorlat soran mit csinalnal ugyan igy, mit masként?
Megsértettél-e valakit a jaték soran?
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Kapcsolodo és valaszthaté csoportfoglalkozasok témakorei:

I.:A tanulas tanitasa

II.:Erkolcsi nevelés

V.:Onismeret, és tarsas kultura

VI.:Csaladi ¢letre nevelés

VII.:Testi és lelki életre nevelés
VIII.:Feleldsségvallalas méasokért, onkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:
- interperszonalis
- intraperszonalis
- motoros-kinesztetikus
- térbeli-vizualis

Fejlesztend6 képességteriilet:
- motoros-orientacios — téri orientacio, finommotorika,
- kognitiv képesség — stratégiai gondolkodas, tervezés, vizualis figyelem, észlelés, érzékelés
- kommunikacids képesség — verbalis, nonverbalis, vokalis csatornak, 1ényegkiemelés

- szocialis- és emocionalis képesség — frusztracio tolerancia, belsd stressz kezelése, egylittmitkddés,
megosztott vizualis figyelem, vezetés, vezetés elfogadasa, fegyelem, kitartas, tiirelem, ala-folé

rendeltség helyzetének kezelése, szabalykovetés

Forras: Sajat modszertani gylijteménybdl felhasznalva
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Jaték, feladat neve: 9. K6zos pontok

Idétartam: 10- 12 perc
Résztvevok: Csoport/ok
Létszam: Min. 6 6, max. 30 f6
Anyagsziikséglet: -
Eszkozsziikséglet: -

Cél/ok:

1. Arésztvevok ismerkedjenek, jobban ismerjék meg egymast.
2. Figyelem, odafigyelés, megértés, kommunikacio fejlesztése.

Kothet6, kapcsolodé szokasok: 1. Felelosségvallalas
2. Célmeghatarozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. E16sz0r érts
6. Szinergia

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas, projekt
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A jaték megnyitasa, nyitanya. Helyigény egy nagyobb kor, barhol. Kérd meg a jatékosokat, hogy
alljanak parba egy olyan résztvevdvel, akivel még nem ismerik egymast.

A jaték menete, jatékszabalyok. Az dltalad megszabott 1d6 alatt (kb. 3-5 perc) az a parok feladata, hogy
minél tobb k6zds pontot talaljanak egymasban (pl.: kedvenc id6toltés, hobbi, zene, sport, kzos ismerdsok,
kedvenc ételek stb.), de csak olyanokat, amik nem nyilvanvalok, els6 ranézésre nem egyértelmiiek. Miutan
ezt megbeszelték, a parok beszamolnak a csoport tobbi tagjanak a megvitatott kozos pontokrol.

A jaték lezarasa. A jatékot akkor zard le, amikor minden par elmondta a k6z6s pontokat.

Ertékelés, jutalmazas, feldolgozas. A jaték utan akér arrol is beszélhettek, hogy mikor és hol lehet vagy
szabad idegen emberekkel megismerkedni, és hogyan lehet veliik a legkdnnyebben és a leggyorsabban
megtalalni a kdzos pontokat.

Fontos észrevétel, hogy mindig tobb a kdzds pont, mint amit a résztvevok eldzetesen feltételeztek volnal
Illetve nem lehet két ember annyira kiilonb6z6, hogy ne legyen kozottiik valami kozos!
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A jatékvezeté specialis feladatai. Ha nehezen indul be a jaték, akkor segits a jatékosoknak. Mondj nekik
legalabb 4-5 példat, illetve tobbszor is felhivhatod a figyelmiiket arra, hogy ne nyilvanval6 k6z6s pontokat
keressenek egymasban.

Lehetséges variaciok:

1. Nagyon nehéz S5 percet beszéddel Kkitolteni. Elészor csak 30 mp-rél indulunk, és mi
hatarozzuk meg a témat: pl. kedvenc ételek.

2. Utana novelhetjiik az idot, és szabad kezet engedhetiink a beszélgetésben is.

3. Balra - jobbra lépve a Kkiilsé kor vandorolhat, és tapasztalatot szerezhet abban, hogy massal
milyen hangulatu a feladat.

4. Milyen azzal a személlyel beszélni, akit mar régota ismeriink?

5. Melyik hozott tobb informaciot? Melyik volt konnyebb/nehezebb?

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei: Konyvtarlatogatas

I1.:Erkoélesi nevelés
V.:Onismeret, és tarsas kultira
V|1.:Csaladi életre nevelés

Kapcsolodo tehetségteriilet:
- intraperszonalis
- interperszonalis
- nyelvi

Fejlesztend6 képességteriilet:
- kognitiv képesség — auditiv emlékezet, auditiv figyelem, érzékelés, észlelés, 1ényegkiemelés,
azonossag — kiilonbozdség felismerése
- kommunikacios képesség — verbalis, nonverbalis, vokalis csatornak hasznalata
- tanuldsi képesség — Osszefoglalds, 6sszegzés
- szocialis- és emocionalis képesség — egymasra hangolddas, elfogadas, massag elfogadasa, elditélet
mentes kommunikacio,

Forras: Sajat modszertani gylijteménybdl felhasznalva
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Jaték, feladat neve: 10. Kirakos

Idétartam: 10- 20 perc

Résztvevok: Csoport/ok

Létszam: Min. 1 6, max. 30 6

Anyagsziikséglet: -

Eszkozsziikséglet: Két készlet kirakhato puzzle (30-60 darabos), fontos, hogy a ketté megkiilonboztethetd legyen. Egy
kép is megteszi puzzle-szerlien szétvagva.

Cél/ok:

1. Csoportkohézi6 erdsitése (Szinergia)
2. Feladattartas, figyelem, egylittmiikddés fejlesztése.

Kothet6, kapcsolodé szokasok: 1. Felelosségvallalas
2. Célmeghatarozas
3. Rangsor felallitasa
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. E16sz0r érts
6. Szinergia

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas, projekt
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A csoport két részre oszlik (a csoportalkotds barmilyen modon lehet). A két csapat egymastol tavol
helyezkedjen el. A kétfajta puzzle-t 6sszekeverve és két részre osztva a csoportvezetd lerakja a foldre.
A gyakorlatnak harom szabalya van:
1. maradéktalanul 6sszeallitani a két puzzle-t
2. mindenki csak a sajat csapatanal levo puzzle-t hasznélhatja, a masik csapattol nem vehet el semmit
3. a gyakorlat soran nincs verbalis kommunikacio
A csoportvezetd feladata, hogy a szabalyokat betartassa.

Megvitatando szempontok
Mi okozta a legnagyobb problémat az egyes csapatoknak?
Milyen érzés volt verbalis kommunikacié nélkiil kommunikalni?
Hogyan oldottak meg ezt a problémat?
Mikor érezték Ggy a csapatok, hogy mar szavak nélkiil is értették egymast és egymas hatraltatasa
nélkiil tudtak kdzosen dolgozni?
Lehetséges variaciok:

W
=




- a két puzzle-t is 6sszekeverjiik,és ugy osztjuk el a csoportok kozott

Kapcsolddo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei: Konyvtarlatogatas

I.:A tanulas tanitasa

I1.:Erkélcsi nevelés

I11.:Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
IV.:Allampolgarsagra, demokréciara nevelés
V.:Onismeret, és tarsas kultira

VI.:Csaladi életre nevelés

VII.:Testi és lelki életre nevelés
VIIl.:Felel6sségvallalas masokért, dnkéntesség
IX.:Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag
X.:Palyaorientacio

XI.:Gazdasagi és pénziigyi nevelés
XII.:Médiatudatossagra nevelés

Kapcsolodo tehetségteriilet:
- interperszonalis
- intraperszonalis
- térbeli-vizualis
- nyelvi

Fejlesztend6 képességteriilet:
- kommunikécios képesség —nonverbalis teriilet (mimika, gesztusok, proxemika, tekintet, testtartas)
- kognitiv képességek — észlelés, érzékelés, vizualis figyelem, vizudlis emlékezet, vizualis
differencialas, gondolkodés, megfigyelés
- sikbeli orientacio, szerialitas
- szocialis- és emocionalis képesség — egylittmiikddés, egymasra hangolodas,

(Forras: Liber Renata: Az egyiittmiikodési készség fejlesztése kozépiskolaban. Elmény- és
dramapedagogiai gyakorlatok gytijteménye. Budapest: Underground, 2013. p. 53-54.)
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Jaték, feladat neve: 11. Labdaszallitas két kézzel

Idétartam: 10 perc /ora, foglalkozas végén javasolt/

Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nallo személyek

Létszam: Min. 2 {6, max. 4 {6

Anyagsziikséglet: -

Eszkozsziikséglet: fabol késziilt csatoma, ill. golyopalya elemek, kis gumilabda, nagy gumilabda (végig tudjon gurulni a
csatornan).

Cél/ok:
1.Figyelem, fegyelem, koncentracio, egyensulyérzék fejlesztése.

Kothet6, kapcsolodé szokasok: 1. Felelosségvallalas
2. Célmeghatarozas
3. Rangsor felallitasa
4. Nyer- nyerben gondolkodés
5. E16sz0r érts
6. Szinergia

Kapcsolddo kollégiumi teriilet: Szakkor, csoportfoglalkozas
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A jatékosok két kézzel megfogjak a facsatornakat. A jatékban részt vevOk a facsatorna egyik végét a
kovetkezd jatékos csatornajanak a végéhez illesztik. A jatékvezetd rahelyezi a kis labdat az elsd jatékos
csatorndjara.

Feladat:  elszallitani a labdat az elsé  jatékostol az  utolsdig, majd  vissza.
Ebben a jatékban fontos a fegyelem ¢és a koncentracio, nem utolsoésorban a jo egyensulyérzék. A csapat
minden tagjara sziikség van, hogy a labda ne essen le a foldre. 4-nél tobb jatékos esetén a résztvevok
alkossanak 2-4 f6s csapatokat. Melyik csapat tudja a legtovabb a csatornaban tartani a labdat? A feladatot
lehet neheziteni a nagy labda hasznalataval.
Profiknak: a két labdat egyszerre helyezziik a csatornaba!

Lehetséges variaciok: Csoport/vezetdvel, egymassal, masokkal jatsszak
- Melyik csapat tudja a legtovabb a csatorndban tartani a labdat?
- Facsatorna helyett alkalmazhat6 kébelcsatorna és tiveggolyo
- Ha valaki megkapta a golyot, akkor azzal méar nem Iéphet! — fontos szabaly
- csoportfeladat: mindenki egy csoportban jatszik, a cél: az {iveggolyot egy tavolabb elhelyezett
iivegbe kell beleguritani — ha leesett az iiveggolyd, akkor a kiindulési ponttdl kezdddik elolrdl a
jaték
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Kapcsolodo és valaszthaté csoportfoglalkozasok témakorei:

1.:A tanulas tanitasa

IL.:Erkolcsi nevelés

V.:Onismeret, és tarsas kulttra

VI.:Csaladi életre nevelés

VII.:Testi és lelki életre nevelés
VIIL.:Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:

interperszonalis
intraperszonalis
kortars vezetd
nyelvi

motoros
logikai-matematikai

Fejlesztendo képességteriilet:

szocialis- és emocionalis képesség — befolyasolas, egylittmiikodés, tiirelem, frusztracio tolerancia,
indulatkezelés, agresszid kezelés

kommunikécios képesség — verbalis — szobeli, szokincs, egyszert, érthetd utasitadsok

kognitiv képesség — megosztott figyelem, koncentracid, érzékelés-észlelés, kinesztetikus
érzékelés, gondolkodas, tervezés, szervezodi készség,

motoros — orientacids képesség — nagymozgas, finommotorika, téri orientacid, szem-kéz
koordinacio

Forras: http://www.retter.hu/csapatjatek.html
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Jaték, feladat neve: 12. Bizalomjaték

Idétartam: 20 perc /ora, foglalkozas elején javasolt/
Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nalld személyek
Létszam: Min. 6 f6, max.30 o6

Anyagsziikséglet:-

Eszkozsziikséglet: kendd, székek, asztalok

Cél/ok:
Az egymasrautaltsag megtapasztalasa.

Kothetd, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatarozas
3. Rangsor felallitasa
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El0szor érts
6. Szinergia

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor, egyéni torodés
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A jatékosok kozosen csinalnak a terem berendezéseébdl egy ,,akadalypalyat". A jatékosok korben allnak,
az egyiknek bekdtik a szemét, €s valaki kicsit megporgeti, hogy a tobbiek addig meg tudjak valtoztatni a
helyiiket. A bekotott szemi kivalaszt valakit a kdrben allok koziil, aki végigvezeti az akadalyok kozott. A
vezetdn mulik, hogy mennyire neheziti az Gtvonalat, hol id6z el, mit fedeztet fel a tarsaval. Ha végére
értek, cserélnek. Egyidejlileg harom par is lehet a palyan.

Ha mar mindenki volt mindkét szerepben, akkor a csoport megbeszéli az élményeket. A jaték folytathatd
ugy, hogy 0j parok alakulnak, de most nem véletlenszertien.

Megjegyzés: Szabad terepen még érdekesebb lehet ez a jatek.

Lehetséges variaciok: Egymassal és onmagukkal, mas csoportokkal.

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

I.:A tanulas tanitasa
II.:Erkolcsi nevelés
V.:Onismeret, és tarsas kulttra
VI.:Csaladi €letre nevelés
VII.:Testi és lelki életre nevelés
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VIIL.:Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- Motoros-kinesztetikus
- Interperszonalis

- Intraperszonalis

- logikai-matematikai

Fejlesztendo képességteriilet:

- motoros-orientacids képesség — mozgaskoordinacid, ligyesség, gyorsasag, téri orientacid

- kommunikaciés képesség — tomor, kifejezd verbdlis kommunikacid, révid utasitdsokkal,
nonverbalis kommunikacids csatorna — tapintas, vokalis csatornak — figyelemfelhivo jelleggel

- kognitiv képesség — vizualis érzékelés, észlelés, vizudlis figyelem, vizudlis differencialas,

- szociadlis- és emocionalis képesség — torddés, egymasra figyelés, bizalom, feltétel nélkiili
elfogadas, egylittmiikddés,

Forras: http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=178#bizalom
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Jaték, feladat neve: 13. Egyiittmiikodo monstrumok

Idétartam: 10 perc /ora, foglalkozas végén javasolt/

Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nalld személyek

Létszam: Min. 6 f6, max. 50 {6

Anyagsziikséglet: -

Eszkozsziikséglet: Az dsszevalogatott ,,jatékbarlang” — régi fiiggdonyok, gyapja, folia, joghurtdoboz, stb.
Ha a tevékenységben egészen fiatal gyerekek is részt vesznek, biztonsaguk érdekében alaposan nézziik at
a kell¢keket.

Cél/ok:
A koz0s tervezés, kozos munka (Felndttek és gyerekek k6zos csoportjainak kiilondsen ajanljuk. Minden
korcsoportban alkalmazhato.)

Kothetd, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatarozas
3. Rangsor felallitasa
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El6szor érts
6. Szinergia

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Szakkor
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A csoport feladata az, hogy a munkamegosztasban megegyezve, majd pedig a kiilonbozd részek
Osszeillesztésével megalkosson egy oridsi gépet. Ezek utdn, minden csoport leirja €s megmagyarazza a
maga szerkezetét, valamint elmondja, hogy ki, milyen mdodon vett részt a munkaban.

Valtozatok: Nagyobb szabast vallalkozas helyéiil valaszthatunk jatszoteret, udvart, sportpalyat. Ez
azonban koriiltekintd tervezést, szervezést és idot igényel, bar — tapasztalataink szerint — nagyon megeéri.
Olyan képeket és kolldzsokat lehet igy egyiittmiikddve létrehozni, amelyek témdja a ,,Baratsag”, a
,Csend”, a,,Béke". Erettebb fiatalokkal olyan koncepciok is megvaldsithatok, mint pl. ,,A vilag fegyverek
nélkil”, ,,Biintetés erdszak nélkiil”, vagy ,,A valddi igazsagossag kozpontja". Ezzel arra késztetjiik Oket,
hogy elgondolkozzanak, vagy pedig beszélgessenek a béke és igazsagossag, jogok és kotelezettségek,
szabadsag ¢és fegyelem kozotti viszonyrol
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Lehetséges variaciok:

Legyen a monstrumoknak mozg6 alkatrésze!

Legalabb 2 6 a csoportbdl épiiljon be!

Valamilyen fogalom koré szervez6djon a feladat végrehajtasa, de képviseljen értéket!
Csak emberekbdl alljon a monstrum!

Epités kozben nem beszélhettek!

akrowbdeE

Kapcsolodo és valaszthaté csoportfoglalkozasok témakorei:

IV.:Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
V.:Onismeret, és tarsas kultra

VI.:Csaladi életre nevelés

VIL.:Testi és lelki életre nevelés
VIII.:Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- logikai-matematika
- természeti

- nyelvi

- interperszonalis

- térbeli-vizudlis

Fejlesztendo képességoteriilet:

- kommunikacios képesség — verbalis, nonverbalis csatornak

- kognitiv képesség — vizualis észlelés, figyelem, logikai gondolkodas, mentalis képalkotas,
elvonatkoztatas, altalanositas gondolkodési miivelete

- szocialis- és emocionalis képesség — egylittmiikodés, otletroham, egymasra utaltsag, elfogadas,
meggy6zés, kritika elfogadasa, megfogalmazésa

Forras: http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=178#egyuttmukodo
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Jaték, feladat neve: 14. Kornyezettudatos Kidobo

crer

végén javasolt/

Résztvevok: Csoport

Létszam: 8-25 {6

Anyagsziikséglet: -

Eszkozsziikséglet: Labda vagy dobalhat6 pliiss

Cél/ok:
A foglalkozéshoz kapcsolodd 1 informacidk rogzitése, Osszegzése. A tanuldok motivaldsa a
kornyezettudatos viselkedésre, az egyén feleldsségének tudatositasa.

Kothet6, kapcsolodé szokasok: 1. Felelosségvallalas
2. Célmeghatarozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El0szor érts
6. Szinergia

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Csoportfoglalkozas, szakkor, kornyezetvédelmi programok.
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A foglalkozas téméja a koOrnyezettudatossdg volt, ezen beliil az o6kologiai ldbnyommal, szelektiv
hulladékgytijtéssel, jrahasznositassal, tiveghéz hatassal €s a tudatos vasarlassal foglalkoztunk. A tanuldk
korben allnak vagy iilnek. Akihez repiil a labda, annak egy konkrét dolgot kell mondania, amit O tehet a
kornyezet védelméért. (Pl. viszek magammal bevasarlotaskat, szelektiven gylijtom a PET palackot stb.)
Aki nem tud gyorsan ijat mondani, az kiesik.

Lehetséges variaciok:

Barmely témakdr uj ismereteivel, fogalmaival eljatszhato.
Lehet csak kulcskifejezéseket is gylijteni.

Ora eleji tematikus ismétlésre is alkalmas.

Eldézetes ismeret aktivizaldsat nagymértékben tdmogatja.
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Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

V.:Onismeret, és tarsas kultura

VI.:Csaladi €letre nevelés
VIII.:Feleldsségvallalas masokért, dnkéntesség
IX.:Fenntarthatosag, kdrnyezettudatossag

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- nyelvi
- logikai-matematikai
- természeti

Fejlesztendo képességteriilet:

- kommunikécios képesség — féfogalom meghatarozas, szokincs bovités, szakmai szokincs tanulasa,

lényegre t6r6 mondatszintii kommunikécio, lényegkiemelés

- kognitiv képesség — auditiv figyelem, emlékezet, emlékezetbdl torténd felelevenités, gondolkodas

- szocialis- és emocionalis képesség — egymasra figyelés, tiirelem, udvariassag

Forras: Récsey Zsuzsanna sajat jatékfejlesztése Besnyi Szabolcs Jatékra fel! online tovabbképzésének

jatékgyljteménye alapjan.
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Jaték, feladat neve: 15. Ismerkedés névhuzassal

Idétartam: 15 perc /ora, foglalkozas elején javasolt/

Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nalld személyek

Létszam: Min.4 f6, max. 50 6

Anyagsziikséglet: Néveédulak minden csoporttag nevével, papir, irdeszk6zok
Eszkozsziikséglet: Kalap

Cél/ok:

Csoportinditasnal a helyzet strukturalasa, a fesziiltség csokkentése, személyészlelési €s empatias
érzékenység novelése.

Visszajelzés adasa és kapasa egymast korabban nem vagy csak feliiletesen ismerd csoporttagok kozott.

Kothetd, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El6sz0r érts, aztan értesd meg amgad!

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Mentoralas, szakkor
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

Valamennyi csoporttag nevét folirjuk egy-egy néveédulara, ezeket Osszehajtogatjuk és berakjuk egy
kalapba. A csoportvezetd korbeviszi a kalapot; mindenki hiz egy cédulat. (Aki a sajat nevét huzta,
természetesen visszaadja és Ujat hiz). A résztvevok kb. 8-10 mondattal jellemzik azt a csoporttarsukat,
akinek a nevét kihuztak A jellemzést felirjak egy papirra, és nem mutatjak meg senkinek. Természetesen
azt sem szabad menetkozben elarulni, hogy ki kinek a nevét hizta ki. Ha a csoporttagok egyaltalan nem
ismerik egymast, 0sztondzziik Oket arra, hogy az els6 benyomésok, egymas megnyilvanulasainak ¢€s kiilsé
jegyeinek észlelése alapjan probaljak meg beleképzelni magukat a masik helyzetébe. Nem az a fontos,
hogy minden mondat pontosan ,,iiljon”, hanem az, hogy a jellemzés egésze talalo legyen. Hivjuk fol arra
is a figyelmet, hogy ne értékeld, mindsitd, cimkéz6, hanem leir6 mondatokat alkossanak. Lehetdleg
kertiljék a sablonokat, a semmitmondoé kozhelyeket (pl. hogy szereti a csaladjat, szereti a munkajat stb.).
Amikor mindenki elkésziilt a leirdssal, egyenként felolvassak a jellemzést. Aki magara ismer, jelentkezik
(természetesen ugyanazt a leirast tobben is magukénak vélhetik). A tobbi csoporttag is talalgathat, hogy
kirdl is szol a szoveg (természetesen itt is lehetnek eltérd otletek). Sorban mindenki felolvassa a
jellemzését, és minden alkalommal az el6zdek szerint jarunk el. Ebben a korben még nem fedjiik f6l, hogy
valdjaban kikrél irodnak a leirasok. ( A csoportvezetd tablan jegyezheti a tippeket.)

Ezt kdvetden mindenki fololvassa a jellemzését, és most mar azt is kozli, hogy kirdl irta azt. Osszevetjiik
a tippeket a valosaggal és megbeszéljiik a gyakorlat tanulsagait.
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Lehetséges variaciok:
- A mondatok szama maximalt. Az alapvetd jellemzdok ¢és tulajdonsagok mindig hatrébb
szerepeljenek a felolvasando szovegben.
- A jellemzések kifliggesztése a kozosségi térben — mindenki megteheti a tétjeit irasban, hogy
szerinte melyik iras kit takar.

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:
IL.:Erkdlcsi nevelés

V.:Onismeret, és tarsas kultura

VI.:Csaladi életre nevelés

VII.:Testi és lelki életre nevelés

VIII.:Felel6sségvallalas masokért, dnkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- interperszonalis
- intraperszonalis
- nyelvi

- természeti

Fejlesztendo képességteriilet:

- kommunikacids képességek — verbalis, irasbeli, Iényegkiemelés, kulcskifejezések

- kognitiv képességek — vizualis €érzékeles, eszlelés, vizualis figyelem, vizualis emlékezet, vizualis
¢és auditiv differencialas, mentalis képalkotas, képzeleti miikddés, ok-okozati viszony felismerése

- szocialis- és emocionalis képesség — megismerés, megértés, egyiittmiikodés, kritikai érzék, sértd
elemek kezelése

Forras: http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=177#ismerkedes nev
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Jaték, feladat neve: 16. Felfedezés

Idétartam: 2-4 6ra

Résztvevok: Csoport/ok

Létszam: Min. 6 f6, max. 60 {6

Anyagsziikséglet: [rogéppapir, irdeszkoz, szines kiemeld filc, ragaszto, olld
Eszkozsziikséglet: Térkép, tajolo, iranyti

Cél/ok:
Az identitastudat erdsitése, a kozvetlen lakokdrnyezet irdnti érdeklddés felkeltése, egyiittes tevékenység
¢s €élményszerzés

Kothetd, kapcsolodo szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatérozas
3. Rangsor felallitasa
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El6szor érts
6. Szinergia

Kapcsolédé kollégiumi teriilet: DOK, KOR-TARS

Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A részvevok 3-4 f6s kiscsoportokat formalnak. Minden csoport bejarja a telepiilést és 6sszedllit egy olyan
feladatsort, amelynek alapjan egy masik csoportnak 6t helyszinre kell elmennie. Minden ilyen helyszinrdl
hozniuk kell egy arra vonatkozo szobeli informaciot és egy jellegzetes targyat. A helyszinek
meghatarozasat rejtvényes formaban adjak meg egymasnak. (pl.: Ahol a poharak nagy becsben vannak, s
ha kilépsz az ajtajan, leolvashatod a pontos id6t a templom tornyardl stb.) A feladatban jelzett helyszineket
meghatarozott id6 alatt kell felkeresni. A bejart Gitvonalakrol a csoportok térképvazlatot készitenek.

A csoportok bemutatjak egymasnak a beszerzett targyaikat, az informaciokat és rovid kommentart fliznek
hozza. A tobbieknek ki kell talalniuk, hogy hol, merre jartak. Végiil a csoportok térképeibdl, az elhozott
targyakbol kozosen egy nagy térképet készitenek a bejart ttvonalrdl. A , helytorténeti forrasokbol”
szerzett informacidkat is odahelyezik.

Kapcsolodo és valaszthaté csoportfoglalkozasok témakorei: 9. évfolyam, ismerkedés a telepiiléssel

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- logikai-matematikai
- nyelvi
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- természeti

- intraperszonalis
- térbeli-vizualis
- interperszonalis

Fejlesztendo képességteriilet:

- kommunikacios képességek — verbalis 1ényegkiemelés, kulcskifejezések

- kognitiv képességek — vizualis érzékelés, észlelés, vizualis figyelem, vizualis emlékezet, vizualis
¢s auditiv differencialas, mentélis képalkotas, képzeleti mikodés,

- motoros-orientacids képesség — térbeli és sikbeli orientacid, interpretalas, idobeli orientacio,

- szocialis- és emocionalis képesség — megismerés, megértés, egylittmiikodés, versenyhelyzet
kezelése, szervezés, kortars vezetés, konfliktuskezelés, problémamegoldé képesség

Forras: http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=177#ismerkedes nev
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Jaték, feladat neve: 17. Parola

Idétartam: 10 — 20 perc

Résztvevok: Csoport/ok

Létszam: Min. 6 f6, max. 30 6

Anyagsziikséglet: rogéppapir, tollak, szinesek, ragaszto
Eszkozsziikséglet: Oll6

Cél/ok:
Az énazonossag-tudat erdsitése, egymas megismerése, elfogadasa

Kothet6, kapcsolodé szokasok: 1. Felelosségvallalas
2. Célmeghatarozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El0szor érts
6. Szinergia

Kapcsolodo kollégiumi teriilet: Szakkor
Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A jatékosok korberajzoljak a keziiket egy rajzlapon, majd kivagjak a format. Tesznek ra egy jelet, hogy
tudjak, melyik az 6vék és kozépre teszik. Egy asztalkenddvel letakarjak az egészet, megkeverik, és kdrben
mindenki huz egyet. Ha valaki véletleniil a sajatjat hiizta, akkor visszahelyezi, és Gjra probalkozik. A
kihtizott papirkézre mindnydjan irnak valamit. Aki elkésziilt, visszateszi azt a teritd ala. Ha mar az 9sszes
kéz visszakeriilt, mindenki kivalasztja a sajatjat, és megprobalja kitalalni, hogy ki iizent neki.

Sorban mindenki elmondja, hogy a kézre irt szoveg alapjan milyennek gondolja az ilizendt, és elmondja
azt 1s, hogy milyennek latta azt a kezet, amelybe 6 helyezte el az iizenetét. Az elmondasokban nem
szerepelhet sz6 szerint az iizenet.

A cél az, hogy a tarsadalmilag elfogadott kommunikacios szabdlyok alkalmazasa mellett a cimzett és a
feladd megtalalja egymast.

Amikor sikeriilt kideriteni, hogy ki kinek iizent, ki kivel fogott jelképesen kezet, akkor a részvevok
valosagosan is megjelenitik a parolat. Ugy kell 6sszeallni, hogy az egymésnak iizenék megfogjak egymas
kezét.

Ha elkésziilt ez a sok szereplds kézfogas, akkor az a feladat, hogy a jatékosok flizzék ki magukat beldle.

Lehetséges variaciok:
A csoportfoglalkozasok téméajahoz igazitott kézfeliratok, akéar tobb mondatban is.
Fontos: A gubanc ebben forméjaban nem biztos, hogy kibogozhato lesz! C-b)'l




Kapcsolodo és valaszthaté csoportfoglalkozasok témakorei:

IL.:Erkolcsi nevelés

V.:Onismeret, és tarsas kulttra

VI.:Csaladi életre nevelés

VII.:Testi és lelki €letre nevelés
VIIL.:Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- interperszonalis

- intraperszonalis

- nyelvi

- logikai-matematikai

- térbeli-vizualis

- motoros-kinesztetikus

Fejlesztendo képességteriilet:

- kommunikacios képességek — verbalis, irasbeli, lényegkiemelés, kulcskifejezések és rovid
mondatok formdajaban. Pozitiv kommunikacid gyakorlésa, térkozszabalyozas hidnya — az érzés
elviselése (komfortzonabdl valo kilépés a jaték)

- kognitiv képességek —auditiv érzékelés, €szlelés, auditiv és vizualis figyelem, vizualis emlékezet,
vizualis és auditiv differencialas, mentalis képalkotas, képzeleti miikddés,

- szocialis- és emocionalis képess€g — megismeres, megertés, egyiittmiikddés, kritikai érzek, sértd
elemek kezelése, elfogadas.

- motoros-orientacios képesség — térlatas fejlesztése, téri orientacio, nagymozgas,

Forras: http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=177#parola
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Jaték, feladat neve: 18. Széttoredezett négyzetek

Idétartam: 10 perc /ora, foglalkozas végén javasolt/

Résztvevok: Csoport/ok, parok, 6nalld személyek

Létszam: Min. 6 6, max. 36 {6

Anyagsziikséglet: Ha vannak megfigyeldk, akkor tajékoztatd az 6 szamukra.
Eszkozsziikséglet: Négyzeteket formazo kartonpapir-darabkak 5 személy részére.

A négyzetek elkészitése: Az 6t kartonpapirbdl késziilt négyzetet az abrak szerint vagjuk darabokra.
A darabokat ceruzaval jeloljiik meg.

a d
f
o .
a clec f

hig i

NN

Ot boritékot jeldljiink meg betiikkel A-t6l E-ig. A darabkékat a kovetkezéképpen osszuk szét:

e Aboriték: a, c, h, 1 darabkak.
e B boriték: a, a, e darabkak.

e C boriték: csupan j darabka.
o D boriték: a, d, f darabka.

e E boriték: b, c, f, g darabka.

A darabkakrol toroljiik ki a kisbetiiket és ehelyett irjuk rajuk a megfeleld boriték szamat. Igy a jaték
végeztével konnyebb lesz azokat a megfeleld boritékba visszatenni. Célszerli még feltiintetni a boritékban
talalhato darabkak szamat is, elkeriilve ezaltal, hogy egyik masik bennmaradjon. A boritékok tartalmat
hasznalat elétt mindig ellendrizziik — a tevékenység ugyanis nagyon laposra sikeredik, ha valamely
darabka hidnyzik, vagy ha C-nek tobb mint egy darabkéja van.

Cél/ok:
Vitat kezdeményezni a csoportmunkarol.
Az egyenlbtlen erdeloszlasbol adodo érzelmek felderitése.

Kothet6, kapcsolodé szokasok: 1. Feleldsségvallalas
2. Célmeghatarozas
4. Nyer- nyerben gondolkodas
5. El6sz0r érts
6. Szinergia
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http://www.osztalyfonok.hu/images/szettoredezett_negyzetek.jpg

Kapcsol6do kollégiumi teriilet: Szakkor

Jaték, gyakorlat leirasa, menete:

A résztvevoket 5 f6s csoportokra osztjuk, ugy, hogy minden csoporthoz egy vagy tobb megfigyeld is
tartozzon. Minden csoportnak az a feladata, hogy a rejtvényt bizonyos feltételek mellett, a
jatékszabalyokat szigoruan figyelembe véve oldja meg. Minden csoporttag egy boritékot kap, amelyben
négyzeteket formazo kartonpapir-darabkak vannak. Minden csoportnak 6t egyforma nagysagu négyzetet
kell kiraknia a boritékokban levé darabokbol, minden csoporttag elott egyet egyet. A jaték ideje alatt
tilos barminemii kommunikaci6 vagy jelbeszéd. Senki sem veheti el masok darabjait, csupan sajatjait
adhatja masnak illetve fogadhatja el masokét, ha azokat felkinaljak szamdra. Ha a csoport végez a
feladattal, csendben figyelheti masok munkéjat.

Akik kimaradnak a csoportokbol, azok megfigyel6ként vehetnek részt a jatékban. Lesz, aki sajat maga
dont amellett, hogy megfigyeld legyen. A jaték altalaban sikeresebb, ha két vagy tobb megfigyeld jut egy
csoportra. A megfigyeloknek el kell eldre magyarazni, mire figyeljenek, de adhatunk szamukra
megfigyeldi jegyzeteket is (megfigyelési szempontsor dsszeallitdsa) . A megfigyeldk sajat csoportjukon
kiviil més csoportokat is figyelemmel kisérhetnek.

Beszélgetés (Ehhez ne felejtsiik el bevinni a Megfigyeldk jegyzeteit sem)

Minek koszonhetd, hogy némely csoportok a tobbi eldtt végeztek? Csalt-e valaki? Mennyiben segitett ez?
Szamitott-e a csalds egyaltalan? Miért igen, illetve miért nem? Hogy érezted magad latva masok
tanacstalansagat akkor, mikor szamodra nyilvanvalé volt a megoldas? Hogy érezte magat C? Eszrevette
valaki, hogy C-nek csupan egy darabkaja volt? Mit tettek azok, akik kiraktak maguk el6tt a négyzetet?
Stb. Lehetne-e ennek a jatéknak a tanulsagait a hétkéznapi életre is vonatkoztatni?

Tajékoztato a megfigyelok szamara:

Minden csoporttag egy boritékot kap, amiben négyzetet formazo darabkak vannak. Megadott jelre
a csoport elkezdi feladatat — 6t egyenlé nagysagu szabalyos négyszoget kell kiraknia, minden
csoporttag elott egynek Kkell készen lennie. Beszélgetni és masok darabkait elvenni nem szabad. Ezzel
szemben sajat darabjainkat masnak adhatjuk, illetve masét felkinalasra elfogadhatjuk.

A jaték ideje alatt figyelni kell, hogy:

e Mindenki részt vesz-e a tevékenységben?
o Hogy viselkedett az a résztvevo, aki a jatékot mindossze egy darabkaval kezdte?
o Eszlelhet6 volt-¢ az a fordulopont, amikor a résztvevok elkezdtek egyiittmiikodni?
o Azok koziil, akik négyzetiiket mar a jaték korai szakaszaban kiraktak, volt-e, aki:
o nem torédott tovabb a jatékkal?
o felajanlotta, hogy kirakott négyzetét mas valaki kedvéért szétszedi?
o Azok koziil, akik négyzetiiket a jaték kései szakaszaban raktak csak ki, volt-e, aki:
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o

izgult?
kiszallt a jatékbol?

e Tortént-e még valami, amit még érdemes lenne megemliteni?

Ugyeljiink arra, hogy a munkalapon elegendd hely legyen a megfigyelések lejegyzésére.

Lehetséges variaciok: Az eldbbi vitapontok helyett a kovetkezoket is hasznalhatjuk:

1. Mi tortént? (A megfigyelok beszamolnak a latottakrol.)
2. Hogy érezted magad, amikor megkaptad az utasitasokat?

3. Milyen érzés volt:

@)
@)
@)
@)
@)
@)

o

csendben dolgozni?

a C boritékot kapni?

masok miatt sajat négyzetedet szétszedni?
nem latni a megoldast?

latni masok tévedéseit de nem szo6lni?
elsOként befejezni a feladatot?

utolsoként befejezni a feladatot?

4, Mit tettél volna szivesen, ha nem lettek volna korlatozasok?
5. Mi volt végiilis az, ami lehetévé tette, hogy a feladatot befejezd?

Megjegyzés: Ezt és a kovetkezd gyakorlatot hasznalhatjuk bevezetdként a problémamegoldasba.

Kapcsolodo és valaszthato csoportfoglalkozasok témakorei:

II.:Erkolcsi nevelés

V.:Onismeret, és tarsas kultura

VI.:Csaladi életre nevelés

VII.:Testi és lelki életre nevelés
VIII.:Felel6ssegvallalas masokeért, onkéntesség

Kapcsolodo tehetségteriilet:

- logikai-matematika
- interperszonalis

- intraperszonalis

- térbeli-vizualis

- természeti
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Fejlesztendo képességteriilet:

- kommunikacios képességek — nonverbalis (mimika, gesztusok, tekintet)

- kognitiv képességek — vizualis érzékelés, észlelés, vizualis figyelem, vizualis emlékezet, vizualis
differencialas, mentalis képalkotas, képzeleti miikodés, ok-okozati viszony felismerése, logikai
gondolkodas

- szocialis- és emociondlis képesség —megértés, egylittmiikddes, elfogadas, meggydzés szavak
nélkiil, segitségnytjtas, segitség elfogadasa

0§













Forras: http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=178#szet
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