Program kodja SZ-1
Program jellege szabadon valaszthato
Program megnevezése Aerobik

Program tartalma

Az aerobik foglalkozasra jarok megismerkednek a helyes testmozgas
logikajaval, és megtanuljak, gyakoroljak a mozgdassor alapvetd
|épéseit, kombinacidit. Az 6ra menete: |étszamellenbrzés,
bemelegités, el6z6 foglalkozdsokon tanultak ismétlése, rogzitése, Uj
anyag megbeszélése, elsajatitasa, aznapi célok meghatarozasa,
tevékenységek végzése, nyujtas. A fizikai és kondicionalé testmozgas
mellett figyellink a résztvev6k mentalis egészségére is, érzelmi
megerdsitést, kitartast, 6nbizalmat, nyitottsagot, és egészségtudatos
életszemléletet alakitunk ki a zenével tdmogatott rendszeres
testmozgas altal

Program céljai

Alapkovetelmény az déra egészségmegdrzé jellegének a biztositasa,
élettani hatterének és jelentGségének megerdsitése az ora el6tt, illetve
utana. Az dravezetd feladata, hogy legjobb tuddsa szerint fejlessze a
keringési- és légzérendszert, s az izomerd alloképességet az 6ra végén
pedig biztositsa a kellemes felfrissilt érzést a résztvevGk szamara.

Az aerobik edzés kedvezéen és sokoldalian hat az egészség
fejlesztésére, annak megdrzésére. J6 irdnyba befolydasolja, alakitja az
anyagcsere folyamatokat, igy segit az idealis testsuly kialakitasaban,
megtartasdban. A jo kozérzet 6nbizalmat ad, csokkenti a testi-lelki
panaszokat, magabiztosabbak lesziink. Hozzajarul a személyiség
fejl6déséhez, a megujulas és fejlédés felismeréséhez.

Jelentkezési feltételek

Erdekl6d3, a mozgaskoordinacidt, izom-erd alldképességet, keringési-
és légz6rendszert fejleszteni akard diakok, aki figyelnek és torédnek
onmagukkal.

IdGtartam, orak

30 (min. 25 dra részvétel) 18.00-18.45 - keddenként

Megvaldsitas ideje

oktdber 1. - majus 30.

Kollégium koltségei

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, belépé és
kilép6 kartyak toltése

Sziikséges eszkdzok

tornaterem, polifoam matracok, hangositas, pen-drive,

Programfelel6s

Horvath Balazsné

jelentkezés

online fellileten




Program kodja

SZ-2

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

Angol fordito szakkor

Program tartalma

> Az éves forditdversenyek népszeriségére valé tekintettel
hirdetem a didkok szamdra ezt a szakkort.

» Megismerkedink a forditas torténetével, elméletével és
gyakorlataval, és lehetGségetek nyilik a forditas gyakorlasara
kiilonféle miifajokban, a kbznyelvi forditasoktol egészen a
m(iforditasig.

Program céljai

A program célja a didkok forditéi ismereteinek fejlesztése

Jelentkezési feltételek

IdGtartam, orak

30 dra 45-45 percben.

Megvaldsitas ideje

oktdber 1 - majus 30

Kollégium koltségei

nincs koltség

Diakok feladata

aktiv részvétel

Sziikséges eszkdzok

konyv alapu vagy elektronikus szétar, flizet, szotarfiizet, irdeszkoz

Programfelel6s

Olah Krisztina

jelentkezés

on-line fellleten




Program kodja

SZ-3

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

The English-Speaking Course

Program tartalma

Angol nyelvi foglalkozas, mely soran lehetdségiik nyilik a didkoknak a
beszéd gyakorlasara, k6z6s kommunikaciora altalanos szébeli témak
és kiilonleges témak alapjan, illetve megnyilvanulhatnak a vilag
aktuadlis torténéseirdl és szituacids beszédfeladatokban allhatjak meg
a helylket. Ha kedvet éreznek, érdekes témardl prezentalhatnak,
angol nyelv(i prézat, verset vagy dalt tanulhatnak meg és adhatnak
el6. Az angol nyelv segitségével folyamatosan figyelemmel kisérik
tanuldsi Utjukat, értékelik tevékenységiiket, dontéseket hoznak,
stratégiakat alakitanak ki céljaik elérése érdekében.

Program céljai

A program célja a didkok beszédkészségének fejlesztése,
kommunikacids tapasztalatszerzés, kellemes id6toltés. Az idegen
nyelvi kommunikacié és motivalt nyelvtanulas mellett a proaktiv
szemlélet gyakorlasa, a lehetGségekkel élni tudas, a kitartas
gyakorlasa, a tanuldk személyes fejl6désének folyamatos biztositasa.
A beszélg fél iranti tisztelet, érdeklédés és megértés vilagos
kommunikalasa angol nyelven. A problémamegoldas, a kreativitas, az
elemz6 képesség folyamatos gyakorldsa altal az eredményesség
megélése.

Jelentkezési feltételek

A mar magukat valamiyen szinten kifejezni tudoé didkokat varom
szeretettel, barmelyik évfolyambal.

IdGtartam, orak

30 dra 45-45 percben.

Megvaldsitas ideje

oktdber 1. - majus 30.

Kollégium koltségei

fénymasolas koltségei, szakirodalom, egyéb téma-specifikus anyagok

Diakok feladata

aktiv részvétel, belépd és kilépb kartyak toltése

Sziikséges eszkdzok

flizet, iréeszkoz

Programfelel6s

Olah Krisztina

jelentkezés

online fellileten




Program kodja

SZ-4

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

Angol nyelvtan szakkor

Program tartalma

» Afoglalkozasok sordn egész tanéves terv alapjan tanulunk az
angol nyelvtan f6 témain belll, tehat ,elejétél a végéig”
beszéljuk meg a nyelvtant.

» Barmely évfolyamos didkok szivesen latottak, akik tanultak
mar angolt.

Program céljai

A program célja nyelvtani ismereteitek bévitése.

Jelentkezési feltételek

Azokat a didkokat varom, akik tanultak mar angolt, mert a mondatok
megértéséhez szilkség van bizonyos székincsre.

IdGtartam, orak

30 Gra 45-45 percben.

Megvaldsitas ideje

oktdber 1 - majus 30

Kollégium koltségei

nincs koltség

Diakok feladata

aktiv részvétel

Sziikséges eszkdzok

flizet, iréeszkoz

Programfelel6s

Olah Krisztina

jelentkezés

on-line fellleten




Program kodja

SZ-5

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

Angol szinjatszo szakkor

Program céljai

A program célja az angol nyelv( szinjatszas mivelése

Program tartalma

angol nyelv(i darabok, versek dalok elsajatitasa és el6adasa

Jelentkezési feltételek

Bizonyos angol nyelvtudas sziikséges

IdGtartam, orak

30 dra 45-45 percben.

Megvaldsitas ideje

oktdber 1 - majus 30

Kollégium koltségei

nincs koltség

Diakok feladata

aktiv részvétel, a szovegek elsajatitasa

Sziikséges eszkdzok

Flizet, irdeszk6z hasznos lehet

Programfelel6s

Olah Krisztina

jelentkezés

on-line fellleten




Program kodja

SZ-6

Program jellege

Szabadon valaszthaté

Program megnevezése

Asztalitenisz szakkor

Program tartalma

Az asztalitenisz sportag torténetének, fejlédésének, fogalom-
rendszerének, szabalyainak megismertetése, a jatékelemek alapjainak
elsajatittatasa jatékos formaban. Technikai és taktikai ismeretek
megtanitasa, egészséges versenyszellem kialakitasa.

Tehetségteriilet gazdagitasa.

Program céljai

Egészséges életmodra nevelés, személyiségfejlesztés, onfegyelem,
tarsakért vallalt felelGsség kialakitasa. A jatékhoz kapcsolodo
mozgaskészségek és képességek alakitasa, érzelmi intelligencia és
tarsas készségek fejlesztése. Az 6Gnmagunkkal valé torédés és
egyensulyteremtés megtapasztaldsa, rekreacids funkcidk felerdsitése.

Jelentkezési feltételek

Komoly betegség kizard ok

IdGtartam, orak

heti 1 d6ra, valaszthato id6pontokban

Megvaldsitas ideje

oktdbert6l majus végéig

Kollégium koltségei

Asztalok biztositasa, terem kijelolés

Diakok feladata

Aktiv és pontos részvétel a foglalkozdson, belépé és kilépd kartyak
toltése

Sziikséges eszkdzok

Sportruha, sportcipd

Programfelel6s

Javori Tamas

jelentkezés

online




Program kodja SZ-7
Program jellege valaszthaté
Program megnevezése Beavatas
Program tartalma A didkok:

v vallaljak, hogy havonta elolvasnak egy altaluk kivalasztott, de
el6zetesen egyeztetett konyvet

v"ahénap utolsé foglalkozasdig felkésziilnek a kivalasztott
mUbdél

v aktiv részvételiikkel el&segitik a tdbbi szakkérés munkajanak
sikerét is

v reflektdlnak az irodalmi mivekre, véleményiiket kifejtik vele
kapcsolatban

Program céljai

v" A tanulék olvasashoz vald viszonyédnak fejlesztése

v' A didkok altal kedvelt irodalmi alkotdsok megismertetése a
szakkor tobbi tagjaval

v Kritikai gondolkodas fejlesztése

v" Gondolkoddsfejlesztés

v Vitakultira fejlesztése, més néz6pontok megismerése,
elfogadasa

v" Kooperativ technikdk alkalmazasa

v' Szocidlis kompetencidk fejlesztése

Jelentkezési feltételek

barki, aki szeret olvasni és szivesen megosztja olvasmanyélményeit
tarsaival

IdGtartam, orak

37 6ra

Megvaldsitas ideje

szeptember 1. —junius 15.

Kollégium koltségei

fénymasolatok

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, belépd kartya,
kilép6 kartya

Sziikséges eszkdzok

elolvasott kényvek

Programfelel6s

Lovasz Erzsébet

jelentkezés

online fellleten, majd egyéni elbeszélgetés




Program kodja

SZ-8

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

A DESIGN FORMATERVEZO SZAKKOR

Program tartalma

Formatervezés rajzban és modellben, a textilmintatdl az autdig, a szép
kornyezet, a targykultira megismerése, ismerkedés a klasszikus és a
21. szazadi irdnyzatokkal, sajat tervek alkotasa, a munkak indokolasa,
kifejtése, koz6s megbeszélése, munkanapld, projekt el6adasa,
bemutato tervezése, irdsa. Egyéni 6nallé gondolkodas és csapatmunka
gyakorlasa, magas szintl bizalmi kapcsolatok épitése,
megtapasztaldsa az egylttm(kodés soran.

Program céljai

A térbeli formak megismerése, a téralkotas alapjainak elsajatitasa, a
rajz-vizudlis kultura targykorben a térabrazolas, téralkotas képzése,
gyakorlatként. Az esztétikai érzékenység fejlesztése. A résztvevik
szamara az egyéni alkotds 6romének megismertetése. Kreativitas és
egylttmiikodés lehet6ségének megtapasztaldsa. A munka-
folyamatban tdmogatott dontések alakitasa. Elkotelez6dés, rugalmas
gondolkodas gyakorlasa. Mintaadas a komplex problémamegoldasra.

Jelentkezési feltételek

életkori minimum nincs, érdeklédés a mivészetek irant

IdGtartam, orak

30 (min. 25 dra részvétel)

Megvaldsitas ideje

oktdber 1. - majus 30.

Kollégium koltségei

konyvtari szakirodalom, , anyagkoltség a résztvevék szamatdl fliggben

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben (tervezés, alkotas) aktiv
részvétel, egyéni célok (SMART) kialakitasa, dokumentalas, belépé és
kilép6 kartyak toltése

Sziikséges eszkdzok

papir, karton, ragaszto, ceruza, vonalzo, rajzeszkozok stb.

Programfelel6s

Gaspar Boldizsar

jelentkezés

online fellileten




Program kodja

SZ-9

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

ELET-MODI

Program tartalma

v

csoport- és egyéni célok kitlizése a testi-lelki egészség és a
kornyezettudatossag tekintetében

sokféle testmozgas kiprobalasa, 6romteli sportolasi
lehetdségek biztositasa, sok-sok jaték

kézmdves foglalkozasok (természetes anyagok elényben
részesitése)

egészséges, finom, egyszer(i ételek készitése

rekredcios, stressz(iz6 programok szervezése

kerti madaraink megismerése és etetése

meglepetés kirandulas

Program céljai

AR N N N NN

AN

kornyezettudatos élet iranti igény felkeltése
szemléletformalas valtozatos programokkal, tobbféle
modszerrel

tudatos fogyasztova valas segitése (kdrnyezetbarat anyagok,
helyi termékek el6nyben részesitése

védjegyek, csomagolastechnikdk megismertetése
kozosségépités, csapatmunka elényeinek kiaknazasa
szocidlis, életviteli és kdrnyezeti kompetenciak fejlesztése
pozitiv életszemlélet kialakitasara térekvés

Jelentkezési feltételek

minimum életkor nincs, egészséges, kornyezettudatos életmad iranti
érdeklGdés

IdGtartam, orak

30 (min 25 Ora részvétel)

Megvaldsitas ideje

oktdber 1 -mdajus 30 (hetente kedd 19:00-20:00)

Kollégium koltségei

Részletes koltségvetés elkészitve

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, minimum
részvétel teljesitése, belépd kartya, kiléps kartya

Sziikséges eszkdzok

textilszatyor, textilfesték, tea, kartonok, pasztellkréta, tabletek

Programfelel6s

Dezséné Fedor Agnes, Kirdlyné Baudiss Katalin

jelentkezés

on-line fellileten, majd egyéni beszélgetés




Program kodja

Sz-10

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

Foldrajz érettségi el6készitd

Program tartalma

Felkészités a foldrajz érettségire a kovetelmények attekintésével,
feladatmegoldassal, probléma-megbeszéléssel. Kbzép és emelt szinten
torténd érettségire késziilés esetén a kiilonboz6 kovetelményszintek
0sszehasonlitasa

Program céljai

A didkok szamara segitséget nyujtani az érettségire valé felkészilésben.
Probléma — kdzpontu felkészités, ahol a préobafeladatokkal deritjik ki,
hogy milyen problémas feladatok lehetnek a vizsgan. Utana ezeket a
témakat alaposabban korbejarjuk. A végén a topografia attekintése
utan egy korabbi érettségi feladatsort oldunk meg.

Jelentkezési feltételek

Erettségire késziil§ diakok

IdGtartam, orak

30 (min 25 Ora részvétel)

Megvaldsitas ideje

oktdber 1. - majus 10.

Kollégium koltségei

Nincs

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, belépd kartya,
kilép6 kartya

Sziikséges eszkdzok

Atlaszok

Programfelel6s

Erddés Kornél

jelentkezés

online fellileten




Program kodja

Sz-11

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

Gorkorcsolya szakkor

Program tartalma

A didkok megtanulnak egy tanév alatt biztonsagosan kozlekedni a
gorkorcsolyaval. Arra is van lehetGség differencialas soran, hogy a
meglévs ismereteket tovabb fejlesszék, magasabb szintre jussanak el
ebben a sportagban. Friss levegdn aktiv mozgasformak gyakorlasa.
Egylttes gorkorcsolyazas gyakorlasa. Egészség érdekében végzett
felelGs magatartas mélyitése. Proaktiv életszemlélet tamogatdsa.

Program céljai

Nagyszer(i id6toltés, jo szérakozas, kikapcsolddas. Fejleszti az
alloképességet, javitja a koordinacids készséget. Jotékonyan hat a
keringési rendszerre. J6t tesz a nagymotoros mozgdasok fejlesztésében
és a mozgasfejlédési elmaradasokkal kiizd6knek is segit. Nagyon
fontos, mint minden sportagban, a fokozatossag elvének betartasa.
Eletvezetési egyensulyteremtéshez hozzajarulé tevékenység
gyakorlasa, heti id6gazdalkodas megerGsitése szervezett mozgas
gyakorlasaval.

Jelentkezési feltételek

Minden kollégista nemtdl fliggetlendil, aki szeretne megtanulni egy Uj
spotagat, illetve jo levegén, j6 hangulatban akar eltolteni egy -egy
orat.

IdGtartam, orak

Tombositve nov. 1-ig heti 2 éra, marc 1-t6l heti 2 dra. (IdGjaras
fliggvényében a téli hdnapokban is.)

Megvaldsitas ideje

kedd, szerdai napokon

Kollégium koltségei

Nincs koltségvonzata

Diakok feladata

A tanulék aktiv részvétele a foglalkozasokon. Belép6 és kilépd kartyak
toltése.

Sziikséges eszkdzok

Sajat gorkorcsolya sziikséges

Programfelel6s

Galosi Ildikd

jelentkezés

online fellileten




Program kédja

SZ-12

Program jellege Szabadon valaszthato
Program megnevezése | Gyogy-¢€s fiilszernovény szakkor
Program tartalma Gyogynovények egyidések az emberiséggel, nagyanyaink tudtak,

melyik i, fa, kéreg bogyo mire valo, anélkiil, hogy ismerték volna
a kémiai 0sszetevOket. Hogyan ismerték fel a novények hatdsait?
A témaban vald elmélyiilés boviti mindennapi ismereteinket,
felelés magatartasra és gondolkoddsra 0sztondz benniinket. A
tanulok szamara lehetdséget biztosit, hogy sajat és csaladjuk
véleményét  megbeszéljék,  gyakoroljdk  az  asszertiv
kommunikéciot és kreativ egylittmiikodést. Megismerkedhetnek
a gyogynovényekkel, fiiszerndvényekkel ¢és hatasukkal,
megtanuljak Oket felismerni, a szaritasi technikat alkalmazni..A
gyogy- ¢€s flszerndvények mindennapi életiinkben betoltott
szerepének megismerése mellett gyakorlati tapasztalatok
szerzésére is lehetdséget biztosit a szakkor pl. fliszerndvények a
f8zésben..

Program céljai

A tanulok fiiszer- és gyogyndvények iranti érdekldédésének
kialakitasa és fenntartasa. Olyan gyerekek nevelése, akik nyitottak
a vilagra, felismerik a problémakat, keresik a jelenségek okait,
kovetkeztetéseket tudnak levonni a tapasztalt tényekbdl, képesek
kérdéseket megfogalmazni, €s életkoruknak megfeleld valaszokat
talalnak a felvetddott kérdésekre a szakkoron tanultak alapjan. A
szakkor célcsoportja 14-18 év kozotti fiatalok, akikkel az elméleti
ismeretek megszerzése utan felfedezhetik a kdrnyezetiikben rejlé
értékeket.

Jelentkezési feltételek

9.-12. és 13.-14.0KJ-s évfolyam

Idotartam, orak

Heti 1 6ra

Megvalositas ideje

oktober 1. - majus 30.

Kollégium kdltségei

Fénymadsoldlap, patron/festék

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, belépd
kartya, egyéni célok (SMART) kialakitésa, kilépd kértya

Sziikséges eszkozok

Egyeztetés alatt

Programfelel6s

Horvath Livia

jelentkezés

online feliileten




Program kodja

SZ-13

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

Hard Rock Cafe — a Rockzene torténete

Program tartalma

"A rock 6rok és elpusztithatatlan...na jo ez igy ebben a formaban nem
igaz, mert a rockzenének van sziiletésnapja. 1954 aprilis 12-én Bill
Haley a zenekaraval rogzitette a "Rock Around the Clock" cim( dalat,
innentdl szamitjuk annak a zenének a szliletését, ami felforgatta a
vildgot és meghatdrozta a XX.szazad zenei izlését. Az elmult 65 évben
rengeteg stilus jelent meg a rockzene égisze alatt és nagyon sok el6addt
tett hiressé. Ebben a szines kavalkadban segit eligazodni ez a szakkor,
ami szorakoztat és mdlveltet: egyszerre mutat be zenéket, emberi
sorsokat és tarsadalmi helyzetet, egyszdéval a rockzenét!

Program céljai

A didkok szamara atfogd zenei ismereteket adni napjaink kereskedelmi
radidi és zenés televizidin tul. Megismertetni olyan zenéket is, amelyek
napjainkban nem kapnak megfelelé publicitast, ugyanakkor jelentés
kulturdlis értéket képviselnek. Ezzel nemcsak ismeretbdvités, hanem
egyfajta értékkozvetités is torténik a résztvevék iranyaba.

Jelentkezési feltételek

minimum életkor nincs, a zene irant érdekl6d6 diakok szamara idealis

IdGtartam, orak

30 (min 25 Ora részvétel)

Megvaldsitas ideje

oktdber 1. - majus 30.

Kollégium koltségei

Nincs

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, belépd kartya,
kilép6 kartya

Sziikséges eszkdzok

Szamitdgép, hangszoro, internet, zenei eszkdzok

Programfelel6s

Erddés Kornél

jelentkezés

online fellileten




Program kodja

SZ-14

Program jellege

szakkor-szabadon valasztott

Program megnevezése

irjunk helyesen!

Program tartalma

A helyesiras alapelveinek, szabalyainak megismerése és alkalmazasa,
valamint gyakorlasa. Kiiloniras- egybeiras, a tulajdonnevek
helyesirdsa, az irdsjelek hasznalata. Valtozasok a helyesirasban, a 12.
kiadas valtozasainak tudatositasa.

Program céljai

A didkok helyesirdsanak fejlesztése, a tipushibak kikiiszobolése, az
irasbeli kommunikacié el&segitése.

Jelentkezési feltételek

nincs — elsGsorban 9. és 10. évfolyamos didkok jelentkezését varjuk, ill.
azokat a diakokat, akik fejlédni szeretnének.

IdGtartam, orak

heti egy alkalom

Megvaldsitas ideje

szeptember 1 —junius 15

Kollégium koltségei

nyomtatasi lehetdség a feladatlapokhoz

Diakok feladata

Sziikséges eszkdzok

iréeszkoz, lap

Programfelel6s

Tankovicsné Trapp lldiko

jelentkezés




Program kodja

SZ-15

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

Jaték az élet!

Program tartalma

v
v

csoport- és egyéni célok, elvarasok megbeszélése

sokféle jaték kiprobalasa, 6romteli mozgasi lehetéségek
biztositasa

a jaték torténete, fajtai

rekredciods, stressz(iz6, fesziiltség oldd, csillapitd, bizalmi és

egylttmikodd jatékok megismerése

Program céljai

v
v
v

az aktiv pihenés és a tudatosan szervezett élet iranti igény
felkeltése

szemléletformalas valtozatos programokkal, tobbféle
modszerrel

kozosségépités, csapatmunka elényeinek kiaknazasa
szocialis és életviteli kompetenciak fejlesztése

pozitiv életszemlélet kialakitasara torekvés

Jelentkezési feltételek

minimum életkor nincs, nyitott, vidam és befogadd didkokat varunk

IdGtartam, orak

30 (min 25 Ora részvétel)

Megvaldsitas ideje

oktdber 1 -mdjus 30 (hetente hétfé 20:00-21:00)

Kollégium koltségei

nincs

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, minimum
részvétel teljesitése, belépd kartya, kiléps kartya

Sziikséges eszkdzok

Programfelel6s

Schreck Katalin

jelentkezés

on-line fellileten, majd egyéni beszélgetés




Program kodja

SZ-16

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

Fil és lany kézilabda

Program tartalma

A kézilabdazas jatékelemeinek megismerése vagy gyakorlasa. A jaték
és csapatszellem kialakitasa és gyakorlasa. A foglalkozas menete:
létszamellendrzés, bemelegités, el6z6 foglalkozasokon tanultak
ismétlése, rogzitése, Uj anyag megbeszélése, elsajatitasa, aznapi célok
meghatarozasa, jaték, nyljtds, értékelés. A tanuldk tudatos figyelme a
helyes mozgassorok megvaldsitasara. Kitartds és csapatszellem
formaldsa. Egészséget tdmogato életvezetés intenziv gyakorlasa.
Versenyhelyzetekben felelGs részvétel megtapasztaldsa. Stratégia
alkotds elméleti és gyakorlati szerepének, mindennapi életben
beto6ltott szerepének hangsulyos gyakorlasa.

Program céljai

A sport irant érdekl6d6 tanuldk szamara alapfoku kézilabda ismeretek
nyujtasa. Hozzajarulni a tanuldék mozgaskulturdjanak kialakuldsahoz,
fejl6déséhez, egészséges életmadjuk kialakitasahoz. J6 alkalom a tarsas
egylttlét és egylttm(kodés fejlesztésére. Kihasznalni a labdajatékok
kozosségformald szerepét. Célom a sportdg megismertetése,
megszerettetése, népszerdsitése.

Jelentkezési feltételek

Minimum életkor nincs, (a kézilabda sport irant) érdeklédg,
labdajatékokat szeretd, a mozgaskoordinaciét, alloképességet,
fejleszteni akaro diadk.

IdGtartam, orak

30 (min 25 dra részvétel) 20.00-21.30 - Cslitortokonként

Megvaldsitas ideje

oktdber 1. - majus 30.

Kollégium koltségei

labdak, vax biztositasa évi 2 db (6000 Ft),

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben vald aktiv részvétel, belépé és
kilép6 kartya toltése.

Sziikséges eszkdzok

tornaterem, kézilabda kapuk, kézilabdak, vax, zsdmoly, medicinlabda,
bolyak, szuszpenzol a kapusoknak,

Programfelel6s

Horvath Balazs

jelentkezés

online fellileten




Program kodja

SZ-17

Program jellege

Szabadon valaszthaté

Program megnevezése

Kosarlabda szakkor

Program tartalma

A kosarlabda sportag torténetének, fejlédésének, fogalom-
rendszerének, szabalyainak megismertetése, a jatékelemek alapjainak
elsajatittatasa jatékos formaban. Technikai és taktikai ismeretek
megtanitasa, egészséges versenyszellem kialakitasa. Esetleges
eredménytelen viselkedéskulturak, jatékszellem Ujragondoldsa. Egyéni
és csoportos célok folyamat kovetése. Eltéré néz6pontok
megismerése és megvitatasa, sportkommunikacids készségek
fejlesztése.

Program céljai

Egészséges életmaodra nevelés, személyiségfejlesztés, onfegyelem,
tarsakért vallalt felelGsség kialakitasa. Készségek és képességek
javitasa. Onfegyelem, jatékfegyelem gyakorlasa. Csapatszellem
erdsitése. Erzelmi intelligencia jaték &ltali fejlesztése. A fizikai és
szellemi megujulas, az egészségtudatos életszemlélet tAmogatasa. A
kiilonbségekben rejlé lehetéségek megbecsiilése.

Jelentkezési feltételek

Komoly egészségligyi probléma kizard ok lehet. A kosarlabddazas
kedvelése.

IdGtartam, orak

Heti 1 6raban

Megvaldsitas ideje

oktdbert6l majus végéig

Kollégium koltségei

Kosarlabdak biztositasa

Diakok feladata

Aktiv, rendszeres részvétel, belépd és kilépd kartya toltése

Sziikséges eszkdzok

Sportruhazat, sportcipé

Programfelel6s

Javori Tamas

jelentkezés

online




Program kodja SZ-18
Program jellege Szabadon valasztott.
Program megnevezése KRESZ szakkor

Program tartalma

Magyarorszagon hivatalos, Kozlekedés Rendészeti Szabalyokban
(KRESZ) lefektetett, alapvet kozlekedési szabalyokat tanulnak,
ismernek meg a didkok gyakorlati, és beszélgetéssel egybekotott
ismeretatadassal. (Ezeket a KRESZ szabalyokat hasznaljuk jelenleg
Magyarorszag teriiletén). A tanuldk gyakoroljak a sajat vélemény
hallgatokozpontu megfogalmazdasat. Az asszertiv viselkedés és
kommunikacié megvaldsitasahoz jo példakat kapnak. Tudatosan
vizsgaljak tevékenységeik értékeit.

Program céljai

A kollégiumban tanuld didkok nap mint nap gyalogosan és kerékparral
jarnak a kilénb6z6 tavolsagra l1évé oktatasi intézményeikbe. Mivel
elég forgalmas Kaposvar varosa, ezért célszer(, hogy a diakok
kozvetlenll megismerijék és értsék a Kozlekedés Rendészeti
Szabdlyokat. Fontos, hogy a tanuldk elsajatitsak az alapvetd gyalogos
és kerékparos kozlekedéshez sziikséges ismereteket, és tudjak azt
alkalmazni a mindennapokban. Ezaltal biztonsagosabba, és
magabiztosabba valik a didkok kozlekedésben vald részvétele és
kozlekedési kulturaja.

Jelentkezési feltételek

Minimum életkor: 14 év feletti didkok.

IdGtartam, orak

Hetente 45 perces foglalkozas

Megvaldsitas ideje

oktdber 1. - majus 30.

Kollégium koltségei

Szamitdgép, projektor, toll, papir, tabla, kréta.

Diakok feladata

Aktiv részvétel hidnyzas nélkil, belépb és kilépd kartya toltése,
valamint elégedettségmérd kérdGiv kitoltése.

Sziikséges eszkdzok

KRESZ konyv, Szamitdgép, Projektor, Ceruza, Toll, Pappir, Tabla, Kréta.

Programfelel6s

Horvath Janos

jelentkezés

online fellilet.




Program kédja

SZ-19

Program jellege

onkéntesen vallalt

Program megnevezése

KUTATO DIAKOK Kore

Program tartalma

A tudomanyos kutatas irdnt érdekl6d6 tanuldk kutatdas-maddszertani
tudasanak kialakitasa, fejlesztése. Megtanulnak kutatasi tervet 6sszeallitani,
valamint absztraktot késziteni valasztott témajukhoz. A valasztott témak
tudomanyteriiletekhez sorolasa fontos tevékenység. Kényvtari kutatdmunka
soran kapcsolddo szakirodalmak keresése, ezek feldolgozasa. Megtanuljak a
hivatalos hivatkozas folyamatat. A feldolgozott szakirodalombdél max. 5 oldal
elmélet Gsszeallitasa. Kapcsolodo kutatasmodszertan felépitése. Vizsgalati
madszerek tanulasa. A kutatashoz illeszked6 adekvat hasznalat. Legalabb
harom madszer hasznalata, kutatas specifikus felépitése. Standardizalt
tesztekkel vald ismerkedés. Tesztoldgia, kérdGivezés. Interju készités
technikai és kiprébalasa a gyakorlatban. Dokumentum-elemzés folyamataval
vald ismerkedés. Felvessziik a kapcsolatot az adott tudomanyterilet jeles
képviselGivel. Eves versenyprogrammal vald ismerkedés. Folyamatos késziilés

Program céljai

A didkok:
- legyenek jartasak a tudomanyos kutatdson alapulé tanulasi
folyamatban.
- késziljenek fel a fels6oktatasi TDK versenyhelyzetre
- sajatitsanak el elemiismereteket kutatasmodszertanbdl, azokat
probaljak ki és haszndljak is a gyakorlatban
- legyenek képesek kutatasi kérdéseket megfogalmazni
- versenynaptarnak megfelel$ Gtemezésben, szeptembert6l majusig
(id6nként tombositéssel) késziljenek kutatasuk 6sszeadllitasara,
el6addsara
- ismerjék a TUDOK palyazati rendszerét, hiszen a dontén vald
eredményes szereplés felvételi tobbletpontot ér.
Versenynaptar:
- 2018. oktéber 31. kutatasi terv leadasa a Kutato Diakok Alapitvany
altal meghirdetett nemzetkozi versenyre
- 2019. januar 15. absztrakt feltoltése a Kutato Diakok versenyre
- 2019. februar: Human- és Tarsadalomtudomanyi Tematikus
Konferencia (TUDOK) — kutatasok el6adasa
- tovabbjutds esetén: 2019. 4prilis Karpat-medencei déntén vald

részvétel

- 2019. marcius Dunantuli Mandulafa Kaposvari Egyetem — kutatasok
bemutatasa

- 2019. 4prilis: tudomdnyos esszé és poszter palyazatra jelentkezések
beaddsa

- 2019. majus: tudomanyos hétvége a Magyar Tudomdanyos Akadémia
konyvtaraban — esszépalyazat eredményhirdetése, poszterverseny
(poszterek bemutatasa)

Jelentkezési feltételek

Erdekl&dés, egyéni motivacid

Id6tartam, orak

30 6ra (kozos felkésziilés, egyéni kontakt, 6nallé munka)

Megvaldsitas ideje

oktdber 1 - majus 30

Kollégium koltségei

Kutato diak tagdij befizetése 2018 - 2019. évekre
Versenyre utazds Utikoltsége. A szervezbk a szallas és ellatas koltségét alljak —
a didkok szamdra ingyenes. Poszter versenyre plakat tervezése, nyomdai ktsg

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, belépd kartya, egyéni
célok (SMART) kialakitdsa, kilép6 kartya. Egyéni Gtemterv — megallapodas
szerinti egyéni konzultacidkkal. Onallé munka hatarideig torténé elvégzése

Szlikséges eszkdzok

Megyei kdnyvtari tagsag (diak koltsége), laptop (szlikség esetén a kollégium
biztositja), flizet — toll, diktafon (kollégium biztositja)

Programfelel&s

Hujber Tamdasné Gabi néni

jelentkezés

online fellleten




Program kédja SZ-20

Program jellege Szabadon valaszthato

Program megnevezése | Legfontosabb értékeink

Program tartalma A tanuldk az értékeink iranti érdekldodésének fenntartasara vald

iranyultsag. Az tanulok altal vallott értékek, és az értékek
rendszereként kialakulo értékrend nagyon fontos részét képezi
¢letiinknek. Az értékek hatarozzdk meg az altalunk fontosnak
tartott értékeknek, hogy megfeleléen szervezziik
mindennapjainkat, hozzuk meg nagy horderejli, vagy éppen
mindennapos dontéseinket is.

Fontos olyan gyerekek nevelése, akik nyitottak a vilagra,
felismerik a problémakat, keresik a jelenségek okait,
kovetkeztetéseket tudnak levonni a tapasztalt tényekbdl, képesek
kérdéseket megfogalmazni, €s életkoruknak megfeleld valaszokat
talalnak a felvet6dott kérdésekre a szakkoron tanultak alapjan.
Véleményt cserélnek, kozosen megbeszéljiik a hallottakat, szoban
¢s irasban kifejtik véleményiiket.

Program céljai

A legfontosabb értékeink egyiddsek az emberiséggel.
Mindenkinek masok az értékei, a céljai. Fontos tisztazni a
didkokkal, hogy nekik mik az alapvetdé értékeik, amikre
tamaszkodhatnak, amiket el akar érni, amiket ki akar fejleszteni?
A cél, ezeknek a kérdéseknek a tisztazasa.

Legyen tisztaban a didk a legalapvetdbb értékeivel.

A szakkor célcsoportja 14-18 év kozotti fiatalok, akikkel az
elméleti ismeretek megszerzése utan felfedezhetjiik az érékek
érékeét.

Jelentkezési feltételek

9.-12. és 13.-14. OKJ évfolyam

Idotartam, orak

37 6ra, heti 1 Ora

Megvalositas ideje

Szeptember 02. — junius 15.

Kollégium kdltségei

Fénymadsoldlap, patron/festék

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, belépd
kartya, egyéni célok (SMART) kialakitésa, kilépd kértya

Sziikséges eszkozok

Egyeztetés alatt

Programfelel6s

Horvath Livia

jelentkezés

on-line felileten




Program kodja

Sz-21

Program jellege

Szaktargyi felzarkodztatas

Program megnevezése

Matematika érettségi gyakorlo

Program tartalma

Erettségi feladatsorok kozos és 6nallé gyakorlasa, a feladatok
megbeszélése. A feladatmegoldas soran felmerilé elmélet
attekintése, szlikség szerint.

Program céljai

A matematika érettséginek megfelel§ szint( feladatok gyakorlasa,
feladat megoldasi rutin szerzése.

Az érettségi idGkeretének megfelels feladat megoldasi tempd
begyakorlasa.

Jelentkezési feltételek

12. évfolyam

IdGtartam, orak

45 perc /hét

Megvaldsitas ideje

szept.1-apr.30.

Kollégium koltségei

nyomtatds, fénymasolas

Diakok feladata

Aktiv részvétel, 6nallé gyakorlas

Sziikséges eszkdzok

Diadkok sajat tankonyv, fliggvénytablazat, flizet, szamoldgép, iréeszkdz

Programfelel6s

Récsey Zsuzsanna

jelentkezés




Program kodja

SZ-22

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

MEDIA SZAKKOR

Program tartalma

A foglalkozasok az elméleti alapoktdl haladnak a gyakorlati
alkalmazasig. Varhato témak: Média-alapismeretek,
tomegtdjékoztatasi eszk6zok (radid, tv, Ujsag), képkompozicidk,
filmelemzés, film-triikkok és érdekességek, filmkészités akar telefon,
tablet, fényképezigép segitségével. A média eszkdztaranak
segitségével gyakoroljuk a komplex problémamegoldast, kritikus
gondolkodast és kreativitast. Rangsoroljuk a célokhoz vezet6
teenddket, folyamatosan értékeljik siirg6s vagy fontos teenddinket.
Torekszlink, a minden résztvevd szamara értékes nyer-nyer helyzetek
és folyamatok kialakitasara.

Program céljai

A tanuldknak lehetGségiik nyilik betekintést nyerni a média vilagaba
és hatdsmechanizmusdba, valamint a mozgoképkészités rejtelmeibe.
Mindekozben egészséges gondolkodasi és viselkedési mintakat
sajatithatnak el az 6nérvényesitéshez, a szinergia megtapasztalasahoz.
Egész éltre sz616 tanulmanyokat és életvezetést komplex médon
tdmogatod szokdsokat tudnak magukkal vinni az alkotas folyamatabdl,
amelyek a személyes fejlédés mérfoldkoveit adjak hosszabb tavon is.

Jelentkezési feltételek

Nem feltétel technikai hattértudas, csupan a média, film,
mozgdképelemzés, filmkészités témaja iranti érdeklGdés.

IdGtartam, orak

30 dra (minimum 25 dra részvétel)

Megvaldsitas ideje

oktdber 1-t6l majus 30-ig

Kollégium koltségei

Szlikséges technikai eszk6zok (laptop, tablet, kamera stb.) biztositasa

Diakok feladata

Foglalkozasokon valé aktiv részvétel, belépé és kilépd kartya toltése

Sziikséges eszkdzok

egyeztetés alatt

Programfelel6s

Nagy Brigitta

jelentkezés

online fellileten




Program kodja SZ-23

Program jellege szabadon valaszthato
Program megnevezése Mesterkurzus
Program tartalma A didkok:

v elsajatitjdk a hatékony szévegfeldolgozasi technikakat

v" megismerkednek a disputaval

v" megismerkednek olyan hasznos weboldalakkal, melyek révén
fejlédik tanulasi képességiik

<

gyakorolhatjak a kreativ irast

<

gondolkodasfejleszt6 feladatok révén fejlédik gondolkodasi
stratégiajuk

retorikai alapismeretekre tesznek szert

betekintést kapnak a szaktargyi mddszertanba

Program céljai

Hatékony tanulas tdmogatdsa
Kritikai gondolkodas fejlesztése
Gondolkodasfejlesztés
Vitakultira tdmogatasa

Kreativ iras fejlesztése
Retorikai készség tamogatasa

AN N NI N N NEA N NN

Szovegfeldolgozasi technikak elsajatitasa

<

Szocidlis kompetenciak fejlesztése

Jelentkezési feltételek

elsGsorban a 11-12. évfolyamosok jelentkezését varom

IdGtartam, orak

37 6ra

Megvaldsitas ideje

szeptember 1. —junius 15.

Kollégium koltségei

fénymasolatok

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, belépd kartya,
kilép6 kartya

Sziikséges eszkdzok

Programfelel6s

Lovasz Erzsébet

jelentkezés

online fellleten, majd egyéni elbeszélgetés




Program kodja

SZ-24

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

STEVEN SPIELBERG FILMKLUB

Program tartalma

Ismerkedés egy klasszikus sikerrendez6 alkotdi vilagaval, filmjeivel

Program céljai

Beszélgetések a filmekrél, média és mozgdképi, kommunikacids
jelenségekrdl, vita, férum, ismerkedés a filmgyartassal, filmirassal,
Ujsagiras, kreativ irassal, cikkek, kis kritikak, rovid tanulmanyok akar
projektként is készithet6k

Jelentkezési feltételek

életkori minimum nincs, érdeklédés a mivészetek irant

IdGtartam, orak

30 (min. 25 dra részvétel)

Megvaldsitas ideje

oktdber 1. - majus 30.

Kollégium koltségei

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben mozgdképi alapismeretek)
aktiv részvétel, egyéni célok (SMART) kialakitasa, dokumentalas,
belépd és kiléps kartyak toltése

Sziikséges eszkdzok

Programfelel6s

Gaéspar Boldizsar

jelentkezés

online fellileten




Program kodja

Sz-25

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

Mdszaki rajz

Program tartalma

Mtiszaki felsGoktatasban tovabbtanuldk szamara a mdszaki rajz
alapjainak elsajatitasa. Mdszaki szabvanyiras megtanulasa és
gyakorlasa. Vetileti és axonometrikus abrazolasi formak megismerése
és gyakorlasa. M(szaki felsGoktatasban elGfordulé feladatok
gyakorlasa. Tevékenységeink végzésének tudatos vizsgalata,
Onismeret, kitartas, elkotelezettség, id6gazdalkodas gyakorlasa.
Hatékony problémamegoldas gyakorlasa. Tanulasi ut figyelemmel
kisérése, kontrollalasa.

Program céljai

Tudjanak szabvanyirassal rovid szévegeket irni vezetd vonalak nélkdl.
A didkok legyenek képesek miszaki rajzot olvasni, vetileti- és
axonometrikus dbrazolassal egyszer( és bonyolultabb alkatrészeket
rajzolni. Legyenek képesek mihelyrajzot késziteni méretezéssel, ha
sziikséges fél nézet - fél metszet alkalmazasaval. Tudatos jovékép
alkotds érdekében végzett tevékenységek tamogatasa.

Jelentkezési feltételek

Mliszaki felsGoktatasi iranyban tovabbtanulni szandékozodk.

IdGtartam, orak

25 Ora,

Megvaldsitas ideje

2018. oktéber 1-t6l 2019. aprilis 30-ig

Kollégium koltségei

Feladatlapok fénymasoldasa

Diakok feladata

Aktiv részvétel, belépd és kilépd kartyak toltése

Sziikséges eszkdzok

Ceruza HB és B, korzd, vonalzok, radir

Programfelel6s

Kovacs Ferenc

jelentkezés

online fellileten




Program kodja

SZ-26

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

NEMET ERETTSEGI ES NYELVVIZSGA - FELKESZITO (HALADO)

Program tartalma

A résztvevék autentikus, mindennapi szituacidkhoz kotott (nyomtatott
és IKT-alapu) nyelvi anyagokat dolgoznak fel. Sziikség szerint
atismétlik az adott szinten elvart nyelvtani szerkezeteket,
szdkincsfejleszt6 feladatokat oldanak meg, 6sszegzik a kapott
informacidkat, irdnyitott szempontok szerint olvasnak/hallgatnak és
elemeznek idegen nyelv(i szoveget, 6nall6 véleményt fogalmaznak
meg, parbeszédet folytatnak a megismert téma alapjan.

A foglalkozasok tartalma az érettségi és a nyelvvizsga alapjat képezé
alapkészségekre (olvasas, hallas utani szovegértés, irds és
beszédkészség) épll, emellett a két nyelv 6sszehangolasat segitd
komplex készségfejlesztésére is sor keril forditasi feladatok
segitségével. A részvétel hozzajarul a személyes jovEkép és értékek
megerdsitéséhez, a tanuldsi stratégiak aktiv gyakorlasa segiti a sikeres
személyiség megvaldsulasat.

Program céljai

A program fé célja, a diakok nyelvtanulds irdanti motivaciojanak
elmélyitése, nyelvtanulasi készségének és technikainak, idegen nyelvi
kompetencidjanak fejlesztése.

A didkok a foglalkozdsok soran ismerjék meg az érettségi és a
nyelvvizsga-kovetelmények témait, feladattipusait, fejlesszék
szokincsiiket, gyakoroljak a szébeli és irasbeli kommunikacios
helyzeteket. A receptiv (olvasott és hallott szovegértés) és produktiv
(beszéd és iras) készségek fejlettségi szintjének nyomon kovetésével
segitséget kapjanak az egyéni tudashoz igazodd nyelvvizsgarendszer
megvalasztasaban és a célzott felkészllésben.

A tartalmi ismeretek gyarapodasa mellett kiemelt hangsulyt kap a
kritikai és a kreativ gondolkodas fejlesztése (pl. hatékony
kompenzacids stratégiak kialakitasa) valamint az én-hatékonysagra
épllé feladathelyzetek (6nbizalom névekedése).

Jelentkezési feltételek

Jelentkezési feltétel nincs, a csoportbeosztas szintfelmérd alapjan
torténik

IdGtartam, orak

60 Ora, csutortok 16-17.30-ig

Megvaldsitas ideje

oktdber 1. - majus 30.

Kollégium koltségei

egyéni célokhoz szabott foglalkozasok, taneszk6zdk biztositasa
kollégiumi, varosi és orszagos nyelvi programokba, versenyekbe valo
bekapcsolddas lehetGségének megteremtése

Diakok feladata

Aktiv részvétel, egyéni célokon alapulé 6nallo felkésziilés,
szintfelmérd, belépd kartya, egyéni célok megfogalmazasa (SMART-
kritériumok alapjan), TTM, reflexids iv, kiléps kartya

Sziikséges eszkdzok

flizet, toll, lefliz6-mappa

Programfelel6s

Bolané Kanyar Szilvia

jelentkezés

online fellileten




Program kodja

SZ-27

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

NEMET ERETTSEGI ES NYELVVIZSGA-FELKESZITO (KEZDO)

Program tartalma

A didkok a négy nyelvi alapkészség (olvasott, hallott sz6veg értése,
beszéd és irdskészség) mentén dolgozzak fel az érettségi és a
nyelvvizsga témakorok egyes témait, elsajatitjak az alapveté nyelvtani
szerkezeteket és szokincset. ROvid szovegértési és szovegalkotasi
feladatokat végeznek, kulturalis érdekességekkel ismerkednek meg. A
csoportos szervezési forma lehetévé teszi a szobeli kommunikacids
helyzetek gyakorlasat és reflexiojat. A didkok mintat kapnak a célok
sikeres megvaldsitasat tdmogatd tanulasi stratégiak
megtapasztalasaban, a felelGs dontések meghozatalahoz, vagy
eredménytelen viselkedésmintak korrekciéjahoz.

Program céljai

A program {6 célja, a nyelvtanulas irdnti motivacio elmélyitése, a
diakok nyelvtanulasi készségének és technikdinak, idegen nyelvi
kompetencidjanak fejlesztése, a nyelv eszkdzfunkcidjanak felismerése.
A tartalmi ismeretek gyarapodasa mellett kiemelt hangsulyt kap a
kritikai és a kreativ gondolkodas (pl. hatékony kompenzacids
stratégiak kialakitasa) valamint az én-hatékonysagra épiilé
feladathelyzetek révén a produktiv készségek erdsitése.

A foglalkozas (aktiv tanuldi munka mellett) felkészit a halado
csoportban valo részvételre. Cél a tudatos és elkotelezett tanulds
személyes fejl6dést biztositdé tamogatd kornyezetének megteremtése.

Jelentkezési feltételek

jelentkezési feltétel nincs, a csoportbeosztas szintfelmérd alapjan
torténik

IdGtartam, orak

30 dra, szerda 19-20-ig

Megvaldsitas ideje

oktdber 1 - majus 30-ig

Kollégium koltségei

egyéni célokhoz szabott foglalkozasok, taneszk6zok biztositasa
kollégiumi, varosi és orszagos nyelvi programokba, versenyekbe valo
bekapcsolddas lehetGségének megteremtése

Diakok feladata

Aktiv részvétel, egyéni célokon alapuld 6nallo felkésziilés,
szintfelmérd, belépd kartya, egyéni célok megfogalmazasa (SMART-
kritériumok alapjan), TTM, reflexids iv, kiléps kartya

Sziikséges eszkdzok

flizet, toll, lefliz6-mappa

Programfelel6s

Bolané Kanyar Szilvia

jelentkezés

online fellileten




Program kodja

SZ-28

Program jellege

Szabadon valaszthaté

Program T . ..
g , Néptanc és népi hagyomanyok szakkor

megnevezése
A szakkor soran az elsajatitott népi jatékokkal és kiilonb6z6 mozgasos,
tancalapozo feladatokkal olyan mélységben sajatitjak el a motivumokat és
komplett tancokat, melyek lehet6séget adnak az egyén onkifejezésére,
improvizativ tudast biztositva a tancos élmény megjelenitésére.

Program . p o . . ..

N Megismerkednek az ,Igy tedd ra”program maodszerének alapjaival. A

népszokas tanuldsa soran megismerik a jeles napokhoz, innepekhez,
munkaalkalmakhoz k6t6d6 népszokasokat. Népdalokat tanulnak
tajegységekhez kot6dGen, megismerkednek hazank népviseleteivel,
népzenéjével, tancaival.

Program céljai

LA tdncmiivészeti oktatds célja, hogy a mult és a jelen hagyomdnyainak és
tancmlivészeti értékeinek megismertetésével és megszerettetésével
lehetdséget teremt a tanuldk szamdra életkoruknak megfelel6 tancmiivészeti
kultura és miiveltség megszerzésére.”

- agyerekek mozgaskulturajanak fejlesztése,

- testi-lelki dll6képesség fejlesztése,

- kapcsolatteremt6 képesség fejlesztése,

- egészséges, jo tartasu, j6 mozgasu tanulok,

- tancmlivészetet ért6 kozonség,

- tdncot szeretd fiatalok.

Az egyetemes kultura, a nemzeti, népi hagyomanyok, értékek atadasara, az
értékmegGrzés formainak kialakitasa. Az énekes népzene elsajatittatasaval a
hagyomanyos kultura értékeinek tiszteletére, Grzésére, gyarapitasara,
tovabbaddsara nevelése. A technikai készség, a variacioképzd
rogtonzékészség kialakitasa, személyiségfejlesztés és tehetséggondozas. Aktiv
kézmivel6dési tevékenységre, fesztivalokon, tdnchazakon valé részvételre
Osztonzés.

Jelentkezési
feltételek

minimum életkor nincs, a néptanc és a magyar kultura irant érdeklédd, szocialis
és m(ivészeti kompetenciait fejleszteni akaro didk

IdGtartam, orak

60 perc

Megvaldsitas
ideje

oktdber 1. - majus 30.

Kollégium
koltségei

A népviseletek folyamatos karbantartasa, a tanctanitashoz sziikséges eszk6zok
biztositasa

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, belépd kartya, kilép6
kartya

Sziikséges
eszkdzok

terem, hanghordozé eszkdz, népviselet, préba ruha, kotél, gumi, babzsak,
tulipanok, foliaragaszto szalag

Programfelel6s

Somogyi Adél

jelentkezés

on-line fellleten




Program kodja

SZ-29

Program jellege

szabadon valasztott

Program megnevezése

ROPLABDA szakkor —kezd6 és haladé

Program tartalma

Szabadidds tevékenységként a tanuldk rendszeresen mozognak,
sportolnak. Megtanuljak a réplabdazas alapvetd jatékelemeit,
szabalyait, mélyithetik és csiszolhatjak meglévé tudasukat. A
rendszeres tanulas és gyakorlas altal batran beszallhatnak egy spontan
csapatjatékba.

A roplabda alapismereteinek elsajatitasa mellett megtanuljuk a
csapatjaték szerepét mindennapi életiinkben. Figyellink egymasra,
segitjlik egymast a kozos sikerek és célok elérése érdekében. A testi és
lelki egészség, a megujulas és fejlédés részleteire is kiemelt figyelmet
forditunk. Gyakoroljuk a helyes és tdmogatd jaték kozbeni sport-
kommunikaciét.

Program céljai

A tanulék szabadidejikben az egészséges életmadd érdekében
sportoljanak. Megismerkednek a roplabda szabalyaival, alapelemeivel.
Jaték kozben a csapatépités lehetGségeit, szabalyait elsajatitjak,
megtanuljak a személyes és a csoportérdek 6sszehangolasat.

A testi és lelki egészség harmodnidjanak, életérzésének gyakorlasaval
fejlédnek életvezetési kompetenciaik, 6nismeretik, 6niranyito
képességlik. Fontosnak tarjuk, hogy megtalaljuk a roplabdazasban
tehetséges és elkotelezett tanuldkat.

Jelentkezési feltételek

Minimum életkor nincs. Sportolni szeretG, a rendszeres edzést vallald
tanuldkat varunk. Az elsé talalkozé alkalmaval alakitjuk ki a csoportok
kezd6 vagy haladé jellegét.

IdGtartam, orak

heti 1 6ra szerdai napokon 19 és 21 éra kozott

Megvaldsitas ideje

oktdber 1. - majus 30.

Kollégium koltségei

a szlikséges (labdak, halod) eszk6zok biztositasa

Diakok feladata

rendszeres, aktiv részvétel, belépd és kiléps kartyak kitoltése

Sziikséges eszkdzok

roplabdak, halé

Programfelel6s

Holldsi Gabriella

jelentkezés

online fellileten




Program kodja

SZ 30

Program jellege

szabadon valaszthato szakkor

Program megnevezése

roplabda szakkor

Program tartalma

A résztvevé didkok a roplabda sportagban szerzett el6zetes
ismereteiknek megfelelG szint(i alapoktatasban, vagy
tovabbfejlesztésben részesiilnek. ElGzetes felmérés alapjan a
szintjiknek megfelelS csoportban sajatithatjak vagy mélyithetik el
tudasukat a roplabda sportagban.

Alapérintések oktatdsa, gyakorlasa. Nyitasi formak oktatasa,
gyakorlasa. Utési formak oktatdsa, gyakorldsa. Mozgds a palyan,
tamadas, védekezés. Roplabda nemzetkézi szabdalyainak megismerése.
Figyeliink egymasra, segitjik egymast a kozos sikerek és célok elérése
érdekében.

Program céljai

A szakkor célja a roplabda -sokszor kiilonleges- mozgasformainak
megismertetése, megszerettetése a diakokkal. Valamint fontos cél,
hogy szilard alapképzést kapjanak a didkok, melyre a késGbbiek
folyaman épithetnek, akar a felsGoktatasban, egyetemi csapatban,
vagy akar csak szabadid6sportként. Tovabbi cél az altalanos iskolabdl
érkez6 didkok roplabda alaptudasanak kiegészitése, korrigalasa,
megerdsitése. Alloképesség, koordinacids készség, térbeli orientacid
fejlesztése. Kommunikacids képesség fejlesztése. Csapatépités.
Felkésziilés, csapatépités a Klebelsberg Kupara. A testi és lelki
egészség harmoniajanak, életérzésének gyakorlasaval fejlédnek
életvezetési kompetenciaik, 6nismeretik, 6niranyitd képességiik.
Fontosnak tarjuk, hogy megtalaljuk a roplabdazasban tehetséges és
elkotelezett tanuldkat.

Jelentkezési feltételek

kollégiumi tagsag

IdGtartam, orak

heti 45 perc hétfé 20.00 - 20.45-ig vagy hétf6 20.45 - 21.30-ig

Megvaldsitas ideje

oktdber 1-t6l majus 15-ig

Kollégium koltségei

sporteszkozok biztositasa

Diakok feladata

aktiv részvétel, belépd és kilépb kartyak kitoltése

Sziikséges eszkdzok

tornacsarnok, roplabda sportaghoz sziikséges sporteszkozok.

Programfelel6s

Kirdlyné Baudiss Katalin

jelentkezés

online




Program kodja

SZ-31

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

Roplabda szakkor —kezdé-haladd

Program tartalma

A roplabdazas népszer( sport lett napjainkban. Ha kedvet érzel
komolyabban foglalkozni vele, megtanulni alapszinten jatszani vagy
mélyiteni tudasodat, a szabadid6t hasznosan eltdlteni, egészségesebb
életmddra, mozgdsra vagysz, jelentkezz! A réplabda alapismereteinek
elsajatitasa mellett megtanuljuk a csapatjaték szerepét mindennapi
életlinkben. Figyellink egymasra, segitjik egymast a kozos sikerek és
célok elérése érdekében. A testi és lelki egészség, a megujulds és
fejl6dés részleteire is kiemelt figyelmet forditunk.

Program céljai

Oroémteli jaték és sikerélmény biztositasa. A roplabdaval javul a
térlatas, a csapatban gondolkodas, a kozosségi szemlélet és a
tarsakkal egytttm(ikodé képesség. A spotaghoz j6 labdaérzék és jo
reflex, ruganyossag és labdatechnikai képesség egyiittes fejlesztése
szlikséges. Konfliktuskertil6knek kimondottan ajanlott, hisz nincs testi
érintkezés ebben a spotagban.

Varom azokat, akik ugy szeretnének megtanulni réplabdazni, hogy ha
versenyzési lehetdség adddik, biszkén képviselik kollégiumunkat.
Fontosnak tarjuk, hogy megtalaljuk a roplabdazasban tehetséges és
elkotelezett tanuldkat.

Jelentkezési feltételek

Nemtdl flggetlentl barki, aki kedvet érez irdnta. Az elsé talalkozo
alkalmaval alakitjuk ki a csoportok kezdé vagy haladé jellegét.

IdGtartam, orak

heti egy 6ra all rendelkezésre oktdber 1-majus végéig

Megvaldsitas ideje

csutortok 19-20-ig

Kollégium koltségei

nincs

Diakok feladata

sportfelszerelésben rendszeresen részt venni, belépé és kilépd kartyak
toltése

Sziikséges eszkdzok

hald, labda- kollégium biztositja

Programfelel6s

Galosi Illdikd

jelentkezés

online fellileten




Program kodja

Sz-32

Program jellege

szabadon valaszthato

Program megnevezése

sakk-szakkor

Program tartalma

A sakkjaték elemeinek gyakorlasa, sakk-stratégiai modellek tanulasa,
felkészilés a Klebelsberg-kupara.

Ezen alapvet6 kimeneti szabalyozas mellett megismerkedhetnek a
tanuldk a sakktérténelem legfontosabb személyiségeivel. Kilén helyet
foglal el ebben a magyar sakkozas legjelentGsebb alakjainak
szambavétele. Kilon érdekesség a tehetségnevelés vonatkozasaban a
Polgar lanyok esete. Szé esik tovabba a jaték elméleti kérdéseirdl és
személyiségfejleszt6 hatasardl. Kapcsolddasi teriiletként a tanuldk
belekdstolhatnak mas tablas és egyéb stratégiai jatékok
kiprobaldsaba. Kiemelt figyelmet forditunk a stratégiaalkotasra,
mindennapi életben betdltott szerepére.

Program céljai

Megismertetni és mélyiteni a résztveviket a sakkozassal, a jaték
O0romével, a jatszmak eredményének korrekt kezelésével.

Az alapvetBen értelmi (kognitiv) alapu tulajdonsagok bévitése,

a kezdeményez6képesség megalapozasa, az ismeretek, a képességek
és az attitlid segitségével.

Stratégiai gondolkodas fejlesztése, mivel szervesen illeszkedik a
stratégiai jatékok soraba.

Ugyancsak hasznos a proaktivitds kialakitasaban, a dontésekért vallalt
felelGsség létrehozasaban.

A képzelGeré6 fejlesztésével tag teret enged az Uj mintak alkotasanak.
Tehetséges didkok tudasanak, elmélyilésének segitése.

Jelentkezési feltételek

érdeklGdés a tertlet irant

IdGtartam, orak

tanévnyi szakkori keret

Megvaldsitas ideje

szerdanként 19 6ratdl 20 oraig

Kollégium koltségei

nincs

Diakok feladata

aktiv részvétel a foglalkozasokon

Sziikséges eszkdzok

meglévs sakk-készletek

Programfelel6s

Batta Rudolf

jelentkezés

online




Program kodja

Sz-33

Program jellege

onkéntesen vallalt

Program megnevezése

Szinhazbarat-szakkor

Program tartalma

»A szinhdz az a m(ivészeti ag, ahol nem a torténet az els6legesen
fontos, a mondanivalét hordozé kézeg, hanem a torténet mogotti.
Az a mod, azok az elemek hatarozzdk meg a szinhazat, ahogyan a
torténetet értelmezi és szinpadra allitja a rendezd, a szinész. A
tarsulatok kialakitjdk a sajat szinhazi stilusukat és ennek
megfelel6en a torténetmesélési modjukat is. A szoveg valamilyen
torténet elmesélésének az eszkdze, és a szinpadra allitasban éppen
az a kérdés, hogy az el6adds milyen mas tartalmakat tud még
kdzvetiteni, mint amit a puszta széveg tud. Nemcsak az a fontos,
hogy milyen az alkotd viszonya az alapanyaghoz, hanem legalabb
olyan fontos, ha nem fontosabb, hogy milyen viszonyt general a m(
bennem, nézében.” Nanay Istvan szinikritikus

Program céljai

Szeressék a szinhazat a didkok, értsék a szinhazi jatékot és annak
eszkoztarat.

A latott szinhazi el6adasok elemzése dramaturgiai, szinhaztechnikai
és rendezési szempontbdl. Tudjanak eligazodni a kiilénb6z6 szinhazi
el6adasmoédok és technikak kozott. Legyen ralatasuk a rendezdi
koncepcidkra, hogy ezaltal kialakuljon sajatos szinhazi latasmaodjuk.
Segitse a mindennapi életliket, személyiségiiket a szinhazi latasmad.
Torekedjenek az életvezetésiikben a harméniara, az egyensulyra a
szinhaz eszkodztaraval.

Jelentkezési feltételek

11. F AJTP és a szinhaz irant érdekl6d6 didkok

IdGtartam, orak

Heti 1 6ra,

Megvalésitas ideje

Oktober 1. - majus 30.

Kollégium koltségei

Szinhdazbérlet a Csiky Gergely Szinhazba, egyéb el6adasok
finanszirozdsa a lehet8ségekhez mérten.

Diakok feladata

A programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, 9.-t6l
évfolyamonkénti egymasra épiilés, belépd és kilépd kartya toltése

Sziikséges eszkdzok

Az éves munkaterv hatarozza meg.

Programfelel6s

Ruchard Maria dramatanar

jelentkezés

online




Program kodja

Sz-34

Program jellege

kollégiumi szakkor

Program megnevezése

Szini jaték-szinpadi jelenlét

Program tartalma

,Egy ember mozdulatlanul all a szinpadon, és magara vonja a
figyelmiinket. A masiknak nem sikeriil ugyanez. Nekem csak ez a kiilonbség
szamit. Mi ez a kiilonbség? Mit jelent kémiailag, pszichikailag, fizikailag?
A sztar kézjegyet? Egyénisegét?

(Peter Brook szinhdazi rendezo)
A szinpadi jelenlét egy mesterséges kdzegben megteremtett jelenlét. Tér és
ido, illetve test és l¢élek kapcsolatan alapszik, melyben a kdzvetités, mint
felillet hozza létre az eldadoi és nézdi helyzetet. A szinpadra felmend
eléadoknak a hétkdznapi emberhez képest olyat kell mutatni, amely sokak
szamara figyelemfelkeltd, érdekes és fontos. Ha nincsen figyelemfelkeltés,
akkor a kozonség nem figyel fel a produkciora és megunja azt. fgy nem
képzddik hid, kapcsolattartas az eldado és a kdzonség kozott.
Az els6 mindig az eléadott szam, amelynek mondanivaldja, érzelmi toltése
sz6l a kozonséghez. A tartalom az érzelem eljuttatasa a kozonséghez
technikai és technologiai kérdés, mely kialakitja az egyéni el6adoi stilust, a
tudatos testbeszédet, az érzelemkdzvetitést, a magabiztossagot. Az eléado
ezaltal teljes 1ényével tud a produkcidja kdzvetitésére.
Ez a képesség tanulhato, fejleszthet6: Hogy hogyan fejezem ki magam?
Hogy ezt hogyan ¢és milyen mértékben tegyem? A szakkor ebben nyu;t
segitséget.

Program céljai

A gyakorlatok soran sajatitsak el a dramai és szinhdzi kifejezési formakat.
Ismerjék meg magukat, egy-egy gesztus, hanglejtés, az arckifejezés, a
viselkedés tiikrében. Az eldadomiivészet terén a testi adottsagaiknak és
személyiségiiknek megfelel6en pontosan ¢és tisztan fejezzék ki magukat.
Torekedjenek arra, hogy a kiilvilag a széles nyilvanossag ne gatolja meg
Oket a kozlés arnyaltsagaban és teljességében ezaltal kifejezésmodjuk,
eléadoi jartassaguk, személyiségiik gazdagodik.

Jelentkezési feltételek

-akik szeretnének képzettebbnek lenni a szinpadi munkéaban

-szivesen vesznek részt niisorok 1étrehozasaban,

-szeretnének eldre 1épni és biztosabba valni a sajat eléadoi munkajukban
(ének, vers, proza vagy tanc)

Id6tartam, 6rak

Heti 1 ora, éves 6raszam 37 ora

Megvalositas ideje

Szeptember 1-junius 15-ig, szerda 20-21 6ra

Kollégium koltségei

probaterem 28-as, eloadasokhoz sziikséges eszkozok,

Diakok feladata

A szakkori tematika szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, ami
kiegésziil az egyéni fellépok igényeivel. Belépd mérés, egyéni és
kozosségi éves célok kialakitasa, meghatarozasa, kilép6 mérés.

Sziikséges eszkozok

az éves munka hatdrozza meg

Programfelelds

Ruchard Maria dramatanar, didkszinpadi rendezd

jelentkezés

személyesen




Tablajaték

Program kodja

SZ-35

Program jellege

Szabadon valaszthaté

Program megnevezése

Tablajaték szakkor

Program tartalma

A stratégiai jatékok megismerése, gyakorlasuknak, értelmiiknek
Ujragondolasa, Uj szituacidban térténd megjelenitése. Beavatas
Uj jatékok megismerése altal, és a régiek magasabb szintd
alkalmazasa altal. A jatékok soran kialakuld jatszmak tamogatott
levezetésének gyakorlasa. Az éravezet( feladata, hogy legjobb
tudasa szerint fejlessze a tanuldkat a sokoldalu, a mai kor
pedagdgiai kdvetelményeivel kompatibilissé tehetd tablajaték
eszkoztardval.

Program céljai

Kedvelt id6toltést nydjtani, fesziltséget oldani, nyugtatni,
szérakoztatni a jatékkal. A szocialis kompetenciak kialakitasa, és
fejlesztése altal a XXI. szazadi munkaerd-piaci elvarasoknak valo
megfelelés erdsitése a jaték altal. Pl.: kapcsolatteremtés,
egylttmdkodés, onbizalom, 6nallésag, dontés,
felel6sségvallalas, segitségnyujtas, Iényegre toré fogalmazas-
beszéd, fair-play szellem, kdvetkeztetés, helyzetfelismerés,
kitartas, talalékonysag, [ényeglatds, 6sszpontositas, Gnuralom,
szervezés-vezetés, problémamegoldd gondolkodas, ésszerd
kockdazatvallalas, kezdeményezés, konfliktuskezelés.

Jelentkezési feltételek

Minimum életkor nincs, a logikai jatékok irant érdekl6dé,
fejlédni akard didkok szamara.

IdGtartam, orak

30 (min. 25 6ra részvétel) 19.00-19.45

Megvaldsitas ideje

oktéber 1. - majus 30.

Kollégium koltségei

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, belépd
és kilépd kartya toltése

Sziikséges eszkdzok

Tanterem /3./, tablajatékok, bemutaté jatékok

Programfelel6s

Horvath Balazsné

jelentkezés

online fellleten




Program kodja

SZ-35

Program jellege

Szabadon valaszthaté

Program , Tavol-keleti szakkor
megnevezése
A Tavol-Kelet kulturdjanak megismerése: bepillantds Korea és Japan
torténelmébe, kulturajaba, szokasaiba, a kinai és indiai vallas és filozéfia
hatasaiba. Uj ismeretek szerzése filmek segitségével. Jellegzetes tavol-keleti
ételek készitése, fogyasztasa evGpalcaval. A résztvevik izelit6t kapnak példaul a
S kt?leti jé,téko,k I<,é§2|'tésér?ek, faz origarT\i, kalligrafia, ék'szerkészités', Lf.g’ya?ak'kor a
N képregénykészités, karikaturarajzolds (manga, anime) technikajabdl is. A

tevékenykedés soran egylttm(ikodési készségiik fejlédik, orilnek egymas
sikeres munkainak; segitenek tarsaiknak; elfogadjak a masik Gtleteit, javaslatait.
Segiti az egyén érdeklGdési korének bdvilését, Gj tartalmak és készségek
fejlesztését, az elmélyllt harmoéniateremtés lehetGségét, az egyensuly-
teremtést.

Program céljai

A szakkor f6 célja, hogy hozzasegitse a tagokat, hogy minél gazdagabb
személyiséggé valjanak, oldott és kellemes légkérben bevezesse a tanuldkat a
tavol-keleti nyelvek és kulturak rejtelmeibe, tovabba megszerettesse ezeket a
tavoli orszagokat. Olyan extra tuddast adjon, ami nemcsak a specifikus ismereteit
bdviti, hanem a vilagra val6 nyitottsagat is fokozza.
3 A targy- és kornyezetkultura iranti bels6 igényesség;, az atélés,
befogadas, esztétikai élményszerzés, értékdrzés.

3 A manudlis tevékenység a gyerekek kreativitasanak, kézligyességének,
képzelGerejének fejlesztése.

3 Alakuljon esztétikai érzékik.

3 A kilénb6z6 munkafolyamatok soran megismerkednek az anyagok
eredetével, tulajdonsagaival és megmunkalhatésagaval.

3 Megfigyelik a munkafolyamatok |épéseit, azok betartasaval jutnak el a

kész alkotdsig. Az anyagok megmunkaldsa sordn praktikus fogasokat
sajatitanak el.

Jelentkezési
feltételek

minimum életkor nincs, a tavol-keleti kultura irant érdekl6dé, szocialis és
m(ivészeti kompetenciait fejleszteni akaro didk

IdGtartam, orak

60 perc (min 25 dra részvétel)

Megvaldsitas
ideje

oktdber 1. - majus 30.

Kollégium
koltségei

FGzéshez alapanyagok biztositasa, kézml(ives tevékenységek anyagainak
biztositasa

Diakok feladata

Programterv szerinti tevékenységekben aktiv részvétel, belépd kartya, kilépé
kartya

Sziikséges
eszkdzok

terem, élelmiszer alapanyagok, tobbféle tea, yukatak, mangak, konyvek, filmek,
projektor, kézmlives tevékenység eszkozei: papir, origami papir, gyongy, textil,
oll6, ragasztd, festék, ecset, filc, Uivegfesték, leflizhetd tasak, kenddk, karton,
szalag, szines kréta, drét, damil, himzéfonal, fonal, td, kumihimo lap, stb.

Programfelel6s

Somogyi Adél

jelentkezés

online fellileten




Program kodja

SZ-36

Program jellege

szabadon valasztott

Program megnevezése

Ujsagiras - Diakkronika

Program tartalma

A kollégium legfontosabb eseményeinek bemutatasa, archivalasa. A
didkok verseinek, novelldinak kozlése. A tartalmas szabadidd
eltoltéséhez kulturdlis és szorakoztatd programok ajanlasa. Kilonb6z6
tudomanyteriiletek, egyéni kutatasok és érdeklédési teriiletek
megismertetése. Kollégiumi életképek, kozosségi élmények reflexioi.
Az Ujsagiras gyakorlasa altal megtanitjuk, hogyan készil egy iras, cikk,
riport, hogyan lesz az 6tletbdl kész anyag, milyen eszkdzokkel lehet
gazdagitani, érdekessé tenni egy irast, milyen egy figyelemfelkelt
cim. Az irdsok kdz6s megbeszélése, értékelése, elemzése tartalmi,
szerkezeti és stilaris szempontbdl segiti a tehetségek
megmutatkozasat is. Id6gazdalkodas tanuldsara 6sztonoz.
Sikerélményt ad a k6z6s munka eredményeként.

Program céljai

A didkok sajat élményeiken és tapasztalataikon keresztiil mutassak be
a kollégium hagyomany6rzé és értékteremts programjait. Az Ujsagiras
irant érdeklédé didkok betekintést nyerjenek a szerkesztés vilagaba,
tevékenyen részt vegyenek a rovatok kialakitasaban, emellett
kiilonboz6 publicisztikai mifajokban is kiprobalhassak magukat
(kritika, interju, riport, tuddsitas). A Diakkronika teret ad az egyéni
ambicidknak is, a ,,Pegazus” rovatban lehet6séget termetiink a versel6
didkok szamara kélteményeik / miiveik széles korben torténd
bemutatasara.

Jelentkezési feltételek

Mindenkit varunk, aki szeretné irasat bemutatni és érdekl6dik a
specialis ismeretek megtanulasa irant.

IdGtartam, orak

Rugalmas /havonta egy kozos megbeszélés + egyéni konzultaciok
egyeztetett id6pontban

Megvaldsitas ideje

oktdber 1. - majus 30.

Kollégium koltségei

nyomdakaoltség évente 2 alkalommal

Diakok feladata

Hatarid6 betartasa, sziikség esetén el6zetes kutaté munka, korrekcidk
elvégzése, belépds-kilépd kartya toltése

Sziikséges eszkdzok

pendrive, laptop,

Programfelel6s

Tankovicsné Trapp lldiko

jelentkezés

online




USzAS

Program kodja

Sz -37

Program jellege

9. évfolyam feladat

Program megnevezése

Uszas (fiuk)

Program tartalma

Az uszodahasznalat megtanulasa.

A vizhez szoktatas, és legaldbb 2 Gszasnem alaptechnikdinak
elsajatitasa jatékos formaban. Tanév végére a tanuldk megtanulnak 2
Uszasnemben Uszni, képesek lesznek legalabb kezd6k esetében 50 m,
kozéphaladdk 100 m és haladok esetében 200 m folyamatos Uszasra.
A foglalkozas menete: |étszamellenGrzés; szarazfoldi bemelegités,
el6z6 foglalkozdsokon tanultak atismétlése, gyakorlasa, Uj anyag
megbeszélése, elsajatitasa, az egyes Uszasnemek gyakorlasa,
értékelés. A tanulok elGzetes Uszastudasuk alapjan kapjak a személyre
sz016 figyelmet. Tanév végén a foglalkozdson tanultak bemutatasa
torténik. Ez feltételezi a kitartast, onfegyelmet, megklizdési stratégia
gyakorlasat a mindennapokban.

Program céljai

Vizbiztonsag elnyerése, a félelemérzés lekiizdése, 6romszerzés,
élmény nyljtasa. Az egészséges életmddra 0sztonzés. Uszoda
haszndlat életvitelszer(i lehetGségének kialakitasa (reggel, este)

Jelentkezési feltételek

nincs

IdGtartam, orak

45 perc, hétf6é 20.00-20.45

Megvaldsitas ideje

oktdber 1.- majus 30.

Kollégium koltségei

az uszoda biztositasa a foglalkozasok idejére

Diakok feladata

a foglalkozasokon vald aktiv részvétel, Uszofelszerelés, belépd és
kilép6 kartya toltése,

Sziikséges eszkdzok

merilé jatékok, labdak, deszkak

Programfelel6s

Horvath Balazs

jelentkezés

online fellileten




USzAS

Program kodja

SZ-38

Program jellege

9. évfolyam feladat

Program megnevezése

Uszas (lednyok)

Program tartalma

Az uszodahasznalat megtanulasa.

A vizhez szoktatas, és legaldbb 2 Uszasnem alaptechnikdinak
elsajatitasa jatékos formaban. Tanév végére a tanuldk megtanulnak 2
Uszasnemben Uszni, képesek lesznek legalabb kezd6k esetében 50 m,
kozéphaladdk 100 m és haladdk esetében 200 m folyamatos Uszasra.
A foglalkozas menete: |étszamellenGrzés; szarazfoldi bemelegités,
el6z6 foglalkozdsokon tanultak atismétlése, gyakorlasa, Uj anyag
megbeszélése, elsajatitasa, az egyes Uszasnemek gyakorlasa,
értékelés. A tanulok elGzetes Uszastudasuk alapjan kapjak a személyre
sz016 figyelmet. Tanév végén a foglalkozdson tanultak bemutatasa
torténik. Ez feltételezi a kitartast, onfegyelmet, megklizdési stratégia
gyakorlasat a mindennapokban.

Program céljai

Vizbiztonsag elnyerése, a félelemérzés lekiizdése, 6romszerzés,
élmény nyljtasa. Az egészséges életmddra 6sztonzés. Uszoda
haszndlat életvitelszer(i lehetGségének kialakitasa (reggel, este)

Jelentkezési feltételek

nincs

IdGtartam, orak

45 perc, hétf6é 20.00-20.45

Megvaldsitas ideje

oktdber 1.- majus 30.

Kollégium koltségei

az uszoda biztositasa a foglalkozasok idejére

Diakok feladata

a foglalkozasokon vald aktiv részvétel, Uszofelszerelés, belépd és
kilép6 kartya toltése

Sziikséges eszkdzok

merilé jatékok, labdak, deszkak

Programfelel6s

Schreck Katalin

jelentkezés

online fellileten




USzAS

Program kodja

SZ -39

Program jellege

9. évfolyam feladat

Program megnevezése

Uszas (AJTP el6készitd)

Program tartalma

Az uszodahasznalat megtanulasa.

A vizhez szoktatas, és legaldbb 2 Gszasnem alaptechnikdinak
elsajatitasa jatékos formaban. Tanév végére a tanuldk megtanulnak 2
Uszasnemben Uszni, képesek lesznek legalabb kezd6k esetében 50 m,
kozéphaladdk 100 m és haladdk esetében 200 m folyamatos Uszasra.
A foglalkozas menete: |étszamellenGrzés, szarazfoldi bemelegités,
el6z6 foglalkozdsokon tanultak atismétlése, gyakorlasa, Uj anyag
megbeszélése, elsajatitasa, az egyes Uszasnemek gyakorlasa,
értékelés. A tanulok elGzetes Uszastudasuk alapjan kapjak a személyre
sz016 figyelmet. Tanév végén a foglalkozason tanultak bemutatasa
torténik. Ez feltételezi a kitartast, onfegyelmet, megkiizdési stratégia
gyakorlasat a mindennapokban.

Program céljai

Vizbiztonsag elnyerése, a félelemérzés lekiizdése, 6romszerzés,
élmény nyljtasa. Az egészséges életmddra 6sztonzés. Uszoda
haszndlat életvitelszer(i lehetGségének kialakitasa (reggel, este)

Jelentkezési feltételek

nincs

IdGtartam, orak

45 perc, Hétf6 20.00-20.45

Megvaldsitas ideje

oktdber 1.- majus 30.

Kollégium koltségei

az uszoda biztositasa a foglalkozasok idejére

Diakok feladata

a foglalkozasokon vald aktiv részvétel, Uszofelszerelés, belépd és
kilép6 kartya toltése

Sziikséges eszkdzok

merilé jatékok, labdak, deszkak

Programfelel6s

Boroczi Viktoria

jelentkezés

online fellileten




USzAS

Program kodja SZ -40
Program jellege szabadon valaszthato
Program megnevezése Uszas

Program tartalma

Az uszodahasznalat gyakorlasa.

Tovabbi Uszasnemek alaptechnikainak elsajatitasa jatékos formaban.
Tanév végére a tanuldk mélyitik meglévd tudasukat, megtanulnak Uj
Uszasnemben Uszni, képesek lesznek hosszabb tavokat folyamatos
Uszassal teljesiteni. Lehetnek egyéni céljaik sportteljesitményiik
novelése érdekében, készlilhetnek tudatosan érettségire, vagy
versenyre, vizi-tabori részvételre vagy egyszer(ien rekreacios céllal
Usznak rendszeresen.

A tanulék elGzetes Uszastuddasuk alapjan személyre sz6l6 figyelmet,
edzéstervet és programot kapnak. Gyakoroljak a kitartast, az
onfegyelmet, megklizdési stratégidkat, a személyes felel6sséget sajat
programjuk irdnt.

Program céljai

Vizbiztonsag elmélyitése, 0j helyzetekre és szituacidkra valo
felkészilés. Az egészséges életmddra 6sztonzés. Uszodahasznalat
életvitelszer( lehet6ségének kialakitasa (reggel, este)

Jelentkezési feltételek

nincs

IdGtartam, orak

45 perc, egyéni idérenddel tdmogatott tevékenység

Megvaldsitas ideje

oktdber 1.- majus 30. egyeztetés alatt a konkrét id6pont

Kollégium koltségei

az uszoda biztositasa a foglalkozasok idejére

Diakok feladata

a foglalkozasokon vald aktiv részvétel, Uszofelszerelés, belépd és
kilép6 kartya toltése

Sziikséges eszkdzok

Uszofelszerelés

Programfelel6s

Schreck Katalin

jelentkezés

online fellileten




Program kodja Sz-41

Program jellege szabadon valaszthato
Program megnevezése ZFestéml(ihely
Program tartalma A vizudlis latdsmadd tartalmi és technikai elemeinek megismerése és

gyakorlasa. Uj technikakkal torténé ismerkedés. Rendszeres gyakorlas
és elmélylilt munka eredményeként az alkotasi folyamat
megtapasztaldsa és megélése. A beavatottsag érzésével az Onbizalom
erdsitése, folyamatos fest6mluivészi segitségnyujtas és egymastol
tanulds megtapasztalasa. Kritikai szemlélet gyakorlasa, 6nértékelés
fejlesztése és élményszerzés biztositasa.

Program céljai A képzémlivészet teriiletén tehetséges didkok elkotelezettségének
megismerése, feltarasa, technikai tudasuk mélyitése, latasmaddjuk
gazdagitdsa. Palyazatokon vald részvétel. Kidllitas rendezés és
szervezés tanulasa. A képzelGerd fejlesztésével tag teret enged az Uj
alkotdsok létrehozasara, Uj technikak tanulasara, meglévé tudas
tovabbi finomitasara.

Tehetséges didkok tudasanak, elmélyilésének segitése.

Jelentkezési feltételek érdeklGdés a terllet irdnt

IdGtartam, orak tanévnyi szakkori keret

Megvaldsitas ideje szerddnként 16 6ratdl 19 draig és vasarnap esténként
Kollégium koltségei szlikséges eszkdzok biztositasa, kiallitas rendezés koltségei
Didkok feladata aktiv részvétel a foglalkozasokon

Sziikséges eszkdzok terem, rajzbak, festék, tus, pasztell,

Programfelel6s Kurucz Miklds

jelentkezés online
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