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DR. GIBER VILMOS

Hitvallas

»~Mi a magyar nép lelkét a maga eredetiségébadl kiforgatni nem
engedjiik. Mi azt akarjuk, hogy legyen eredeti magyar kultira, ma-

gyar tudomdnyossdg, melyet magyar agyvelé termel ki.”

Kollégiumunk fébejdratdn belépve a Klebelsberg szobor f6l6tt ez a felirat fogadja
az épliletbe érkez6 vendéget, bardtot. Ha egy lépést sem megy tovdbb az idézetnél,
tudnia kell, hogy hova érkezett. Egy olyan intézménybe, ahol felvdllaljdk a nemzeti
értékeket, a tudomdnyt, a kulturdt, figyelnek arra, milyen értéket kozvetitenek a tanu-
I6knak. Ez a szemlélet hordozza magdban az értelmiségi létre valé felkésziilés esélyét.
Kezdetektdl, névvdlasztdsunk 6ta arra térekedtiink, hogy a klebelsbergi utrél le ne tér-
jlink. Mindennapjaink bizonyitjdk, hogy tartjuk az irdnyt. A j6vében sem akarunk ezen
vdltoztatni. Ezen keretek kézt tudunk naprakészek, korszerliek maradni, haladni és
6rémmel elfogadni a legujabb kor kihivdsait. Tudjuk, csak a szildrd talajon dll6 ember
képes bdrmely helyzethez alkalmazkodni és tuddsdt dtadni a rabizottaknak. Hiszem

és vallom, hogy a Klebelsberg K6zépiskolai Kollégium ilyen intézmény.

Intézményiink hazdnk egyik legmodernebb épililete. Ez teljes valésdgdban kollégiumi
funkciokra lett tervezve. Az igazi értéket mégis az itt dolgozd kollégdk személye, felkésziilt-

sége, szakmai odaaddsa és gyermekszeretete jelenti.

Mi nem csak tanitjuk, neveljiik, gondozzuk, évjuk, de szeretjlik is didkjainkat. Hisz csak
igy tudunk egy ,nagy csalddként” olyan légkdrt teremteni, amelyben mindenki jél érzi ma-

gdt, és azt mind megkapja, ami egy csalddban erkélcsileg illik és elvdrhaté.



Jelen kiadvdnyunk, amely az elmult 15 év AJTP-hez két6d6 tevékenységeirsl ad egy
metszetet, aldtdmasztja a bevezetém elején irottakat.

Eztton is kész6n6m minden vezetd tdrsamnak, kollégdmnak, didkunknak, hogy segi-
tett felvillantani azt az elkételezett, gyermekkézpontu pedagdgiai munkdt, amelyet hittel
és kitartdssal mdr 15 éve folytatunk intézményiinkben. Igérjiik és igérem, hogy a jévében
is csak a szeretet pedagdgidjdt kovetjiik, hisz a legdrdgdbb kincs - a gyerekek élete, j6vije
- van rednk bizva.

Kész6net mindenkinek, hogy ezt a 15 évet igy egylitt megérhettiik. Azért is fontos ez
a kis kiadvdny, mert nem csupdn tisztelgés, hanem a valds életiink érzelemgytijteménye.
Hissztik, hogy sorain, gondolatain, dtslit az elhivatottsdg, a szeretet mint a nap. Vildgit és
melegit. Tudatja vellink: nem értelmetlen a munkdnk, sokkal inkdbb jévére itéltetett.

Igy szeretnénk megfelelni névadénknak és hitvalldsunknak.
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GALOVICS EDIT

15 év az Arany Janos
Tehetséggondozo Programban

A 2003-ban indulé kozépiskolai kollégiumunk 2003-t6l foglalkozik az Arany Ja-
nos Tehetséggondozé Programban résztvevd tanuldkkal. Orszdgosan és Kaposvaron
is 2000-ben indult a program, varosunkbdl akkor a Tancsics Mihdly Gimnazium és a
Gyergyai Kollégium kapcsolédott be az AJTP-be. A Klebelsberg Kozépiskolai Kollégi-
um létrejottével, 2003 &szén az AJTP dtkerilt ebbe a kollégiumba, ahol Iényegesen
jobb targyi és kornyezeti feltételek biztositottak, mint az el6z6 helyen volt.

A program egy el6készit6é és négy kozépiskolai év alatt (5 év) valdsitja meg azt a
célt, hogy a kozépiskola és a kollégium 6sszehangolt tehetséggondozé programban,
tehetséggondozé rendszerben, projektszerlen készitse fel a tanuldkat a kdzépiskola
megkezdésére, a tanulmanyok folytatasara, a hatranyok leklzdésére, valamint arra,
hogy a tanuldnak esélye legyen tanulmanyaik felsGoktatasi intézményben torténd
folytatasara. A résztvevo diakok jelentds része szandékozik bekertilni a felséoktatasba,
jogositvanyt, ECDL bizonyitvanyt, nyelvvizsgét szerez. Az Arany Janos Tehetséggon-
dozé Program jogszabdlyokban régzitett kdvetelmények szerint segiti a tanuldkat. A
programba az évente megjeleng, felvételt szabalyozo rendelet szerint lehet bekerdlni.
A felvételi rendszeren keresztiil keresi azokat a tehetséges és jé képességui tanulokat,
akik potenciélisan magukban hordozzak a felzarkdzas és tehetség lehetéségét, szan-
dékukban all a felséoktatasi tanulmanyok folytatasa, az értelmiségi Iét, a diploméahoz
jutds a jovében, illetve a sikeres munkaeré-piaci beilleszkedés.

15 évvel ezeldtt az Uj kollégiumban ambicidzus vezetés és nevelStestiilet allt a
program mellé. Megismerkedtek a programmal és folyamatos képzésekkel tamo-
gatottan lattak neki az Uj feladatnak és kihivasnak. Széleskorii munka-kapcsolato-
kat alakitottak ki mas AJTP intézményekkel, feler6s6dott az egymastol tanulds és
tuddsatadas. A gimnazium és a kollégium egylttmikodését kiilon megallapodas
rendezi, tisztazédnak a szerepek, a k6z6s feladatok felosztasra keriilnek, a két 6n-
allé intézmény sajat hataskorben, de a program szerint kdzdsen latja el feladatat.
Fébb szempontok: az AJTP alapprogram alapjdn szervezett tandrai tevékenysé-
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gek egyesitett ératerve (Arany Janos blokk), tanéran kivili tevékenységek és fi-
nanszirozasuk, egyéni képességfejlesztés orszdgos mérési eredmények alapjan,
kollégiumi programhétvégék rendszere, szocidlis juttatasok biztositasa intézmé-
nyi egyuttmdkddésben, pedagégus tovédbbképzések, koltségvetés készitésének
kozos elemei, kommunikacié mddja és szintjei.

Tanuléi csoportok létszamai az egyes tanévekben

TANEV 9.e 9, 10. 11. 12. OSSZES
2003/2004 16 20 36
2004/2005 16 20 36
2005/2006 17 16 20 52
2006/2007 35 17 16 72
2007/2008 34 32 15 81
2008/2009 27 29 26 15 97
2009/2010 33 25 28 23 15 124
2010/2011 33 32 24 28 22 139
2011/2012 32 30 30 22 28 143
2012/2013 34 30 30 29 21 144
2013/2014 32 33 23 23 29 145
2014/2015 32 30 31 23 23 139
2015/2016 31 29 27 28 21 136
2016/2017 23 31 28 27 28 137
2017/2018 31 20 30 28 27 136

A gimndazium erételjesen megfogalmazza igényét a tanulmanyi eldmenetel tekinteté-
ben (elit gimnazium), kiemelt figyelmet kap a matematikai kompetencidk fejlesztése. A
kollégium pedig a beilleszkedés, szocidlis kompetenciak fejlesztése, a nem feltétlentil tan-
targyi kotédési tehetségfejlesztés terliletén végez kiemelkedé munkat. Tehat a gimnazi-
um és kollégium kozott megtorténik egy feladatmegosztas, amely érinti a program leiras
Osszes terlletét. Figyelembe veszik a helyi erésségeket, a humaneréforras specialis jellegét
az egyes intézményekben. A kollégium dltal szervezett programhétvégéken a gimnaziumi
osztalyfénokok is részt vesznek, bekapcsolddnak a megvaldsitasba.

A kollégium rendszeresen gydjti a tanuléi eredményeket az aldbbiak szerint: ta-
nulmanyi eredmények, tehetségteriiletek és eredmények, ECDL vizsgék, nyelvvizsgak,
jogositvanyok, érettségi eredmények, palyavélasztds, mentorélas, programhétvégék,
kilfoldi utazasi részvételek, dicséretek, elmarasztalasok.
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Az AJTP-ben részt vevé kollégiumoknak az alapprogramban megfogalmazott
célkitlizések teljesitése mellett tovabbi, a kollégiumokra megfogalmazott kovetel-
ményeknek is eleget tesznek, ez kiilonésen az 6raszamok/tanuloi foglalkoztatas
esetében jelenik meg. A kollégiumi alapprogram szerint csoportos vagy egyéni
felkészitd, felzarkdztatd, tehetséggondozé foglalkozasok tartasa, szabadidds te-
vékenységek szervezése a kollégiumok a feladata. Es természetesen a tanulékkal
valé torédés.

A kollégium AJTP eredményei és értékei kozott tartja szamon, hogy

- az AJTP beiskolazas és toborzas kiemelkedd volt 2009-2016 kozott. Or-
szdgosan is kiemelkedd eredmény kompenzilta a kezdeti alacsony beis-
kol4zast.

— az AJTP orszagos M(vészeti Fesztivalon 2008-ban és 2012-ben részesiil-
tiink a legeredményesebben felkészit6 kollégium cimben.

- az AJTP orszagos Mlvészeti fesztivalon szinjaték kategériaban csak arany
vagy ezlst min8sitésben részesiltlink a kiilondijak mellett

- Minden tanuléra egyéni fejlesztési tervet készitlink, és ez alapjan dolgo-
zunk veliik. Egyéni fejlesztési terviinket tobb szakmai féorumon megismer-
tettliik masokkal, regionadlis egylittmikodésben is dolgoztunk a témaban.

- Tanuldi portfolié kialakitasaval szervezetten foglalkozunk az AJTP csopor-
tokban. Példaértéki munkank megjelent az UPSZ-ben 2010-ben és a Gé-
niusz Kényvek sorozat 40. kdtetében.

- Strukturalt és értékteremté programhétvégéket valésitunk meg az AJTP
csoportokban. Ezt a tanuldk is visszaigazoljdk a partneri mérések alkal-
maval.

- Onallé versenyt hirdettiink és szerveziink az AJTP intézmények szdmara
,Hatartalan irodalom” és ,Mester és Tanitvanya” elnevezéssel.

- Kivalé versenyeredményeket értlink el didkjainkkal kutatassal, pl. a TU-
DOK konferencian 2016-ben, 2017-ben és 2018-ban is

- Atanuldék csaknem 100%-ban megszerzik a jogositvanyt a programban.

- Rendszeresen felkészitjlik és versenyeztetjiik didkjainkat az AJTP orszagos
ledny roplabdatornan, ahol 2. és 1. helyezést értiink el az elmult években.

- Minden tanulét Uszni tanitunk, ezt oklevéllel ismerjiik el.

- Evente 20-25 tehetséggondozé szakkért és foglalkozast szerveziink, te-
hetségm(ihelyeket mdkodtetiink.

- Minden tanuldénk részt vesz kre-aktiv projekt-munkaban tehetsége meg-
villantasa érdekében a 11. évfolyamon.
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Belsd tudasatadésra szakmai mlhelyeket mikodtetlink, haldzatépitd hétvé-
gét szerveziink, képzéseket fogadunk be, szuperviziét alkalmazunk.
Figyeliink a belsé és kiilsé tudasatadasra, az egymdastol tanuldsra. Jelenleg 10
jo gyakorlatot rogzitettiink a kiilonb6z6 oktatasi fellileteken.

Részt vesziink orszagos szakmai palyazatokon és konferencidkon, bemutatjuk
sajat gyakorlatunkat, egyuttmukodiink az OFI fejlesztési elképzeléseiben .
Tehetséggondozé jé gyakorlatunk megjelent az orszag 10 jé gyakorlatat be-
mutaté kiadvanyban (Géniusz konyvek 21. kotet)

Kezdeményez6 szerepet toltottiink be az AJTP kollégiumi szakmai munkakd-
z0sség orszagos halézatanak létrejottében,

A monitoring jelentések pozitiv visszajelzést nyujtanak, kiemelked6 az inno-
vativ szemléletlink.




GALOVICS EDIT

Az esélyteremtés érdekében

Egy esélyteremté program megvaldsitasa kihivas és felelésség is egyben. Az
Arany Janos Tehetséggondozé Program tehetséges didkok felkarolasaval segiti az
értelmiségi életpdlydhoz vezet6 utat. Ennek folyamatos és alland6 értékmérdje,
hogy mennyivel jutott kdzelebb valaki a sajat tanuldsi céljaihoz. Megvaldsitasdban
kiemelt szerepet szanunk a kovetkezé tevékenységeknek.

Hatranyok kompenzalasa, az ismeretek kiegyenlitése, gazdagité progra-
mok biztositasa azt jelenti a kollégiumban, hogy felzarkéztaté foglalkozasokat és
korrepetalasi lehetéségeket biztositunk didkjainknak. Minden tanulénak egyéni
fejlesztési tervet, dinamikus személyiségprofilt készitenek a csoportvezetd peda-
gégusok. Minden pedagdgus, aki a tanuléval munkakapcsolatban all, részt vesz
a tanulé fejlesztésében, tapasztalatait kozreadja és megosztja. A fejlesztés soran
felhasznaljuk a kdzponti és a helyi mérés eredményeit, amelyek lehetnek képes-
ségteriiletek vizsgalatai, beilleszkedést segité informacidk, vagy megfigyelésen
alapulé mentoralasi tapasztalatok. Minden tanulénak lehetéséget biztositunk te-
hetségteriiletének kibontdsara, megmutatdsara. Ezt segiti a kollégiumban szerve-
zett tanul6i motivacién alapulé kre-aktiv projekt, a 7 szokas életrevalé program
életvezetési szemlélete, a specidlis felkészllést biztosito tehetségteriilet szerint
foglalkozasok és bemutatkozési lehet6ségek, programok és események. A hat-
rdnyok kompenzaldsahoz szocidlis tdmogatdsi rendszert is alkalmazunk, egyéni
kérelmekkel illetve a programokhoz igazodva tébb alkalommal anyagi tdmoga-
tast nyujtunk a didkoknak, igy kompenzéljuk az 6lt6zkodés, a kdnyvek és felsze-
relések, az étkezés vagy utazas felmerilé nehézségeit. Anyagiakkal nem mérheté
az a mentalis tdmogatds, amit a didkok a pedagdgusoktdl kapnak egyéni torédés
vagy életviteli mentoralds, vagy tehetséggondozas keretében. Tanitjuk éket a fe-
lel6s magatartds, az életcélok megtalalasaban, a helyes életvezetés alakitdsaban,
a fontos dolgok felismertetésében, az 6nmagukkal valé torédésben, az 6nazonos-
sag alakitasaban, a személyiség egyensulyteremtésében. Figyellink egészségligyi
allapotukra, sziikség szerint kezdeményezziik szakorvosi ellatasukat, felhivjuk a
szUil6k figyelmét az altalunk tapasztalt jelenségekre.
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Heti rendszeres felkészit6 foglalkozasok szervezése azt jelenti ndlunk, hogy
a foglalkozésok rendszerében kiemelt figyelmet forditunk a program tanuldinak
beilleszkedésére és tehetségére. Az el6készité évfolyamon Uszni tanitjuk a didko-
kat és dramafoglalkozasokon illetve néptanc oktatason vesz részt mindenki. A dra-
mapedagdgiai szamtalan mdédon tudja gazdagitani személyiségliket, megnyilnak,
figyelnek a kommunikacidjukra, szerepekbe helyezkedve oldjak fesziiltségiket és
tapasztaljak a megoldasi lehetéségeket, megismerik 6nmaguk lehetéségeit és ha-
tarait. A kollégium egyéni segitséget nyujt a tanulas-mddszertani foglalkozasok
tartdsdval a tanuldsi nehézségek és problémdak megoldasaban, a sikeres tanul-
manyok megerésitésében. Az életvezetési foglalkozas a tanuldk beilleszkedését
segiti, a szokasok tudatos alakitasat tamogatja. Minden évfolyamon 6nismeret
foglalkozason vesznek részt a tanuldk heti rendszerességgel, megtapasztaljak sze-
mélyes és tarsas kompetenciaik alakulasat és alakitasat, felkésziilnek a tudatos pa-
lyavalasztasra. Egyéni kontaktok biztositjdk pszicholdgus segitségével az osszetett
és személyes problémahelyzetek megbeszélését vagy ujragondoldsat. Megszer-
vezzik a jogositvany megszerzéshez vezeté utat, helyben késziilnek a tanulék az
elméleti targyakbol, gyakorolnak a vizsgakra, egyéni kontaktban poétolhatja hia-
nyossagat. Lehet&séget teremtiink arra is, hogy bizonyos tematikus témak atcso-
portositva a programhétvégéken jelenjen meg, ez tobbnyire a feladat jellegétél
fugg. llyen példaul a tanuloi portfdlié készités, az intenziv nyelvi hétvége, vagy a
protokoll hétvége.

Kollégiumi programhétvégék szervezése azt jelenti ndlunk, hogy évente az
alapprogramban meghatarozott szamban komplex programhétvégéket szerve-
ziink a didkoknak. Ezen alkalmakkor téreksziink arra, hogy kompenzaljuk azt a
hidnyt, amely a tanulék neveltetésében csorbat szenvedett, példdul a sztiil6k nem
megfeleld iskolazottsaga, értékrendszere, igényszintje vagy egyszerlien az anyagi
nehézségek miatt. Példaul minden tanulét, minden évben, egyszer biztosan eljut-
tat a kollégium egy ismert kulturdlis élményhez (szinhaz, koncert, hangverseny,
opera). Ugyanez igaz a sport esetében is, hiszen az 8szi idészakot sportolassal és
csapatépitéssel, kdzos kiranduldssal kezdik a didkok. Szeretnénk, ha orszagunk
nevezetességeit is megismernék a didkok, ezért évente mds helyszinekre szerve-
zlink tematikus kiranduldsokat, ahol kulturalis, térténelmi és foldrajzi ismereteiket
gazdagitjuk ugy, hogy tanuléi aktivitassal a proaktiv |ét életszemléletét is alakit-
juk, forméljuk. Minden tanuldnkkal megismertetjiik Erdély kilonleges vilagat is,
tovabba a szomszédos orszagokba is teremtiink betekintési lehetéséget, amikor
gyakorolhatjék és fejleszthetik idegen nyelvi kompetenciaikat. Evfolyamonként
egy nagyobb programmal erésitjlik a tanuldkat ért kihivasokat, példaul 9. évfolya-
mon Bajén vizi-taborban tanulnak evezni az AJTP résztvevéi. Evente jutalmazzuk
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azokat a tanuldkat, akik kdzosségi tevékenységiikkel, példaértéki munkajukkal
érdemesek a kiemelkedé teljesitmény elismerésére, ket juniusban egy révid (5-6
napos) eurépai uti cél elérésével motivaljuk.

A programok konkrét kialakitdsaban a csoportvezet6é pedagdgusok és tanuldk
egyéni igényei is lehetéséget kapnak. Szivesen épitlink a tanulék személyes kom-
petencidira, veliik egyutt alakitjuk a programok megvalésitasat. A programhétvé-
gék szervezése is egy tanuldsi Ut a pedagdgusoknak, a hétvégék megvaldsitasa
egy kihivds a maga nemében: a pedagdgus elékésziti és szervezi a tanulécsoport
programjat (utazas, étkezések, szallas, program, pénziigyek, gazdalkodas), mellet-
te felugyeletet lat el tobb mint 48 éran keresztil, és embernek kell maradnia az
apro-csepré problémak megoldasaban. A didkok ilyenkor nem utaznak haza, né-
hanyuknak nehézséget okoz a csaldd, a bardtok hidnya, ugyanakkor sokuk elény-
ben részesiti a programhétvége lehetéségét.

Tehetséggondozas és kozosségépités, részvétel a hazi, a regionalis és az or-
szagos versenyeken, valamint az AJTP téborain, fesztivaljain. A tehetséggondo-
z3s azt jelenti ndlunk, hogy a Klebelsberg tehetségpont tamogatdsaval kiemelt
tehetséggondozasba vonjuk be a didkokat. Mivel a kollégiumban a szocialis kom-
petencidk fejlesztése az egyik erés vonulat, ezért ezen a teriileten toreksziink a
kiemelked6 fejlesztésre. Figyelembe vesszik tanitvanyaink erés és gyenge olda-
lait, mentorként és szakemberként alakitjuk a tanuléval egyiitt a tovabblépés le-
hetéségét, éliink a mentdlis és fizikai alkotas sziikségszertiségével, tamogatjuk a
tehetséges tanuld életutjat, tanitjuk az életvezetés szemléletét. Arra is neveljik
Oket, hogy felelés dontéseket hozzanak életiikben. Meggy6zédésiink, hogy au-
toném személyiségiik minden élethelyzetben megmutatkozik, motivalé erdvel
bir, és segitheti 6ket sajat céljaik elérésében. Specialis szakiranyu foglalkozasokat
szervezilink (pl. szinjaték, festémiihely, sportfoglalkozasok) és egyéni kontakt le-
hetéségeket biztositunk akdr kilsés szakemberek bevonasaval is. Mivel a tanu-
16k alapvetéen tobb torédést igényelnek, mint mds kollégistdink, igy nagy szerep
harul a csoportonként szervezett kdzosségekre, és az AJTP tanuldinak nagy ko-
z0sségére egyarant. Az egyes csoportok kozésséggé formalasaban komoly szerep
harul a csoportok vezetését ellaté pedagdgusokra, aki az 6sszetarté kdzdsségek
alakitdsdban szorosabb érzelmi kapcsolatot alakitanak ki. Az 6t évet atoleld 6ssze-
zartsag és egylivé tartozas egyben a személyes integracié kapcsolatrendszerének
zdloga is. Megtanitani a didkokat tanulni, az 6nallé ismeretszerzés, és eligazodas
a nagyvildg dolgaiban. Elvaras minden pedagdgussal szemben, hogy a hozza tar-
toz6 didkrdl a hatékony munkahoz és neveléshez sziikséges informdcidkkal ren-
delkezzen, ne csak a tanulmanyi elémenetelével foglalkozzon, de vegye észre a
tanulo kreativitasat, esetleges rejtett tehetségét, és személyiségével jaruljon hoz-
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z4 a tanuldk motivélasdhoz és dnismeretéhez. A k6zosségépités szinterei kdzé so-
roljuk az AJTP altal szervezett versenyrendszert és taldlkozokat. A tanuldk mas kor-
nyezetben, versenyhelyzetben vagy fesztivalon talalkoznak k6zds programokon
egymassal. Ismerkednek, kapcsolatot épitenek vagy apolnak, k6zos élményekkel
gazdagodnak, 6rok életre sz616 bardtsdgokat kdtnek. A kozdsségépités tul nyulik
a kozépiskolas éveken is, gyakran a felséoktatasban vagy feln6ttként is egymasra
taldlnak, segitik egymast otletekkel és cselekvésekkel a kozds mult szellemiségé-
ben, hiszen egy hajéban eveznek vagy eveztek, az AJTP-ben.
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HOLLOSI GABRIELLA

Akikrol a harang szol

A hivatalos jogszabalyi meghatdrozas tartalmén tul, a gyakorlatban az a gyer-
mek indul hatranyokkal, akinek az otthoni kdrnyezet kevésbe kozvetit olyan isme-
reteket, élményeket, motivacidkat, amelyek képességeiket fejlesztené. A csalddi
kornyezeti hatranyokat nagyrészt az életkdrilmények alakitjak. Az otthoni kény-
vek szdma, a szlil6k iskolai végzettsége, munkaerd piaci statusza, a csalad gazda-
sagi helyzete a tanulék eredménye kozotti kilonbségek kozel harmadat magya-
rdzza. (PISA 2012)

Azok a gyerekek, akik szegényebb csalddban, hatranyos régidkban laknak, jelentbs
hatrdnnyal indulnak. Vagyis az eltéré szociokulturdlis hattér eltéré eredményeket ge-
neral. Egy teljes érettségizd korosztaly atmenetét vizsgalta a kozépfokrol a felséokta-
tasba egy 1998-ban végzett atfogd vizsgalat (Csako M. és mtsai, 1998 )

A vizsgélat egyik megallapitdsa az volt, hogy a gimnaziumi képzésbél nagyobb
eséllyel keriilnek be a felséoktatasba a tanuldk. A kutatas kimutatta azt is, hogy a kis-
teleplléseken él6k bekeriilési esélyei sokkal alacsonyabbak a vérosi didkokhoz képest.

A Kaposvari Klebelsberg Kozépiskolai Kollégium végzés Arany Janos Tehetséggon-
dozé Programjdban tanulé didkok csalddi hattér jellemzdinek, tanulasi attitlidjeinek,
eredményességiiknek atfogd vizsgélataval foglalkoztam 2017-ben.

A kutatas soran kett6 csoport adatait hasonlitottam 8ssze, a végz6s osztaly roma/
cigany és nem roma/cigany tanuléit. Ebben a tekintetben feltételeztem, hogy a roma/
cigany szarmazasu tanuldk kevésbé kritikus megfogalmazassal élve tébb jot latnak
az AJTP-ben, a gimnaziumban és a kollégiumban. Az otthoni hatranyos helyzet( szo-
ciokulturalis érintettségiik miatt jobban értékelik azokat a lehet&ségeket, forrasokat,
tamogatdasokat, amelyben résziik volt a gimnazium elvégzése és a kollégiumi évek
alatt. Ezt a hipotézist a részben adaptiélt, kutatdsom soran hasznalt kérd6ivbél nyert
informécidkkal kivantam aldtamasztani.

A dokumentum elemzés soran elolvasott és feldolgozott szakmai beszamolok és
jelentések egyértelmuen bizonyitjak jelen kollégium nevelésének innovativ jellegét.
Itt els6sorban a 7 szokds mddszertani elemeire, a bevalt j6 gyakorlatokra és a tevé-
kenységbe dgyazott tanulds gyakorlati megvaldsuldsara gondolok.

A tanulé csoport jové orientdlt, céliranyos viselkedése azt mutatja, hogy érték sza-
mukra a tanulmanyi eredményesség, a tovabbtanulés. Feltételeztem, hogy a csoport
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80 %-a sikeresen tanul tovébb és épiti az életutjat egy altala elképzelt palyan. Ezt a
hipotézist majd a felvételi adatok elemzésével tdmasztottam ala.

A feljové évfolyamok statisztikai adataibol 1atszik, hogy korantsem csokken a roma/ci-
gany nemzetiségl tanuldk jelenléte az AJTP-ben. Tovébbra is kitétel a hatranyos helyzet,
igy az alap programelemeknek, az alap célkitlizésnek mindig létjogosultséga lesz. Hipo-
téziseimet a segitd szakmdakban (gyermekvédelem) valé tapasztalatom tdmogatésaval
alkottam meg. Tapasztaltam mar kordbban, hogy mekkora eré, ha valaki nem egyediil
kiizd a mindennapokban, hanem dlinak mogétte, rendszeresen tdmogatjak. Fokozottan
igy van ez a felvilagosult szellemiségui roma/cigany csaldadoknal, akik a kitorést, a szegény-
ség mérséklését, a mélyszegénység Ujratermelédésének megakadalyozasat nem csupan
a segélyekben, hanem a befektetett energiakban, a tanulasban latjak. A haladé gondol-
kodasméd meg is hozza a gylimolcsét, hiszen a vizsgalt osztély utdgondozésa, nyomon
kovetése soran gyujtott tovabbtanulasi adatok ezt fényesen igazoljak. 2016. augusztus
végi utan kovetd vizsgalatom eredményeként készitettem el a felvételi eredményessé-
get mutatd tablazatot, ahol a tanul6i monogramok mellett a felsGoktatasi intézmény és
szak olvashatd. Harom tanulé nem nyert felvételt, amibdl kett6 f6 technikai okok miatt
nem tudott idén tovabbtanulni, de jovére mindketten megprébaljak ujra (HD, OJ). Sziirke
szinnel vannak jel6lve a roma/cigany szarmazasu tanulék, akik kdrében rendkiviil magas
szinvonall képzéhelyek is talalhatok. Osszességében megallapithatd, hogy 13 f6 nyert
felvételt felsGoktatasi intézményben hirdetett szakra, kozilik egy f6 kiilféldon tanul to-
vabb - folyamatos tdmogatéssal. Skype-os mentoralas révén tudom, hogy a szak nagyon
jo képzési szintet kovet, engedi az elmélytilt alkotdi, kreativ folyamatokat. Itt a legnagyobb
problémat a munkalehet&ség keresése jelentette, és a mindennapi megélhetés, ami most
racionalizalédik 3 hénap utan. 5 f6 OKJ-s vagy FSZ képzésben részesiil, mig 3 tanuldnak
sikertelen lett a felvételije.

A vizsgalt célcsoport 85,7 %-a sikeresen tovabbtanult az dltala elképzelt palyan.
Elsé hipotézisemet a kutatashoz készitett kérd6ivbél nyert adatokkal kivantam alata-
masztani. A vizsgalati rész mennyiségi és min6ségi elemzésénél nyomon kdvethetd a
roma tanuldk pozitiv valaszadéi képessége, proaktiv szemlélete. Taldn 8ndluk hangsu-
lyosan is elmondhaté, hogy az otthoni szocializacids kdzeg és az 6t évig otthont adé
kollégiumi kdrnyezet koz6tt nagyon nagy a kilénbség. Ez a nagy kontraszt leginkdbb
arra sarkallta 6ket, hogy gondolkodasmaédjuk nem elsésorban kritikai, hanem inkabb
eléremutatd, megoldast keresd legyen.

A pedagdgus személyiségével, tudasaval dolgozik. Egyben pszicholégus, mental-
higiénés szakember, segitd, s egy kollégiumban egy kicsit sziil6 is. Mindezek sikeres
hasznalata nélkil a leghatékonyabb program sem hozhat eredményeket.
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A VEGZBS CSOPORT FELVETELI EREDMENYEI

A.G. BME Epitémérnsk

B.E. PTE Anglisztika

B.E. PTE Matematika-foldrajz szakos osztatlan tanari
B. H. Southampton Solent University - Computer Games Art
F.I SZTE- Molekularis Bionikai Mérnok

F.D. Budapest Peté Andras Féiskola-konduktor

F.N. KE Ovodapedagégus

G.Sz. PTE Angol- Torténelem osztatlan tanari

H.D. Nem nyer felvételt

K. J. BGE-GKZ Pénziigy és szamvitel - FSZ

K. M. Rendészeti Szakgimnazium, Kormend OKJ

K. B. Nem nyer felvételt

L.K. Keszthely Vendéglatasszervez6-vendéglés OKJ
M. K PTE- Torténelem

O.J. Nem nyer felvételt

0.M. M. ELTE TTK- F6ldtudomanyi

P.A. ELTE TOK- Tanit6

R.L. BGE Pénziigy és szamvitel - FSZ

R.T. Szocialis gondozo és apolo- OKJ

T.A ELTE TTK- Matematika

T.0. SZIE Jarm(imérnok
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DEZSONE FEDOR AGNES

Egy fokuszcsoportos interji
tapasztalatai az AJTP-ben

Azinterju alanyai: 1016 (2 fid, 8 lany), valamilyen teriileten tehetséges AJTP-s didkok (3 f6
roma didk) a felsébb évfolyamokrdl. Téma: tehetség, tehetséggondozas.

El6szor idézek mondataikbdl, majd 6sszegzem az elhangzottakat.

Hogyan hataroznatok meg a tehetség fogalmat?

,Vele sziiletett dolog kell, hogy legyen, lehet, hogy valaki valamiben (ligyes, de az még nem
egyenlé a tehetséggel. A tehetség dtlagon feliili dolgot jelent, a jobbndl is jobbnak kell lennie a
tehetségesnek.”

,Ha id6kézben kidertil valakirdl, hogy valamiben tehetséges, de nem foglalkozik vele, nem
gyakorolja, ha nincs szorgalma, akkor nem ér el vele semmit.”

Mi van akkor, ha a golfban vagy tehetséges?

,De én még életemben nem golfoztam és igy nem tudom, hogy az vagyok. Sziikség van lehe-
téségre. Pl. ha cirkusz csalddba sziiletik gyerek, szinte evidens, hogy azzal fog foglalkozni, mint
a sziilei, s ideje nagy részét gyakorldssal tolti, kordn felismerik és fejlesztik tehetségét. Bizonyos
dolgokhoz komoly anyagi hdttér is kell: golf, tenisz, vitorldzds.”

Teréz anya tehetség volt?

. lgen, azemberekhez valé viszonyuldsaban.”

Mennyire értelmezziik sziik korben a tehetséget ?

,Rbgtdn a tantdrgyi vagy a miivészeti kivdldsdg jut esziinkbe a tehetséggel kapcsolatban.
Van olyan didk, akinek rossz a tanulmdnyi eredménye, de kivdld sportteljesitménye van, vagy
éppen,mindent tud’ a tantdrgyakbd|, kitiiné tanuld, de nem biztos, hogy valamiben kimagaslé.”

Az sem mindegy, hogy valaki egy osztdlyon beliil kiemelkedd, vagy orszdgos szinten ér el
valamilyen eredményt.”

Miért j6 az AJTP -ban részt venni?

Mert sok olyan gyerek jelentkezik a programba, akinek tehetségét nem ismerte fel a csaldd, az
dltaldnos iskola, rejtve volt, a program viszont lehetéséget adott a felismerésre, kibontakoztatdsra.”

Az interjuban elhangzott gondolatokat 6sszefoglalasa:

Szinte minden diak megfogalmazta, hogy az adottsag 6nmagaban nem elegendé,
szorgalom, kitart6 gyakorlas, elmélyiilés elengedhetetlen feltétele a tehetség kibon-
takoztatasanak.
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S olyan képességekkel is rendelkeznek gyerekek, amelyekkel kapcsolatban nem olyan
feltlinék a tarsadalmi elvarasok, s ezekre a teriiletekre is nagyobb figyelmet kellene szentel-
nie a tanaroknak.

Tobben is utaltak arra, hogy a kistelepilésen levé altalanos iskolaban nem ismerték fel
tehetséges teriletiiket, vagy nem voltak meg hozza a targyi feltételek. Tobben is megemli-
tettek egy végzés AJTP-s didkot, aki szép sikereket ér el a torna teriiletén. Allitjdk, ha korab-
ban felismerték volna tehetségét akar az olimpiara készllé tornasz lehetett volna beléle.
Tobb ilyen példét is hoztak a didkok.

Kiemelték, hogy azokat a tanarokat kedvelik kilonosen, akik elmélytilten foglal-
koznak szaktertletiikkel, és veliik is hasonlé médon térédnek. Jéindulatu, segitékész,
figyelmes pedagogusok. Tobben is utaltak arra, hogy a kollégiumunk sok lehet6séget
ad tehetségteriletiik megmutatasara. Emlitették a megemlékezéseket, kollégiumok
kozti versenyeket, palyazatokra valé felkészitést, a sokféle szakkort, kiallitast. Ugy ér-
zik, hogy odafigyeliink rajuk, hogy folyamatos tdmogatast, segitséget kapnak sokféle
teruleten.

Aldas vagy teher a tehetség? Amikor rengeteg idét, energiét kell forditani valamire, kdz-
ben tehernek is érzi, de amikor az eredmények megmutatkoznak mindez felejtédik, fogal-
mazta meg az egyik tanulé. Egy szinjatszasban, versmondasban tehetséges didklanyunk
azt mondta, hogy teher, amikor irigyek tarsai eredményeire ( a sok id6t, munkat, energiat
nem érzékelik, amit sikerességébe fektet ), s rosszindulattak vele, s aldas, mert 6romét leli a
versek tanuldsaban, szerepek eljatszasaban.

Mikodne-e az AJTP kollégium nélkil? Egyontetlien azt valaszoltak, hogy nem. A kistele-
puléseken, a nagyvarostol tavol él6knek nem lenne lehetésége a megfeleld iskola, program
kivalasztasara. Vannak, akiknek tartosan ki kell szakadni a sokszor tobbszérosen hatranyos
kdzegbdl, amiben élnek. Kiemelték a kollégiumi programhétvégéket, melyek a ,rejtett
tanterv” elemeit is tartalmazzak. Szinhazlatogatasok, mizeumpedagodgiai foglalkozasok,
torténelmi emlékhelyek felkeresése, nyelvi hétvégék az ismeret és élményszerzés széles
tarhazat biztositjak. Bar azt is megfogalmaztak, hogy az iskola és a kollégium is a maximalis
teljesitményt var el t6llk, és néha idé hidnyaban nem tudnak mindkét iranyba megfelelni
az elvarasoknak. Szelektalniuk kell, s ez néha fesziiltséget okoz Gnmagukban vagy az intéz-
ményekben.,

Tobben is utaltak arra, hogy a kollégiumunk sok lehetdséget ad tehetségteriiletiik meg-
mutatdsara, fejlesztésére. Emlitették a megemlékezéseket, kollégiumok kozti, kollégiumon
belilli versenyeket, palyazatokra valé felkészitést, a sokféle szakkort, kidllitasok szervezését,
a kutatdsi tapasztalatok szerzését. De azt is megfogalmaztak, hogy hidnyossagaik kompen-
zalasara is kapnak lehet6séget a korrepetalasok, egyéni torédések, mentoralasok alkalma-
val. Azt is kiemelték, hogy egymasnak is sokat tudnak segiteni. Ugy érzik, hogy tmogatd,
segitd kozegben telnek iskolai éveik a kollégiumban.
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LOVASZ ERZSEBET

Szabadidos elfoglaltsagok az AJTP
9. elokészito és 9. évfolyaman

Kollégiumunkban minden tanév elején felmérjik a 9. évfolyamos didkok csalddi
hatterét, a tanuldshoz val6 viszonyukat, az informaciészerzési moédszereiket és azt, ho-
gyan képzelik el a kollégiumban a szabadidejuket..

A 2016/17-es tanévben 24 f6, a 2017/18-as tanévben pedig 30 f6 toltotte ki a kér-
déiveket szeptember elsé felében. A kérdésekbél csak a szabadidd eltoltésére vonat-
kozé6 adatokat elemzem. Azt tudjuk, hogy a csalddnak és a csaladi mintanak mekkora
szerepe van a gyerekek tovabbi sorsdra: tobbek kézétt meghatdrozza a szabadidé
hasznos eltéltésének modjat is.

Az elsé tablazat a kdzos otthoni szabadidd eltoltését mutatja be.

Mivel télti otthon a csaldd egyiitt az idejét szivesen?
Allitss 2016/17 2017/18
f6 % f6 %
TV-nézés/filmezés 19 79,1% 26 86,66%
koz0s csaladi beszélgetések 15 62,5 % 15 50%
kirandulas 5 20,83% 11 36,66%
kerti munka 10 41,66% 10 33,33%
barati-rokon latogatés 9 37,5% 10 33,33%
olvasas 1 4,16% 3 10%
moziba jaras 2 8,33% 3 10%

Az eredményekbdl vildgosan latszik, hogy mindkét évfolyamon a TV-nézés és a
filmnézés a leggyakoribb kdzos csalddi program. Ezt kdveti a kdzods csaladi beszélge-
tés. Az idei el6készit6é évfolyamon a kirdndulas keriilt a harmadik helyre, mig az egy
évvel id6sebb évfolyamon a kerti munka végzése. A barati és a rokonlatogatas mind-
két évfolyamon a negyedik helyen, az olvasas és a moziba jaras pedig az utolsé helyen
all mindkét évfolyamon.
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A kovetkezd allitas arra vonatkozott, hogy a didkok mit csindlnak otthon a szabad-
idejikben.

Mit csindlsz szivesen otthon a szabadidédben?
Allitas 2016/17 2017/18
f6 % f6 %

olvasas 10 41,66% 12 40%
turazas, természetjaras 5 20,83% 10 33,33%
szamitogépezés, internetezés 12 50% 16 53,33%
zenehallgatas 18 75% 27 90%
csavargas 14 58,33% 10 33,33%
barkacsolas 4 16,6% 6 20%
haz kérili munkavégzés 5 20,83% 8 26,66%
sportolas 6 25% 16 53,33%
heverészés, pihenés 15 62,5% 21 70%
kutyasétaltatds, hobbiallatok 1 4,16% 0

TV-zés, filmezés 15 62,5% 18 60%
tarsasagba jaras 10 41,66% 11 36,66%
nézelédés, korzdzas, shopping 5 20,83% 7 23,33%

Mindkét évfolyamon dobogds helyen all a zenehallgatds, a heverészés és a
pihenés, valamint a TV-nézés és a filmezés. A szamitdgépezés és az internetezés
ardnya mindkét csoport esetében 50 % korlli értéket jelent, de az olvasas és a
térsasagba jaras is 40%-os ardnnyal rendelkezik. N6tt a haz korili munkavégzés
(20%-r6l 26%-ra) és a sportolds (25%-rél 53%-ra) ardnya. A csavargds aranya vi-
szont jelentésen csokkent (58%-rél 33%-ra), ennek egyik oka az lehet, hogy tob-
ben sportolnak a csoportban.

Miutén a szdmitégépezés és az internetezés ardnya mindkét csoportban magas,
ezért a kdvetkezékben azt néztem meg, hogy mire hasznaljak az internetet.

Mindkét csoportndl a didkok tobbsége naponta tobbszor internetezik, a naponta
haszndlat a masodik helyre keriilt, ezt kdveti a hetente tobbszori internethasznalat.
Az eredmény nem meglepd, hiszen a fiatalok internetezési szokasaira jellemzd, hogy
szinte dllanddan a neten l6gnak. Mindkét csoportnal a didkoknak tobb mint a 60%-a
naponta legaldbb egy 6rat tolt a szamitogép elétt.
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Milyen weboldalakat nézegetsz szivesen?
llas 2016/17 2017/18
6 % f6 %

kozosségi oldalak 21 87,5% 26 86,66%
levelezés 15 62,5% 11 36,66%
kozélet 0 0

tanulas 6 25% 10 33,33%
filmnézés, zenehallgatas 19 79,1% 26 86,66%
online jatékok 7 29,16% 10 33,33%
hétkoznapi tudnivaldk 12 50% 8 26,66%
online vasarlas 2 8,33% 6 20%
divat 4 16,66% 3 10%

Mindkét csoportnal a leggyakrabban a kdzdsségi oldalakat latogatjak a didkok, ezt
koveti a filmnézés és a zenehallgatas, majd a levelezés. Az online jatékok és az on-
line vasarlas ardnya ndvekedett egy év alatt, a hétk6znapi tudnivalék megnézése és
a divattal foglalkozo oldalak sulya pedig csokkent a felmérésben résztvevd diakoknal.
Kozélettel foglalkozé weboldalakat pedig egyaltalan nem néznek. A didkok informa-
ciészerzési modjait az aldbbi tdblazat mutatja:

Altaldban honnan szerzed be a legfontosabb informdcidkat, amire sziikséged van?
Allitas 2016/17 2017/18
6 % f6 %

csalad 16 66,66% 26 86,66%
baratok, ismerdsok 19 79,1% 22 73,33%
radié 3 12,5% 3 10%
TV 8 33,33% 13 43,33%%
hirlap, folydirat 3 12,5% 5 16,66%
internet hirportal 15 62,5% 17 56,66%
internet k6zosségi oldal 14 58,33% 17 56,66%

Az informacidszerzésben még mindig nagy szerepe van a hagyomanyos kapcsolatok-
nak (csaldd, baratok, ismerésok), hiszen mindkét csoportban ezek kerdiltek ez elsé két hely-
re. Am egyre erételjesebben jelenik meg az internet hirportalon és a kdz6sségi oldalak se-
gitségével torténd informacioszerzés is. A klasszikus informacioszerzési formak (TV, radié
és a hirlapok, folyoiratok) stlya még mindig megvan, de egyre inkabb hattérbe szorulnak.
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Akovetkez6 tablazat azt mutatja, hogy a didkok mit csindlndnak szivesen a kollégiumban.

Mit csindlIndl a kollégiumban szabadid6dben?
Allitas 2016/17 2017/18
6 % f6 %
olvasas 9 37,5% 9 30%
sportolas 13 54,17% 15 50%
pihenés 19 79,1% 28 93,33%
beszélgetés 16 66,66% 23 76,66%
ismerkedés 9 37,5% 14 46,66%
interneten bongészés 5 20,8% 13 43,33%
szamitogépes jatékok 6 25% 2 6,66%
tanulas 0 1 3,33%

A tanév elején ugy gondoltadk a didkok, hogy a kollégiumban a kdvetkezéket fog-
jak leginkabb tenni: pihenni, beszélgetni és sportolni. Az olvasds és az ismerkedés a
negyedik és az 6todik helyre szorult vissza, az internetes bongészés és a szamitégépes
jatékok hasznalata pedig a sor végére kerdilt.

A szabadidé hasznos eltoltésének egyik mddja a sportolds. Erre kollégiumunkban a
didkok rengeteg lehet6séget taldlnak. Ezért érdekes az, hogy milyen a didkok viszonya
a sporthoz.

Szoktdl-e sportolni?
2016/17 2017/18
Allitas
f6 % f6 %
ritkan 8 33,33% 9 30%
rendszeresen 4 16,66% 15 50%
versenyszerlien 2 8,33% 3 10%
amatdérként ] 33,33% 1 3,33%
nem 2 8,33% 2 6,66%

A didkoknak korilbelll 40%-a ritkdn vagy egyéltalan nem sportol, a tébbiek vi-
szont rendszeresen, versenyszer(en (iznek valamilyen sportagat.

Miutan a 9. évfolyamosokat kérdeztilk meg a szabadidé eltoltési lehetéségeikrdl,
érdekes lenne egy Ujabb kérdéiv kitoltésével 6sszehasonlitani, hogy milyen elfoglalt-
sdgokat taldltak maguknak a didkok a kollégiumban, miben véltoztak ez irdnyu szo-
kasaik.
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HUJBER TAMASNE - RECSEY ZSUZSANNA

Tanuldi életut tamogatasa

— komplex palyaorientacio

Tanitvanyaink tovdbbtanulasi eredményei a kezdetek éta nagyon jok: 70% feletti-
ek és a diploméat szerzék aranya is hasonld. Ez a mutaté a didkok, szulék valamint az
iskoldban és a kollégiumban dolgozé pedagdgusok és szakemberek kdzos egylittm -
kodésének koszonheté.

Tanév 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17

Felvételt nyert% 80% 73% 74% 85% 93%

Intézményilinkben az 6t év soran tudatosan felépitett médszerekkel segitjiik didk-
jainkat a sikeres pélyavélasztdshoz vezet6 uton. El6készité évben a Dinamikus Sze-
mélyiségprofil elinditdsaval 6sszegydijtjiik és rendszerezziik a tanulékrél rendelkezé-
stinkre all6 informécidkat, melyet az évek soran folyamatosan bévitiink. A kollégiumi
foglalkozasok, misorok, megemlékezések, programhétvégék és szakkorok rengeteg
alkalmat adnak a tanul6ink megfigyeléséhez a tehetséges teriiletek felfedezéséhez és
a kibontakozashoz. EI6készités didkjaink mindegyike mentor tanért kap, aki a csoport-
vezetdvel egylttmikodve fokozottan figyeli, tdmogatja a tanuld fejl6dését. Ez az élet-
viteli mentoralds — ami akdr 5 éven keresztiil jelen lehet a tanuldk életében - erdsiti a
didkok beilleszkedési, kozosség alakitasi torekvéseit.

Mar ekkor elkezdik diakjaink az ismerkedést a tanuldi portfolid mddszerével. Az
elsé két évben mappékba rendszerezve gydijtik szerepléseiket, eredményeiket, a réluk
késziilt képeket, felvételeket, reflexiokat. Tanulmanyaik felénél egy bemutaté tablot
készitenek, melynek célja a visszatekintés, értékelik eddigi tevékenységiiket és be-
mutatjdk magukat, eredményeiket a kollégium kdzosségének. A tizedik év kdzepén
célirdnyosan keril széba a tovabbtanulds. Egyéni beszélgetések soran segitjiik Sket
a medfelel6 fakultacié kivalasztasaban. Amennyiben sziikséges az intézmény pszi-
cholégusa tesztekkel is tdmogatja a tanuldkat dontéseikben. Tapasztalataink szerint
érdemes id6t dldozni erre, mert sokkal kevesebb ezeknél a didkoknal a fakultacio le-
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addsa, vagy valtds mas tantargyra, mint egyébként; jobbak az érdemjegyek, valamint
az iskolai tanarok visszajelzése is pozitiv.

Az Arany Janos Tehetséggondozé Program sajatossaga az dnismeret tantargy, ami-
be szervesen beintegralédott a tovabbtanulds tAmogatédsa. Az egyén erdsitése, onér-
tékelésének, 6nbizalmanak racionalizalasa, fejlesztése egyarant tamogatja a késébbi
felelés dontéshozatalt. Lehet6ség van egyéni tanacsadas keretében olyan operativ
tovabbtanulasi segitségkérésre, amikor az online felliletekkel valé ismerkedés mellett
az elérheté adatok elemzésével, a hianyszakmak folyamatos nyomon kovetésével,
komplex jovékép tervezést végziink a didkkal kozosen.

11. évfolyamtdl tobb mddszerrel is segitjlik tanuldinkat. Folytatddik a portfolié épi-
tése a palyavalasztasi mappa elkészitésével. Ekkor tobbféle 6néletrajzot készitenek a
didkok. Meg kell tanulniuk stlyozni az informaciokat egy esszé tipusu, egy hagyoma-
nyos Europass formatumd, valamint egy szabadon szerkesztett piacképes dnéletrajz
esetében is. Mindehhez motivacids levelet, referencia listat irnak, valamint palyava-
lasztast segité teszteket toltenek ki (pl.: motivacid, karrier tréning, dnismereti teszt,
palya iranti érdekl6dés tesztje stb.). A palyavalasztasi portfolio részét képezik az allas-
interju kérdések, amelyeket megviélaszolunk, és szituacidba helyezve sajat élményu
gyakorlatként dolgozunk fel. Kiilonbo6z6 allaskeresési technikakkal ismertetjiik meg a
didkokat, hiszen ezektdl az évektdl mar aktiv a nyari munkavallalas, sok tanulé pedig
még a szorgalmi idészakban is rendszeres munkavégzéssel jarul hozza sajat koltsége-
inek finanszirozasahoz.

A végz8sok a gimnaziumi éveik sikereit, eredményeit bemutatd zaré prezenta-
ciot készitenek. Ez a kozépiskolai bemutatd mappa. Az utébbi 2 évben véltottunk
prezentaciokészitésre az addigi irt és szerkesztett 20 oldalas bemutaték helyett.
Ennek elkészitésére a tanuldk jobban motivaltak. Tovdbbé a 2016-os Pannon Egye-
temmel tértént szakmai egyeztetés soran megerdsitést kaptunk abban, hogy az
egyetemi mentor programok, a felséoktatas tehetséggondozasa a bemeneti infor-
maciék hidnyaval kiizd. igy tehat hianyteriileti j6 gyakorlat lehet a portféli6 rend-
szerének orszagos népszerUsitése, kiemelten tdmogatva a kdzépiskola — felséok-
tatads kozotti atmenetet.

Rendszeresen szerveziink el6addsokat a kdzeli egyetemek képviselbivel. Visszatérd
vendégiink a Pécsi Tudomanyegyetem és a Kaposvari Egyetem. Szakmai munkakap-
csolatban allunk a Debreceni Egyetemmel, az egri Eszterhazy Karoly Egyetemmel, a
bajai E6tvds Jozsef Féiskolaval, a Pannon Egyetemmel és az Obudai Egyetemmel. Fon-
tos munka a tovabbiakban is didkjaink ,kézrél kézre” adasa, azaz a tehetséges ,aranyo-
sok”beajanlasa a felséoktatasi mentor programokba. Kiemelt figyelmet kapnak kutaté
didkjaink, akik — kozépiskolai kutatasuk révén — ériasi elédnnyel, szakmai tapasztalattal
Iépnek a felséoktatasba.
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Visszahivjuk volt didkjainkat is, akik szinvonalas bemutatok és konzultaciok révén
sz6lnak felséoktatdsi intézményeikrol, karok és szakok részletes bemutatasaval tdmo-
gatjak didkjaink tovabbtanuldsat. Tapasztalataink azt mutatjak, hogy ezek az eléada-
sok és személyes beszélgetések gyakorlatiasak, tdmogatjik a bizonytalan tanulékat az
0nallé tovabbtanulasi dontésiik meghozatalaban.

Rendszeresen szervezlink taldlkozast kiilonb6z6 szakmak sikeres képvisel6ivel, hi-
szen ily médon betekintést kaphatnak didkjaink egy Ujabb szakteriilet mindennapja-
ba, segiti az elképzelt és a valds élet sszeegyeztetését.

Csoportfoglalkozasok alkalmaval mar tizedik évfolyamon elkezdiink ismer-
kedni azokkal az internetes oldalakkal, (pl. felvi.hu, eduline.hu) ahonnan hiteles
informaciokat szerezhetnek didkjaink a palyavalasztashoz. A félévi és évvégi 6n-
értékelések soran igyekszliink elgondolkodtatni didkjainkat, hogy mit csinaltak
jol, mit kellene masképp tenni, és célokat tliznek ki a kovetkezé id6szakra segi-
tendo a sikeres érettségit. Tematikus foglalkozasokon beszéliink olyan tarsadalmi
problémakrél, mint a munkanélkiiliség, allaskeresés, atképzés, egy életen 4t tartd
tanulds. Elemezziik a hazai és az unids adatokat, amelyek a tovabbtanulas Iétjogo-
sultsagat tamogatjdk meg.

A programhétvégék soran is szerepet kap a palyavalasztas és a sikeres érettségi fel-
késziilés tamogatasa. 11. és 12. évfolyamos diakjainkat évek dta elvissziik az Educatio
kidllitasra, ahol az egyetemek standjaindl a hallgatdkkal és oktatokkal beszélgetve sok
hasznos informécidhoz jutnak. A sikeres tajékozddast egy szempontsorral segitjiik,
amit a kiallitas el6tt atbeszéliink a tanuldkkal. A programot beszélgetés zérja, ahol 6sz-
szegyUjtjik és értékeljik a kiallitas tapasztalatait. A szempontsor olyan teriiletekre is
hangsulyt fektet, amire nincs ralatasa, informacidja tanuldinknak pl. szakkollégiumi
rendszer miikodtetése, felsGoktatasi szakképzés, mintatanterv létezése, a képzés erés
és gyenge pontjai, a diploma értéke stb.

Az utolso6 félév egyik programhétvégéjén az iskolai tanarokkal egyittmikodve
probaérettségit szerveziink, ahol kiprobalhatjak magukat vizsgahelyzetben, és fel-
mérhetik hogyan haladnak a felkésziiléssel, ezzel segitve az érettségire valo céliranyos
készilés folyamatat, és enyhitve a vizsga miatt a tanuldkra nehezed6 megfelelési
kényszert, belsd distresszt.

Mivel a mai felgyorsult vilagban a szll6k egyre nehezebben, egyre csékkené
mértékben tudnak tanacsot, tAmogatast adni gyermekeiknek a palyavalasztasban,
tovabbtanulasban, ezért felértékel6dott az a feladat, amit intézményiink végez. Sok-
szor a csaladi szorongdst is a tovabbtanulni kivané didk viszi a hatan, rontva az egyén
mentalhigénés allapotat, ezaltal teljesitményét. Tanév elején mar hagyomany jelleg-
gel hirdetiink szUl6i tajékoztatast a palyavalasztas feladatahoz kapcsolva, csokkentve
ez dltal az egyéni dontés felelésségét.
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. o Kollégiumi Mentoralas/
Csoportfoglalkozas Programhétvége rendezvények egyéb tevékenység
Onismeret, személyi- | Tanulok tehetségének | Lehet6ség a tanulék Tanulok tehetségének
ségjellemzok, palyava- | feltérképezése. tehetségének megmu- | feltérképezése. Egyéni
lasztasi lehet6ségek. tatdsara a rendezvé- személyiségjegyek
7H elveivel valé megis- nyek és versenyek fejlesztése.
9 merkedés. alkalmaval. Egyéni Eletviteli és tehetség
AJTP érdeklédés feltérképe- | mentoralds.
zése, tgabb értelme-
zés(i pélyaorientacio
megvaldsulasa.
Szakmak bemutatdsa | Gy(jtémappa inditasa Szakkorok, tehetség-
(képességek, adott- gondozo és felzarkoz-
sagok) tato foglalkozasok.
7H elveinek alkalma- Tanulményi és
9 zasa. sportversenyek, kiélli-
tasok, kutato diakok.
Tehetséggazdagité
programokon vald
részvétel.
Az dllaskeresés Portfdlio felez6tablo
technikai készitése. Kiallitas
10 | Amunkavéllaldi szerep | szervezése.
Fakultacié vélasztas
atbeszélése
Palyavélasztasi Portfolio palyavalasz- | Egyetemek, szakkol-
dokumentumok és tasi mappa légiumok, tovabb-
hasznalatuk online teszt kitoltés tanulast koordinalo Tanuléi projekt -
A munkanélkiliség Cv-k szervezetek el6adésai | KreAktiv Motivacios
Educatio kidllitasra motivacios levél Volt kollégistak visz- Projektbern vald
1 felkészlés referencia lista szahivésa részvétel
Ismerkedés a kapcso- | esszé dGnmagunk Uzemlatogatds szer- Alkalmasségi vizsgakra
16d6 honlapokkal és bemutatdsarol vezése felkésziilés segitése,
nyomtatott sajtdval allasinterju kérdések Palyavélasztasi megszervezése.
(Diploma kiilénszam), | kidolgozasa tanacsadas
valamint az egyete- szituacios jatékok
mek oldalaival.
Palyamodositas Educatio kiallitdson Egyetemek, szakkollé- | Onéletrajziras és mo-
Munkaerd piaci részvétel giumok, tovabbtanu- | tivacios levél készitésé-
helyzet Probaérettségi last koordinalé szerve- | nek segitése (osztatlan
Educatio kiallitasra hétvége zetek (pl. Study guide, | tandr szakok)
felkésziilés Sceda) el6adasai Felkésziilés a pszicho-
12 Nyilt napok ajanlasa, Volt kollégistak visz- |6giai alkalmassagi
kérdéssorok dssze- szahivésa vizsgéakra
allitasa Uzemlatogatés szer- Alkalmasségi vizsgakra

E-felvételi kitoltése

vezése
Palyavélasztasi
tandcsadas

felkésziilés segitése,
megszervezése.
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TANKOVICSNE TRAPP ILDIKO

Protokoll és viselkedéskultira
egy AJTP program hétvégén

A mindennapok sordn tapasztalhaté viselkedési kultira indokolta a téma aktualita-
sat, szlikségességét. Tapasztalatunk alapjan a didkok az alapvetd viselkedési normakat
kevéssé ismerik és még kevésbé alkalmazzak. Sajnos a,szll6i haz” a norma kozvetité-
sében, a szokasok kialakitasaban és atadasaban, a példaadasban nem vesz megfelel
mértékben részt. Ezt tapasztaltuk a hatrdnyos szocialis kornyezetbdl érkezé tanulokndl
is. Ezért a kamaszoknak ajanlott elméleti és gyakorlati felkészitést intézménylinkben
elsésorban az Arany Janos Tehetséggondozd Program kétnapos programhétvégéjén
alkalmazzuk, de a tematikus tervezés révén egyes elemei a csoportfoglalkozasokon is
felhasznalhatoak.

A mindennapok szituacidinak megfelel6 viselkedés/ reagaldas nagymértékben
kihat az egyén szocidlis kapcsolataira, emellett érvényesiilésének is alapja. A hét-
vége célja az élet szamos terliletén elvart alapvetd viselkedési normak bemutatdasa
és szitudcidkban alkalmazésa. Tartalmi tekintetben elsésorban a kdzépiskolds kor-
osztalyt érinté normakra helyezziik a hangsulyt, de érdekességként kitekintlink
a diplomdciai-, egyhdzi és az uzleti protokoll vildgdba is. A téma teljes kibonta-
sat szolgalja az elmult évszazadok -altalanos és a fiatalokat érint6é- szokasainak
megismertetése, valamint a jelennel torténd szembedllitdsuk, a helyi,jelenségek”
tikrében.

A jé gyakorlatot a jellemformalas eszkdzének tekintjiik. Célunk azoknak a viselke-
dési szokdsoknak és normdknak a bemutatdsa és kialakitasa, amelyek hozzjarulnak
a tanuldk kulturdlt és a helyzetnek megfeleld viselkedéséhez, valamint igényes nyelv-
hasznalatukhoz

A téma 6t részbél dll:

1. A mindennapok soran elvart viselkedési normak
Id6utazas
Praktikus tanacsok
Sajatossagok a protokoll vildgaban
Gyakorlati foglalkozas
Ertékelés

o wWwN
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A ,hivészavak” bemutatasaval torténé rahangolddast kovetéen a mindennapi élet-
ben eléfordulé viselkedési normdkat gydijtjiik 6ssze, ezeket csoportmunkaban, szitu-
aciokon keresztil értelmezzik (készonés, bemutatkozas, telefonalas, hivatalos tgyek
intézése). A csoportok a feladat megoldasahoz segitséget kapnak (eszk6zok, szituaci-
Ok leirasa, problémafelvetés...).

Az id6utazdst egy korabeli jdtékkal kezdjiik, majd a feladatot a tanuldk parmun-
kaban oldjak meg. A szokésok/ viselkedések kivélasztasanal a tanuldk személyiségét,
érdeklédési korét és nemét sziikséges figyelembe venni. A feldolgozast kovetd tarta-
lom bemutatdsa egy, a tanulé altal kiemelt, tételmondat koré épiil, melyet az osztaly
elétt vitara bocsat.

A 3.részbenismét a 21. szdzadban jarunk. A tanuldk praktikus tandcsokat kapnak az
oltozkodéstél a vendéglatasig.

Az elméleti részt egy protokoll szakérté el6addsa zarja, aki a kiilénboz6 teriiletek
specifikumaival és érdekességeivel ismerteti meg a diakokat.

A hétvége zarasaként tobb tevékenységet kinalunk a didkok szdmdra (virdgkotészet,
csomagolds, sminktanacsadas, terités...).

A foglalkozason alkalmazott valtozatos médszerek nagymértékben hozzajarulnak
az anyanyelvi és a narrativ kompetencidk fejl6déséhez, de az irasbeliségen keresztiil a
digitdlis kompetencia elmélytilésére is lehetéség adadik.

A csoport és paros munkak révén a tanuldk egylittm(ikédési képessége fejls-
dik. A szitudciés gyakorlatok el6térbe helyezik a dramatikus képességeket, mig a
szemelvények feldolgozasa a szOvegértés és a kritikai gondolkodas fejl6déséhez
jarulnak hozza. A tételmondatok feldolgozasai kivaléan alkalmasak a megfelel6é
vitakultara kialakitasara és az érvelés technikdjdnak elsajatitasara is. A hétvégén
végigvonuld jatékok a logikai képességet teszik prébara, a filmrészletek vetitése
a vizualis kompetenciat erésitik. Az elméleti részt kdvetd gyakorlati oktatdson a
kézligyesség fejlédik, emellett az esztétikai érzék kiteljesedését is tamogatja. A ki-
16nb6z6 terlletek illemszabalyainak bemutatasaval pedig a tanuldk kulturdlis és
szocidlis kompetencidja fejlédik.

A téma jellegébdl adéddan ugyan az eredmények a hagyomanyos médon nem
mérhetbek, de egy teszttel vagy totéval meggydzédiink a tanultak elsajatitasarol.
Nem az elméleti tudas a hangsulyos, hanem a tanultak alkalmazésat varjuk el. Célunk
a hallottak és tapasztaltak beépiilésének folyamatos ellenérzése (szinhazlatogatas,
kulturalis rendezvények, el6adasok, étterem) .

A téma feldolgozasahoz egy tagas helyiséget célszer(i berendezni, ahol a szituacids
gyakorlatok bemutatasahoz van elegendé hely, de alkalmas csoport - és a paros mun-
kat el6segit6 elkiilonilésre is.
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Tartalmi el6készités:

+  szemelvények

«  kértydk

Eszk6z0k:

«  {részer/ szinesek/ kiemel6/ papir/

«  interaktiv tabla / szamitégépek/ ppt

+  helyzetgyakorlatok: asztal/ székek/ telefon/ pad
- gyakorlati foglalkozashoz sziikséges eszk6zok

Irodalomjegyzék

Méhes Andras: Tarsalgoé. JLX Kiado, Bp.

Ottlik Karoly: Protokoll A-tél Zs-ig. Protokoll’96 Kft., Bp. 1997.

Ottlik Karoly: Protokoll plusz. Protokoll’96 Kft., Bp. 1995.

dr. Sille Istvan: lllem,etikett, protokoll. Kzgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Bp. 1991.
Inge Wolf: Modern illemkédex. Trivium Kiadd, Bp. 1998.




RUCHARD MARIA

Tehetség-tehetséggondozas

LA tehetség is a természet azon értékei k6zé tartozik, amely gondozdst kivdn. Nem kapdildst,
nyirdst, permetezést, csak dus termétalajt, odafigyelést és szabadsdgot a névekedéshez.”
Gyarmathy Eva

Kollégiumunk fennallasa 6ta feladatanak tekinti a tehetségek felismerését és ta-
mogatdasat. Az intézmény tobbszdr megujitotta Tehetségpont akkreditaciojat, elészor
2011-ben, majd 2014-ben. Jelenleg tagja az Eurdpai Tehetségpontok halézatanak és
2017 6ta Minésitett Tehetséggondozd MUhely is.

A tehetséggondozas, tehetségfejlesztés az én 36 éves pedagdgusi palyafutasomat
is végig kisérte, amelyet a szakmai tapasztalatom és a sokrétl érdekl6dési korom ta-
mogatott. A tehetségekkel valé foglalkozasom a mai napig mindennaposnak mond-
haté pedagdgiai munkdamban.

2007-t6l mukodik intézménylinkben a drdma - szinjatszas tehetség muhely. Ez a
modszer kiilondsen azoknal a gyerekeknél valik be, akik beszédben nem tudjak olyan
jol kifejezni magukat, mint rajzolasban vagy akar masféle mozgasban. A pedagdgusok
régéta tudjak, hogy az iskola akkor jar legjobban, ha a gyermeki személyiséget éllitja
tevékenysége kdzpontjaban. Korunk ugyan a teljesitményorientéltsagot preferdlja,
ami a sajat képességeit, tehetségét, egyéniségét tudatosité és megvalésité emberti-
pust feltételezi. A ma emberének Uj értéket kell felismernie, Uj formakkal azonosulnia,
Uj értékekhez kell alkalmazkodnia, és ezért fontos teret kap személyiséglink megisme-
résében az 6nismeret igénye. Ahhoz, hogy mi pedagégusok megfelel$ idében ked-
vezd irdnyba tudjuk befolydsolni tanitvanyaink személyiségének fejlédését, rendsze-
resen kellene alkalmazni nemcsak hagyomanyos keretek kdzott az iskolaban, hanem
specialis foglalkozasként, az életkori sajatossagoknak megfelel6 médszerként a dra-
mapedagdgiat, a dramajaték alkalmazasara épuilé személyiségformalé csoportmadd-
szert, amely a drama és a szinhaz eszkozeit sajatos médon haszndlja a nevelésben.
Dramatikus jatékokkal segiti a valosag atélését, a személyiség fejlédését, tarsadalmi
problémék végig gondolasat és megértését, az alkotas szabadsagaval valé megismer-
kedést, s ezen keresztiil a csoport és az egyén fejlédését. Az egyén ismeretei, készsé-
gei, képességei, tarsas kapcsolatai a jatékvezetd dltal irdnyitott, csoportban végzett
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kozos dramatikus cselekvés révén fejlédnek. Interdiszciplinaris jellegt, benne tébb tu-
domany és muivészet hatasa talalt egymasra. Ennek megfeleléen a dramapedagdgia
gyokerei a szinmlvészetben, pedagdgiaban és pszicholégiaban egyarant fellelheték.
Tiszta kommunikaciot, empatiat, viselkedési és jatékbatorsagot fejleszt, jatékokkal se-
giti a valosag atélését, az emlékek megdrzését a figyelem fejlesztését. A dramajatékok
a résztvevét mozgas-improvizaciok elsajatitasara és gyakorlasara 6sztonzik. Fejlesztik
(metakommunikativ Gton) a jellemébrazoldst, a dramatikus improvizaciés készséget
és egyéb készségeket. A résztvevik a program folyaman elméleti ismereteiket, izlésvi-
lagukat, felvetédo kérdéseiket cselekvésben is megjelenitik. Gyakorlas soran drama-
tikus technikakat sajatitanak el, gondolatokat és érzelmeket fejeznek ki, valés emberi
szituaciokat, illetve fiktiv torténeteket jelenitenek meg, alkalmazzak a mas terllete-
ken elsajatitott ismereteket és készségeket. Mozgds-improvizacidkat végeznek, elsa-
jatitjak az alapveté dramai kifejezési formakat, a dramajatékokban megtapasztaljak a
szabadsagélményt, kreativitast, megismerik az alapvetd szinpadtechnikai eljarasokat,
bévitik a dramdval és a szinhdzzal kapcsolatos székincsiiket. Akik e mddszert alkal-
mazzak, tudjik, hogy ezek a jatékok alkalmasak a k6z0sségi, alkoté ember személyi-
ségjegyeinek a masokra odafigyel6, empatiaval bird, 5Snmaga képességeivel tisztaban
1év6, bGnmagat épitd, gyors helyzetfelismerd, gondolkodd, cselekvé, kreativ készségek-
kel biré ember kialakitasara.

Mindig az aktualis tanév kilencedikes osztélyaival foglalkozom. Szeptemberben
kezdem a foglalkozasokat az egész osztallyal csoportbontasban, ahol megismerked-
nek a drama- és szini jatékokkal, az alapokkal. Decemberben a téli sziinet elétt kdzos

2014. Mrozek: Mulatsag (Antal Jozsef Zoltan, Giay Bence, Major Balazs)
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nhbrom

okom volt...

-

2015-ben feldolgozott téma és az el6adas plakatja

megegyezés alapjan torténik a kivalasztodas a konkrét szindarabra torténd felkészu-
I&sre. Ok a kollégium Paradox csoportjanak tagjaiva valnak. Célunk: felkésziilni a Pécsi
Orszagos Arany Janos Tehetségprogram M(ivészeti Fesztivaljara a szinjatszas kategé-
ridban. Janudrtdl a kdzds munka a szereposztast, darab, karakter és helyzetelemzést
foglalja magaba. A felkésziilési folyamatban nagy szerepe van a gyerekek véleménye-
inek és kreativ otleteinek. A tovabbi munka a jelenetek felrakasat, részenkénti proba-
kat és Osszprébdkat tartalmazza. Elsé bemutatkozas a sziil6i esten torténik a junius
elején. Eddig szép eredményeket tudhatunk magunkénak. 1 fédij, 6 arany és 3 ezlst
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2016. Sophokles: Antigonék (Palfi Patricia, Fekete Gyongyi Virag)

mindsités. Kulondijak: legjobb -két néi epizodista, -karakter, -n6i fészereplé (kétszer)
-rendezés, -kortars irodalom adaptélasa és a legeredetibb forgatokonyv dija.

A 2015-6s tanévben, kilencedikben, szinpadra allitott Jay Ascher: 13 okom volt
cim( darabjat. Tovabbgondolva Ujra elévettiik a didkok kdzds elhatarozésaval a dara-
bot, feldjitottuk, és mint osztalytermi dramaként jatsszuk kdzépiskolakban, osztalyfs-
noki orak keretében, hisz az el6adas a tizenéves korosztaly problémajaval foglalkozik.
Nagyon sok tapasztalatot adtak nekiink ezek az el6adasok, hisz az &ngyilkossag prob-
Iémaja nagyon is kitapinthato a fiatalok életében. J6 volt megtapasztalni, hogy allnak
ehhez a kérdéshez, mennyire érinti meg 6ket. A darab éltal felvetett kérdések felszinre
hozték a didkok korébdl egyéni, sokszor sajat maguk altal 4télt éiményeket. Itt igazo-
I6dott be a torekvésiink, hogy érdemes volt ezzel a témaval foglalkozni és kdzel vinni
a didkokhoz. Nagyon sokréti tapasztalatot adtak szdmunkra ezek az el6adasok.

A munka folytatodik tovabb. Az idei 2018-as darabunk az 6nismerettel, 6nelfoga-
dassal foglalkozik a virtualis életterlink kbzepette, a cime Tiikrém, tikrom....
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SOMOGYI ADEL

Tehetséggondozas
a miivészeti neveléshen:
néptanc a kollégiumban

,Kultdrdt nem lehet 6rékélini. Az el6dék kultardja egykettére elpdrolog, ha minden nemze-
dék ujra meg ujra meg nem szerzi magdnak.”
Kodadly zoltdn

A Klebelsberg Kozépiskolai Kollégium nevelési alapelvei kozt szerepel a ,nemze-
ti hagyomanyok meg6rzése, a nemzeti azonossagtudat fejlesztése, a nemzetiségi
azonossagtudat dpoldsa, tiszteletben tartdsa” Szamos rendezvény szerveziink ennek
korében: Wass Albert megemlékezés, Hataron tuli magyar kolték versmondd verse-
nye, farsang, szlreti bal, marcius 15-i megemlékezés, kézmuves hazak. A kollégium
fennallasa 6ta, minden évben a végzds évfolyam megrendezi a sziireti mulatsagot,
amire két féle tanccal késziilnek: egy valamely magyar tajegységrél szarmazéval és
egy cigdnytanccal. Az el6adast kollégiumunk neveldi és/vagy valamelyik didkja allitja
0Ossze és tanitja be a didkoknak néhény hetes id6tartam alatt. Marcius 15-e alkalmabdl
minden évben tdnchdazat szerveziink, ahol él6 zenére, néptanc oktatd segitségével
ismerkedhetnek meg a didkok az egyes tajegységek tancaival.
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A kollégiumi megemlékezések, misorok és muivészeti estek alkalmaval rendszeresen
lépnek fel didkjaink néptancos és népdal énekes misorszammal, megmutatva egyéb
intézményekben tanult tanc-, illetve énektudasukat. Az Arany Janos Tehetséggondozé
Programban résztvevo el6készités diakjaink minden évben részt vesznek a Pécsi M{ivésze-
ti Fesztivalon, ahova rendszeresen visziink néptanc produkciét, és amelyen az orszag kii-
16nb6z6 pontjairdl érkeznek produkcidikkal az AJTP el6készité évfolyamon tanuld didkok.
A fesztivalra vitt mUsort tanarainknak, diaktarsainknak és a csaladtagoknak is bemutatjuk
néhdny nappal kordbban. Az ebben résztvevé tanuldk tulnyomé tobbsége elézéleg nem
tanult néptancot, 6ket kiils6 szakember készitette fel a versenyre. Eddig elért eredménye-
ink: 201 1-ben arany mindsités, felkészit6: Varjas Tamas, 2015-ben bronz mindsités, felkészi-
t6: Varjas Tamas. 2017-ben eziist mindsités a,Cinege” cimi koreografiammal.

Az altalam vezetett néptanc tehetséggondozd foglalkozas célja, hogy a tanuldk elsaja-
titsak azokat az ismereteket és kozosségi tevékenységeket, amelyek a lakohely, a sztil6fold,
a haza megismeréséhez, megbecsiiléséhez vezet. Cél tovabba, hogy a didkok nyitottabbd
véljanak a killonbozé szokasok, életmddok, kulturdk irant, valamint kapcsolédjanak be
kozvetlen kornyezetiik értékeinek meg6rzésébe, gyarapitdsaba.

Folyamatosan fejlédik a tanulok forma-, dallam- és tempdérzéke, mozgéskulturaja, tér-,
forma- és stilusérzéke, koncentrald képessége, improvizacios készsége, vizualis memoria-
ja. Felhivom a diakok figyelmét a kozosségi kultura értékeire, a tarsasagi és szinhazi tanc-
események latogatasara, a televizid és az internet tdncos témaju musorainak figyelemmel
kisérésére, az aktiv részvétel igényét a kollégiumon kivili alkalmakon (kézm(ives foglalko-
zasok, jatszdhazak, tdnchazak, néprajzi tdborok, egyéb tdncesemények).

Az 6szi id6szakban a ritmusérzék kialakitasa/fejlesztése a cél, kiilonb6zé mozgasos
gyakorlatokon keresztul. Ezt segiti az egyenletes jaras, majd annak tapssal valé kisérése
(pl. egyenletes jaras kozben kiilonb6zd ritmusképleteket tapsolni, dobogni zenére, illetve
énekre), az egyszerU kar- és ladbmozgasok (pl. Iépés, dobbantds, taps). A kezdetben hosz-
szabb, majd fél 6ras bemelegitések mindig zenére torténnek, igy a ritmusérzék egész
évben folyamatosan fejlédik. A néptanc lépéseinek elsajatitasa sordn nemcsak a tanc-
elemmel ismerkednek meg a tanulék, hanem egymadssal is. A parok éllandé véltozasaval
egymas megértését, elfogadasat is segitem. Eleinte nehéz a fiataloknak egymas megérin-
tése, még a kézfogas is.

ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

«  agyerekek mozgaskulturajanak fejlesztése,
«  testi-lelki alloképesség fejlesztése,

. kapcsolatteremtd képesség fejlesztése,

«  egészséges, jo tartasy, j6 mozgasu tanuldk,
«  tadncmlivészetet ért6 kozonség,
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«  tancot szeret6 fiatalok.
Tovabba: emlékezdtehetséqg, esztétikai izlés, kezdeményezbkészség, koordina-
ciés készség, helyes testtartds, egyensulyérzék, térérzék, ligyesség, mozgas-
kultdra, fizikai alloképesség, ritmusérzék, hallas, zenéhez vald alkalmazkodas,
tér-, forma- és stilusérzék, mozgasmemoria, koncentrald képesség, improviza-
cios készség, izlés, kritikai érzék, vizualis memoria, képzelberd.

Az eredményes munka feltétele, hogy felismerjiik a tehetséges tanuldkat. Az Arany Ja-
nos Tehetségfejleszté Program el6készit6s osztalyabol felmérjlik a néptanc tanulasahoz
megfelelé képességui tanuldkat. Ezek: el6zetes ismeret, tudas, néptancban vagy térsas-
tdncban szerzett tapasztalat, zenei képzettség, jelentkezéskor benyujtott 6néletrajz vala-
mint megfigyelés alapjan megfelel6 ritmusérzékkel, adottsagokkal, motivaciéval rendel-
kezd tanulok.

A népi kultura apolasa, a kulturdlis 6rokség megdrzése érdekében fontos, hogy a tanu-
16k szdmara a néptanc, a népzene, a népi hagyomanyok élévé véljanak, empirikus élményt
nyUjtsanak. A foglalkozasok soran célom, hogy kialakuljon a rendszeres munka igénye, a
munkafegyelem, a miivészi eléadasmad, olyan szemléletmod, amely a népi kultira egyes
jelenségeit egy 0sszefliggd rendszer egymast feltételezd részeiként értelmezi, az esztéti-
kai érzék, a muvészetek befogadasara nyitott attitlid, fogékonysag a mult és a jelen értéke-
inek befogadaséra. Ennek meghatarozo része, hogy alapszinten muiveljék, megtapasztal-
jak, gyakoroljak a tanclépéseket, népdalokat. Megismerjék a népviseletet, jellegzetes népi
tevékenységi formakat, ételeket, szokdsokat, normakat, értékeket.

A tanulok az év végére képessé valnak egy alapszintl tanctudassal koreografia eléada-
sdra, népviseletben.

-

e
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ERDOS KORNEL

,Szlilofoldem szép hatara”...
Részvétel a debreceni
didkkonferencian

Minden év november elején megrendezésre keriil Debrecenben a ,Sziiléfoldem
szép hatdra” cimet viseld didkkonferencia. Itt a tanuldk bemutathatjék a nagykdzon-
ségnek a lakohelyiiket; azt a telepiilést, ahonnan szarmaznak, ahol a mindennapjaikat
élik meg a csaldd, a rokonsag és a barataik kozott. A kiirds az el6készitot elvégzett 9.
osztalyos AJTP-s didkok részére szol.

A konferenciara elsé Iépésként egy dolgozatot készitenek a didk lakohelyérdl. Meg-
kotés nincs a tekintetben, hogy falurdl vagy varosrdl szol a palyamd, a lényeg hogy
ne csupan turisztikai bemutatét lassanak az orszdg minden részérél osszesereglett
didkok. Az el6ad6 mutassa be lakohelyéhez, sziil6foldjéhez vald kétédést is, gydjtse
Ossze és irja le azokat a gondolatokat, amelyek 6t ehhez a telepiiléshez kotik. Az el-
készitett dolgozatokat Debrecenben értékelik, és a pontszamok alapjan hivjak be a
jol sikeruilt mivek szerzéit, hogy a konferencian is bemutathassak munkajukat pre-
zentécids eléadas keretében. Bar értékelés van, de helyezéseket nem oszt a zsUri: a
konferencia Iényege ugyanis nem a versengésben, hanem a szinvonalas bemutatdk
lehet6ségében, valamint tovabbi kdzosségi programokkal egyitt toltott idében rejlik.
Igy egyetlen gyéztes van: a honismeret.

A konferencia programja két részbdl éll. A pénteki napon, a megérkezés utan, hon-
ismereti kirandulason vesznek részt a didkok. Vendéglatéink igyekeznek minden év-
ben a legszebb részét megmutatni Hajdu-Bihar megyének, valtozatos programokkal
fliszerezve. Ennek kdszonhetéen lattunk Arpad-kori templomokat a kérnyéken, részt
vettilink kisvonatozdassal egybekotétt madarlesen a Hortobagyon, és alkalmunk nyilott
csonakazni is egyet a Tisza-tavon tandsvény megtekintése kdzben.

A szombati nap az eléadasokrol szél. Egymas utdn mutatjdk be a didkok a sajat
maguk készitette prezentdcidkat lakéhelyiikrdl, amit utdna a zslri par széban értékel.
Az eredményes el6adasokat szoban kiemelik, hiszen aki ide bejutott, az mar mind tel-
jesitette az elvérasokat.
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A f6 programokon kiviil vendéglatéink gyakran meglepnek minket egyéb, fakulta-
tiv programokkal is. Részt vehettlink mar tigyességi — varosismereti vetélkeddn, a Déri
Muzeumban l[évé Munkdcsy képeket is megnézhettiik, és szombat esténkét a kon-
ferencia utan a varosban maradokat vendégiil latjak a debreceni Mihaly-napi vasar
forgatagaban. 2015-ben pedig a Debreceni Reformatus Kollégium kantusanak tinnepi
koncertjét is megtekinthettiik vendéglatoink jovoltabol. Osszességében elmondhato,
hogy a Hajdusagban mindent megtesznek azért, hogy a konferencia vendégei kit(i-
ndéen érezzék magukat.

Kollégiumunk 2013 6ta vesz részt ezen a konferencian. Eddig a kovetkez6 didkjaink
képviseltek bennlinket ezen a rendezvényen:
2013. Szili Déniel: Térokkoppény
2014. Giber Tibor: Mesztegnyd
2015. Molndr Viktdria: Balatonkeresztur
2016. Récsei Eszter Zoé: Balvanyos

A dolgozat elkészitése tobb 1épésbdl all. EI6szor atbeszéljiik a lehetdséget a didkok-
kal, akik szeretnék bemutatni lakéhelyliket. Sorra vessziik a telepiilés bemutatasaban
rejlé lehetéségeket egy rovid atbeszélés sordn, ami még tavasz végén megtdrténik.
Nyarra hazi feladatot kapnak a didkok: fényképezzék le a szamukra fontos latnivalokat
lakhelyiikon és kornyékén. Az elkészilt fotok mellé pedig prébaljak megfogalmazni a
sajat gondolataikat a telepulésrdl. Ebbe belefoglalhatjak az adott hely torténelmét és
latnivaldit is, de a kdzponti gondolat sajat vélemény legyen. Mivel a dolgozat beada-
sanak hatérideje a tanév elején, oktdberben van, ezért fontos hogy a nyari sziinetrdl
visszatérve mar meg legyen a késébbi dolgozat vaza. Ezutdn konzultaciok soraval 6sz-
sze kell csak allitani a komplett dolgozatot, amire az &sz elején kerdl sor.

Ha a dolgozat eléri az elvart szinvonalat, a készit6je kezdheti a felkésziilést a debre-
ceni el6adasra. A hangsuly itt is a sajat élményeken, gondolatokon van: a didknak nem
idegenforgalmi prospektust kell késziteni a bemutatéja soran, hanem azt kell érzékel-
tetni, hogy szamara mit jelent a telepiilés, ahol él.

Mivel Kaposvar nagyon messze van Debrecentdl, szamunkra a konferencian val6 rész-
vétel egy négynapos kirdndulasként is felfoghaté. Csiitortokdn mar indulnunk kell, hogy
a pénteki eseményeken is részt tudjunk venni. A hazaut pedig éltalaban vasarnap reggel
kezd6dik és késé délutan ér véget Kaposvéaron. Szamomra nagy élmény volt, amikor elsé
alkalommal egy olyan didkunkat — Danit - kellett elkisérni, aki kissé gatlasos és félénk volt:
még soha nem utazott ilyen hosszu tavra, s6t egyediili el6addként kellett szerepelnie.
Ahogy haladtunk elére az id6ben, ugy kezdett feloldodni. A kezdeti félénkségét egyre in-
kabb vidamsag valtotta fel. A helyszinen t6bbszor elgyakoroltuk az eléadasat, amit egyre
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magabiztosabban, ligyesebben adott elé. A konferencian valésaggal sziporkézott, kivalt-
va ezzel a zs(ri elismerését is. Az esemény végén pedig boldogan fényképeztette magat a
jutalmul kapott kdnyvvel. Hazauton atbeszéltiik a torténteket, és éreztem rajta, hogy sike-
riilt egy életre sz616 élménnyel megajandékozni 6t.

A koévetkezd évben a debreceni kalandra Giber Tibor igy emlékszik vissza:,Nagyon
oriiltem a versenyfelkérésnek, hisz a témat magaménak éreztem és még sosem jar-
tam Debrecenben. Szerencsére Erdés Kornél tanar ur nagyon is otthonosan mozgott
a varosban, igy minden fontos érdekességet és latvanyossagot meg tudott szamomra
mutatni. A verseny is nagyon tetszett. Az el6éadasokon kivil sok érdekes programon is
részt vehettlink. Nagy utazast tettlink a Hortobagyon, elldtogattunk egy gyonyoru téj-
védelmi korzetre is. Kisvasutaztunk, majd a madarles utan elfogyasztottunk egy finom
vacsorat. Nagyon szép hétvége volt”

Giber Tibor

Récsei Eszter Zoé Balvanyosrdl irott dolgozata révén keriilhetett be a konferen-
cia mezdnyébe, akinek szintén felejthetetlen élmény jelentett ez a par Debrecenben
eltoltott nap. O igy irt errél: Kilencedikesként kaptam egy lehetéséget, hogy bemu-
tathassam szilé6foldem egy konferencidn Debrecenbe. Az elsé nap féleg az utazés-
rél szélt. Masodik nap nagyon tartalmas és érdekes volt. Az Osszes részvevd ezen a
konferencian az orszag minden tajardl egy csapatként nézhette meg a Hortobagyot
és a nevezetességeket, példdul a 9 lyukd hidat. Azt is megtudtuk milyen természeti
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Récsei Eszter Zoé

kincseink vannak e tajon, amik a ritkdbbnal is ritkdbbak az eszmei értékiikkel és ha-
gyomanyokkal egyarant. Ebéd utén a Tisza-tavon atmentiink motorcsénakokkal egy
kis szigetre, ahol egy tandsvényen sétaltunk és tudtunk meg még tobb érdekességet.
De a szamomra legérdekesebb és legjobban vart kiruccanas az Debrecenben volt.
Ugyanis a kiséré tanar ott jart egyetemre és megmutatta azt a gyonyordd, monumen-
talis épitményt, amely a kilvarosban van inkdbb nyugodt, csendes helyen: az egye-
tem féépuletét. Este pedig egy ismerésének kdszonhetben, - aki egyben a Reformatus
Kollégium igazgatohelyettese - megnézhettem a fill internatust is, és reformatusként
részt vehettem egy igazi reformatus istentiszteleten ott, ahol még Kossuth Lajosék tar-
tottak az orszaggyulést 1849-ben: a Debreceni Reformatus Kollégium Oratériumaban.

A harmadik napon volt maga a konferencia. Kériilbelll 15-en voltunk, akik bemu-
tattak, hogy honnan jottek prezentacié segitségével. Csak olyan helységek voltak,
amik kicsik vagy eldugottak, koztiik az én kis falum Balvanyos is a Dél-Dunantulrol.
J6 hangulatuan telt az utolsé nap déleléttje is az eléadasokkal. Sok uj élménnyel és
barattal gazdagodtam.

Végil vasarnap, a negyedik napon elkdszontiink Debrecentdl, és hosszu ut utdn
este hazaérkeztiink Kaposvarra.”
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Egy végzos diak gondolatai:
Jogositvany? Megvan!

A 2015/16-0s év masodik félévében tettilk meg az elsd Iépéseket a jogositvany meg-
szerzésére. A magam részérél mdr nagyon vértam ezt a pillanatot, ugyanis az Arany Janos
Tehetséggondozoé Programban veszek részt. Itt kbtelezd elem kozé tartozik ez is.

Az elméleti érdkat tombdositve kaptuk 2-2 6rat hetente, sok- sok gyakorlasi
feladattal. Aki a magyarazatokra figyelt, gyorsan elsajatithatta a KRESZT. Ahogy
egyre tdobben vizsga-készek lettlink, tobb csoportban mentiink vizsgéazni, hiszen
a forgalmira vald felkésziilés elkezdésének alapfeltétele volt egy sikeres elméleti
vizsga. Szerencsésnek mondhatom magam, na meg a tanuldsnak is kdszonhetem,
elsére leklizdottem az akadalyt, ami jé érzéssel toltott el. Sokaknak sajnos tobb-
szori nekifutas utan lett meg errdl a papirja. Rengeteg drukk, stressz, de a csoport
sikeresen teljesitette.

A vezetést a Zselic-autodsiskola tanarai oktattak az osztély tagjainak harom csoport-
ra bontva. Sokan még az interneten gyakoroltak, amikor én mar bejelentett voltam
a gyakorlati vizsgara. Hat ez is megvan, 2016 nyaran!!! Szlleim sem akarték elhinni.

Minden tanar nagyjabdl nyolc-tiz emberrel foglalkozott felvaltva. A program
harminc 6rat biztositott szdamunkra az autévezetés elsajatitdsara, de aki szliksé-
gesnek érezte mindenféle komplikacié nélkil vehetett plusz tanérakat, hogy a
forgalmi vizsgadnak magabiztosan éllhasson neki. Egy év elteltével 9 tanul6 ren-
delkezett papirokkal.

A jogositvany megszerzéséhez az el6z6ek mellett még egy egészséguigyi vizsgara
is sziikség volt, hiszen kozuti baleset esetén mindenkinek kotelessége segiteni, ami
az elsésegélynyujtas alapismeretei nélkiil nem lehetséges. Az imént emlitett vizsga-
ra valo felkésziilésben a kollégium apoldndje, Manyi néni gyakorlati segitséget adott,
szemléltette a kotéseket, az Ujra- élesztést. Azonban a vizsgdra valé jelentkezés telje-
sen onalléan tértént, mindenki sajat maga dontotte el, mikor szeretne ezzel foglalkoz-
ni az iskolai tevékenységek mellett. Masfél év mulva még tébben szereztek jogosit-
vanyt e hdrom vizsga letételével.

Az azoéta eltelt nagyjabol két évben az osztaly szinte minden tagja sikeresen meg-
szerezte mar vezetdi engedélyét. Szerintem a jogositvany egy olyan dolog, amit min-
denkinek meg kell prébélnia miel6bb megszereznie, hiszen nem csak egy j6 éimény,
hanem Uj lehet6ségeket tar fel az illeté szamara, amiknek a jovében még hasznat fog-
ja venni. A mai vilagban nélkiilézhetetlen, akarcsak a nyelvvizsga.

46



Erdélyi kirandulas
FICSOR ERZSEBET ENIKO TANULO iRASA

Ezt az utazast mindenki nagyon varta, nem csak azért, mert remeknek igérkeztek a
programok, hanem azért is, mert végre Ujra lathattuk egymast és a tandrainkat. Mind
izgatottak voltunk, hiszen sokan nem jartak még Erdélyben, de ugy gondolom senki
sem volt csalédott a végén.

Az els6 napunk szinte utazassal telt el, csak Kolozsvéron és a Kiraly-hagonal dlltunk
meg hosszabb id6re. A méasodik napon teljesen magaval ragadott minket Székelyfold
varazsa. Bejartuk a Szovatan taldlhato tavak kornyékét, a parajdi sébanyat és Székely-
furd6 csodas székely-kapuit is megcsodalhattuk.

Az ezt kdvetd napokban jobbnal-jobb programok vartak rank. Megmasztuk a Ma-
darasi-Hargitat, ami igaz, hogy kicsit nehézkesen ment, de amikor felértiink tudtuk,
hogy minden felfelé vezetd 1épés megérte. Az masoktdl szarmazé emlékek, gondo-
latok j6 hangulattal toltottek el minket, j6 volt 1atni, hogy mennyi embernek szamit
a hazjja.
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A negyedik napon a Gyilkos-téndl és a Békas-szorosnal jartunk. Lenylig6zé 1at-
vany volt, nem tudtunk betelni a minket korilvevé tajjal. Délutan Csikszeredat és
Csiksomlydt is megnéztik, idegenvezetdnk rengeteg érdekes informaciét mon-
dott a varosokroél. A kdvetkez6é napon Segesvérra mentiink. Nagyon érdekes volt,
hiszen szinte mér hozzaszoktunk a népies vidékekhez, itt pedig, mintha egy masik
vildgba cséppentiink volna. Minden sokkal modernebb volt és magyarokkal se na-
gyon taldlkoztunk. Este Uj szallast kaptunk, ami mindenkinek nagyon tetszett. Kis
pajtaszerl hazakban aludtunk, amelyek nagyon hangulatosak voltak, rdadéasul a
vacsora is roppant finom volt.

Véglil elérkezett az utolsé nap. A hosszas utazas mellett tettlink egy kitérét Vajda-
hunyad véranal. Kifejezetten érdekes volt, mert idegenvezeténk minden helységrdl
mondott plusz informacidkat és igy jobban el tudtuk képzelni, hogy milyen is volt itt
azélet.

Ez a hat nap, mindenki szdmara nagy élmény volt. Gyonyorl helyeken jartunk,
kozelebbrél megismerhettiik a hagyomdényokat és sok tjdonsagot tanulhattunk. Az
osztaly kicsit 6sszerazédott az év kezdés elétt, és az is jé volt, hogy Uj csoportvezetdn-
ket is megismerhettiik kicsit kdozelebbrél. Remek hangulatban teltek a napok, sokat
jatszottunk, beszélgettiink és sétaltunk az elképeszt6 helyiségekben. Ugy gondolom,
mindenki nevében mondhatom, hogy ez volt az egyik legjobb k6z6s utunk és nagyon
haldsak vagyunk, hogy részt vehettiink rajta.
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SCHRECK KATALIN

Vizes élmények a kollégiumban

Bizonytalanul Iépegetiink a medence szélén. A hlvos viz elsére nem tlinik tul csabi-
ténak. Néhany gimnasztikai gyakorlat, csak ugy rdhangolédés képen, no meg abban
reménykedve, hogy igy majd erét és batorsdgot meritenek a didkok a vizbe ugrashoz.
Kiilonosen téli napokon egyaltalan nem flik a foguk a hidegbe mertilésre... Ami tulaj-
donképpen nem is hideg, 27 fokos.

Segitségl jol jon, ha felidéziink lelki szemeink el6tt egy nyari csobbanast valami gyo-
nyor( vizparton, a szikrdzd napsutésben Egy, kettd, haddrom! Beugrottak. Most mar nincs
id6 tétovdzni, emlékek vagy vagyak tengerében lubickolni. A hatds magdaval ragadd, és
tettre hiv.

Egy-két gyors tempdzas és elmulik a kellemetlen fazos érzés. Amint megszokjak az Uj
kozeget - a héfokot, a felhajtderét és a furcsa visszhangot is, egyre kdnnyebben tudnak
haladni a vizben. Mozgdsunk harmonikussd valik, légzésiik Gtemessé. Mar a szemiiket is
ki merik nyitni a vizben. Bar, itt most kicsit mas még a tajékozodas is. Es mennyire mas a
munka, amit Uszas kdzben végezni kell! Az izmaik szinte egytél-egyig dolgoznak. A kar és
ldbmunka oly intenziv, hogy mér szinte azonnal érzik a tagjaikban a bizsergést. Leveg6t
sem vehetnek akdrmikor... ezt is meg kell dm szokni. Hidba a terheléssel jér6 zihalas, ezen
urra kell lenni, hiszen a kovetkez6 levegdvételt muszaj a kdvetkez6 mozdulathoz igazitani.
Ha ez a szinkron felborul, az Uszés kétségbeesett kapaldzassa valhat. Kell egy kis id6, mig
az Uj kdzegben az Uj helyvaltoztatds természetessé valik. De amint dtesnek a holtponton,
egyszerre élvezni kezdik a sulytalan haladast.

Az Uszas az egyik leghatékonyabb mozgasforma. Uszéas kdzben a szervezet oxigénfel-
vétele és felhasznalasa egyensulyban van. Ezéltal javul a tiid6-sziv-keringési szervrendsze-
rek teljesitéképessége. Vizben kdnnyebb a héleadas és kevesebb az izzadas.

Milyen jé delfin médjara siklani a viz alatt, néha kibukkanva egy gyors levegévételre,
aztan tovasuhanni konnyedén! Késébb pedig milyen jé a parton felfrisstilten megpihennil

A viz nem csak az Uszasnemek gyakorlasa soran fejti ki jotékony hatasat. A viz mar 6n-
magdban is hat a szervezetre. A vizben valé mozgds ingerek sokasagat biztositja a gyere-
keknek és Uj tapasztalatok szerzésre 6sztondz. Mas mozgdasélményt biztosit, mint a sza-
razfoldi mozgés. Masok a latasi, hallasi informaciok, mas a térérzékelés, a felhajtéerd miatt
mas a mozgds-kivitelezés. Szabadabb iziileti mozgast enged. Mas a tajékozddas is, mint a
szarazfoldon.
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A vizben végzett gyakorlatok soran az élettani funkciok felgyorsulnak, a gyerekek im-
munrendszere hatékonyabban védekezik a betegségekkel szemben. A Iégzéstechnika
javul, a 1égz6 izmok erésddnek. A testhémérsékletnél alacsonyabb hémérsékletd viz 6sz-
szehuzza a vérereket, felgyorsitja ezzel a véraramlast, ami fokozottabb szivm(ikddést ered-
ményez.

Az Usz6mozgdsok bdvitik a sajat magunkon valé eligazodast, a kar és a lab mozgésa-
nak 6sszerendezése, ritmusos muiikddtetése nemcsak a vizben lét romét idézi el6, hanem
a biztonsag élményét is.

A kollégiumunk pedagdgiai programjéban szerepel az, hogy mindenki tanuljon meg
Uszni. Szerencsés helyzetben vagyunk, mert ehhez minden feltétel biztositott az épiileten
beldil. Rendelkezéstinkre all egy hat palyas feszitett viztiikri 25 méteres medence, amit a
kollégistak a foglalkozasokon kivil is barmikor hasznalhatnak.

Az Arany Janos Tehetséggondozd Program el6készité évfolyamaban az Uszasoktatas-
nak a legfontosabb célja a vizbiztonsag megszerzése. Heti rendszerességgel vesznek részt
az Uszas foglalkozasokon a didkok. Fontos szamunkra, hogy az Uszas tudas megszerzése
mellett legyen igénylik a rendszeres mozgasra, ezzel jelentds l1épést téve az egészséges
életmad felé.

Az AJTP program vizitdboraba a gyerekek egy biztos Uszés tudassal érkeznek majd.

Mar a medencés felkésziilés soran megismerkednek az evezés alapjaival. Megtanuljak
a helyes evez6 fogast, a hajoba be és kiszallast, megtapasztaljak a vizbe borulas esetén a
teenddbket (6nmentés / tdrsmentés), valamint elsajatitjak a kormanyzas rejtelmeit is.

Osszességében igyeksziink kihasznalni a kollégium infrastruktdrajat, és minél szine-
sebb vizes élményekhez juttatni didkjainkat.

50



KOVACS FERENC

Vizbiztonsagi alapképzés

Minden évben a kollégiumunk aktudlis AJTP 9. osztalyos csoportja, Bajai vizi tabor-
ban vesz részt. A tdborozé didkok itt taldlkoznak el6szor a természetes vizeken valé
turdzassal. Az alapok elsajatitasa altaldban az elsé nap terhére megy, ritkan sziikséges
a masodik nap déleléttjén is foglalkozni vele.

Az AJTP 9 el6készité évfolyamon kotelezd Uszasoktatas, jo alap a vizbiztonsag el-
éréséhez. Erre épitve a kdvetkezé tanévben a kollégium feltételeit kihasznalva, me-
dencei koriilmények kdzott tudjak immaron mésodik éve a didkok a viziturézas alap-
jait megismerni.

A medence el6készitése a palya elvélaszté kotelek eltavolitadsabol 4ll. Erre a mive-
letre kotelenként nem egész egy perc sziikséges. Kett6é darab kotél eltévolitdsaval a
medence vizfellletének fele akadalymentes gyakorlopalyava valik (harom uszépalya).

A tanév elején az eszkozoket (hdrom személyes kenu, egyszemélyes kajak, evezok,
lapatok, mentémellények) a tarol6 el6tti udvarrészen, nagynyomdsd mosdberen-
dezés seqgitségével tisztitjuk meg, majd szaradds utan juttatjuk be a medencetérbe.
Az uszodai technolégianak megfeleld fertétlenité szerrel itt még attorlink mindent,
hogy a medencetérbdl nyild taroldba tehessiik. Az eszk6zok ezek utdn mar barmikor
hasznalhatoak, foglalkozas utan, csak vizmentesiteni kell 6ket.

A foglalkozasok alkalméaval harom f6s kis csoportokkal foglalkozok. Az elsé alka-
lommal, a személyi biztonsaggal kezdjik (mentémellények funkcidja, beallitasa, hasz-
nalata). Utana a kenuval ismerkediink meg (felépitése, tulajdonsagai, viselkedése a
vizen). Az evezés technikdjat el6szor szarazon, majd a medence szélére térdelve a viz-
ben ismerik meg a diakok, ahol a kéztartdsukat, lapatkezelésiiket egyenként tudom
javitani.

A hajoba valé be és kiszallas az egyik veszélyes muvelet, amit szintén szérazon, és a
vizen is tudnak gyakorolni, hogy késébbiekben ne okozzon gondot.

Az evezésnél (elbre, hatra, fék, balansz) itt a hajéban tlve mér fontos, hogy szink-
ronban végezzék, az els6 evezds diktalta tempdban. A kormanyos utasitasaira figyelve
eveznek a medencében, fordulnak, fékeznek.

Ezen a ponton mar a hajoéban kialakul, hogy ki hol szeret (lni, ki szeret irdnyita-
ni és ki szereti a ritmust diktalni. A hajé szakszer( irdnyitasat mindenki megtanulja,
ugy, hogy az elsd Ulésre a kormdnyossal szembe bellok és igy meg tudom mutatni
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a lapéttal valé korméanyzast mindkét iranyban. Mivel itt csak ketten Gllink a hajéban,
minden figyelmemet a kormanyosra tudom forditani, ami nagyon hatékony oktatast
tesz lehet6évé. Mindharom didk kiprébalja igy a kormanyzast és a hdrom medence kor
utdn 90%-uk sikerrel tudja a hajét pontosan irdnyitani.

A havaria (nem kivant esemény) elkeriilése nagyon fontos a tura soran, de el&for-
dulasat nem lehet teljesen kizarni. Az elsé l1épés, hogy elméletben felkésziiliink ra és
Osszerakjuk a teenddket. Utana kiprobaljuk a mentémellények felhajtderejét és meg-
bizonyosodunk, hogy valéban helyesen allitottak be és viselik a didkok ezeket az élet-
menté felszereléseket.

A hajo szandékos felboritasa utan a gyakorlatban is végigcsinéljak az dGnmentés
és tarsmentés lépéseit, kezdve a borulas utani létszamellendrzéssel. Amint mindenki
+.megvan’, kezdédhet a felszerelések Gsszeszedése, a hajoé visszaboritasa és a partra
juttatdsa. A parton a vizmentesités, majd ismét vizre szallas kdvetkezik.

Az elsé foglalkozas itt zarul. A teljes kollégiumi csoport részt vesz ezeken az 6rakon
sajat maguk dltal beosztott lista alapjan.

A masodik foglalkozason atismételjiuk a biztonsagi kérdéseket, mindenki beallitja
és felveszi a mentémellényt. A harom f6s legénység a kormanyos irdnyitasa mellett
vizreteszi a hajot, majd eveznek egy kort a medencében. Mivel a két foglalkozas ko-
z6tt eltelik néhdny hoénap fontos, hogy az elsé kort kozosen kielemezziik. ElGszor azt
beszéljik &t, hogy mit csindltak jol, végll azt, hogy min kellene véltoztatni. A j6 rész-
feladatok felsoroldsa utan, mar maguktdl rajonnek, hogy mit kellene masként csinalni.

Ezek utan mar Osszetettebb feladatokat oldanak meg: szlalomozas a vizen, sz(ik
fordulok, helyben forduldsok, vizen Uszé targyak 0sszeszedése.

Itt mar Uj ismeretek ataddsa nem torténik, csak a meglévék ismétlése, begyakorla-
sa, bevésése.

A két foglalkozas (2x1 dra) eredménye, hogy a vizittra elsé napja is tartalmasan,
turdzassal telik, nem az alapok elsajatitasaval. Természetesen itt is sziikséges a parton
a biztonsagi kérdések atismétlése, a mentémellények ellendrzése, az alapvetd evezési
technikak felelevenitése, de itt Uj ismeretek atadasa mar nem torténik. A tdra soran
sok Ujdonséag keril el6, amit a természetes vizeken vald turazasnal figyelembe kell
venni. Pl.: az elsé sarkantyu kikerUlése el6tt kikotlink és a turavezetd részletesen el-
mondja az aramlasi viszonyokat, az evezési és kormanyzasi megoldasokat, hogy biz-
tonsagban tovébb tudjunk haladni.

A diakok a tdra utan élményekkel gazdagodva térnek haza és sokan keresnek to-
vabbi vizi turazasi lehetéséget a hazai természetes vizeken.
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Bajai vizitabor élményei 2017-ben
BABAI ANNAMARIA ES FABIAN ELVIRA TOLLABOL

A kilencedikes éviink utolsé programja a bajai vizitabor volt. Egész évben szorgal-
masan késziltlink ra, harmasaval jartunk le az uszodaba a Feri bacsi altal tartott eve-
z8s edzésekre.

Indulds elétti nap visszajottink a kollégiumba, a fiuk segitették felpakolni a ka-
jakokat az utanfutdra, azutan az egész estét egyltt toltottik. Masnap vasaroltunk
magunknak reggelit, majd nyolckor Baja felé vettik az irdnyt. Még par kilométerre
voltunk a szallastél, amikor hirtelen egy erésebb zajt, majd egy ideig csikorgast hallot-
tunk. A busz megallt, és kideriilt, hogy az utanfuté eltorétt. A busz sietve letett min-
ket a szallon, majd a fitkkal egyitt visszament az utanfutéért. Ez idé alatt a lanyok
megismerkedek a szallassal és annak kornyékével, pdran lementiink a partra és kicsit
pancsoltunk a vizben. Miutan a fiuk visszaértek, vizre tettiik a hajokat és a Sugovican
korbe evezve elevenitettiik fel azt a tudast, amit a kollégium medencéjében sajatitot-
tunk el. Utkdzben kikétottiink egy langosozénal, megejtettiink egy kis fiirdést, majd
visszaeveztiink a sportszalléhoz. Egy kis pihenés utan elindultunk vacsorazni egy bel-
varosi étterembe.

Kovetkezd nap a szalldson reggeliztiink, majd vizre szalltunk. El6sz6r olyan gya-
korlatokat végeztiink a Sugon, amelyek késébb segitették a kormanyosokat a Dundn
vald evezés kdzben. Egy viszonylag kozeli strandra eveztiink &t, ahol pér orat fiirdés-
sel, napozassal és a kajakok kiprébalasaval toltottiink el, majd visszamentilink Bajara.
Kitisztitottuk hajdinkat, lezuhanyoztunk és kissé faradtan vartuk az idépontot, amikor
vacsorazni mentiink. Az este j6 hangulatban telt el, csoportokba verédve mentiink el
sétalni, sportolni, fagyizni, vagy éppen gyorsétterembe.

A harmadik napon reggeli utan a Vén-Dunara eveztiink el. Ez mdr nagyobb kihivast
okozott szamunkra, mert sodrassal szemben evezve kellett dtjutnunk a tulpartra, va-
lamint egy sarkantyu és egy hid ldba kdz6tt mentiink at. Mindekdzben hajok mentek
el mellettiink hulldamokat csapva, amelyekkel szintén meg kellett kiizdeniink. Miutan
bekanyarodtunk a Vén-Dundra, par kilométer evezés utan elértiink egy holtdghoz,
ahol megalltunk fiirdézni. Mindenkink nagyon jol esett, hiszen szérnyen meleg volt.
Ezutan kovetkezett a hét egyik legnagyobb kihivasa: atkelni egy sodornyelven. So-
kaknak tobbszori probalkozas utan sikerllt csak teljesiteni, de voltak, akik meglepéen
lgyesen vették az akadalyt. A hazafelé vezeté uton kikotottiink és egy kis fagyizé felé
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vettlk az irdnyt. Faradtan érkeztlink vissza a szélldsra, jol esett a tusolds és végiil a
vacsora is.

Utolsé el6tti nap majdnem ugyanazon az Utvonalon haladtunk, azzal az eltérés-
sel, hogy nem kanyarodtunk be a Vén-Dundra, hanem tovabb eveztiink. Ez volt a hét
leglazabb napja. Szinte az egész napunk flirdézéssel telt, két strandon is megalltunk.
A masodik strandon toltottiink tobb id6t, ahol oktatdinkkal kozosen ugraltunk a viz-
be, s6t, Marcsi nénit is sikerult a filknak a vizbe boritani. Visszatiton megalltunk a hid
ldba elétti strandon is, ahonnan pdr szdz métert gyalogoltunk egy étteremig, ahol
mindannyian kaptunk egy-egy jégkrémet. Az osztaly nagy része ezen a napon eve-
zett utoljara, mert masnap csak néhanyan véllaltdk be a harminc kilométer evezést
Mohacsig. A feleslegessé valt hajokat kitakaritottuk, masnap pedig felpakoltuk éket
az utanfutora.

Utolsé nap a Mohacsig evezéknek korabban volt a reggeli. Mar hétkor utnak indul-
tak, és szembe széllel kiizdve eveztek, amig az osztaly tobbi része reggeli és bepakolas
utan Mohacsig buszozott. Az evezds csapat tobbszor megallt az Ut folyaman strandol-
ni és pihenni, az utolsé tiz kilométer azonban nehézséget okozott, mert nagyon nagy
szél fujt és hatalmas hullamok keletkeztek. Végul megérkeztek a kompkikétébe, ahol
az osztaly mar izgatottan varta 6ket. Hatalmas gratulaciot kaptak, mindenki biiszke
volt rjuk. Ezutdn megebédeltiink, majd elkdszéntiink oktatdinktdl, akik nagyon biisz-
kék voltak rank, végul elindultunk Kaposvar felé. Miutan megérkeztiink mar minden-
kit vartak a sziilei és egymastdl bucsuzkodva valt el az osztély két és fél hdnapra.

Ez a par nap mindenki tetszését elnyerte, sokkal jobb volt a hét, mint vartuk, min-
denki élményekkel gazdagodva tért haza. Ha tehetnénk, minden évben elmennénk a
bajai vizi tdborba. K6szonjlik a felkészitést és a tdmogatast Feri bacsinak, Marcsi néni-
nek, Schreck Kati néninek, Giber Vilmos igazgaté urnak, valamint turavezetdinknek és
oktatoéinknak.
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GALOSI ILDIKO

Orszagos AJTP roplabda

A sport a test utjdn nyitja meg a lelket.
Szent-Gyérgyi Albert

Az AJTP a hatranyos helyzet( térségekbdl érkezé didkok felzarkoztatasat tlizte ki célul.
A cél elérésének egyik hatékony eszkdze a sport, igy a program tdbb sajat versennyel is
rendelkezik, melyekbe a résztvevé iskoldk kapcsolédnak be (pl, Bonyhad sporttaldlkozo,
orszagos roplabdatorna), évente méas -mds intézmény szervezésében.

Az elsé AJTP Orszégos ledny roplabdatorna 2011-ben keriilt megrendezésre Kecskemé-
ten, a Katona Jozsef Gimnazium és a Tancsics Mihaly Kollégium kdzos munkalkodasaban, 4
csapat részvételével.

A Kaposvari Klebelsberg Kozépiskolai Kollégium 2014-ben kapcsolddott be. Jelent-
keztlink, mert tgy gondoltuk, ha mar ennyi tanulé jér roplabda szakkorre, miért ne mé-
rettessiik meg magunkat. Ez a torna annyira sikeres volt, hogy rogton el is hoztuk az elsé
helyezettnek jaré kupat, 12 résztvevé iskola kozll. A jé eredményen felbuzdulva vallaltuk
a hazigazda szerepét, igy ebben az évben lesz a harmadik altalunk megrendezett torna.
Az eredmények is jora sikeredtek, 3 éven keresztiil a kollégiumunk csapata nyert, egyszer
vihették el Eger Uigyes lanyai a kupét.

Hogyan jutottunk el idaig?

Nalunk a kollégiumban szakkor jelleggel 3 kollega oktatja a gyerekeket erre a sportagra.
Hetente 1-2 éraban foglalkozunk veliik. A réplabda nagyon népszerti lett a diakok korében,
igy még harman is kevesen vagyunk a feladatra. sokan szeretnének megtanulni. Kéziiltk
keriilnek ki a legjobb jatékosok, akik képviselhetik az orszagos tornan intézménytinket.

Tapasztalat, hogy az AJTP-s csoportok, osztalyok sokkal dsszetartobbak, mint a tébbiek,
igy nem esik nehezilikre egymasért kiizdeni, hajtani. A réplabda egy kollektiv csapatjaték,
ami egytttm(ikodésre, tars segitésére éplil. Tanitdsa nagy odafigyelést, tiirelmet igényel.
Oktatasanal figyelembe kell venni, hogy a jaték szamtalan labdamenetbdl all, igy szlikség
van arra, hogy egyedi torténésekre bontsuk fel. A jatékban a mozgésok alapjaiban tervez-
hetdk, de a folyamatok valtoznak. Cél, hogy kiilonb6z6 technikai elemeket tanitsunk meg,
amit majd versenyeken a legeredményesebben tudnak alkalmazni. Minden jatékszituacio
helyzetfelismerésbdl, mérlegelésbél, dontésbél és cselekvésbdl al. Akik ezt magas fokon
elsajatitjak, azokkal mar lehet taktikai feladatokat is végeztetni. A tanuldkat a koordinacids
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képességek és a labdas ligyesség olyan
szintjére kell emelni, ami alkalmassa teszi
Oket a roplabda eredményes elsajatitasa-
ra. Ahhoz, hogy biztonsédgosan jatszanak
a gyerekek, és versenyezzenek, elmélet-
ben tisztaban kell lenni a dolgokkal.

A bevélogatott tanuldknak olyan
technikai tudéssal kell rendelkezni, hogy
pl az érintések, ( kosar, alkar), titések, fel-
adasok ne jelentsenek gondot, hiszen
jaték kdzben a problémamegoldd képességlikre nagy szilkség van. Elényt jelent a bal-
kezesség, mivel az emberek nagy szazaléka inkabb jobbkezes. A tamadasoknal a forditott
alapallasnal nehéz Gket semlegesiteni, illetve kilénbozd taktikai feladatokat 6k jobban
megoldanak. Vératlan megoldasaik vannak a verseny szitacidk soran, és ezzel képesek a
végeredményt is befolyasolni csapatjatékosként. Nalunk két balkezes is jatszik.

Az edzések nagyon j6 hangulatban zajlanak. Rontott labda esetén nem ledorongoljak,
hanem egymast biztatjak. Varjdk az alkalmakat, a nap barmely szakdban szivesen spor-
tolnanak didkjaink. Mindenben segitik a gyengébbeket, részt vesznek a kezd6k edzésein
is. Mi a végzo6s fiukkal edziink 4-5 hénapot, ami szintén elény, mert hozzaszoknak az erés
nyitdsokhoz, litésekhez. Természetesen a lanyok jatszanak iskolajuk csapatdban is. Januar
hénaptdl mar csak taktikai dolgokkal és sok jatékkal készillink a VIII. kupdra, amit ndlunk
rendeziink prilis kozepén.

VIl. AITP Orszdgos roplabdatorna eredményei

Kollégiumunk 2. alkalommal rendezte meg az orszagos AJTP roplabda tornét. 2017-ben
7 csapat részvételével zajlottak a mérkézések. A kétnapos versenyen a kdvetkezd eredmé-
nyek sziilettek:

I. helyezett: Kaposvari Klebelsberg Kézépiskolai Kollégium — Kaposvar

Il helyezett: Szilagyi Erzsébet Gimnazium - Eger

Ill. helyezett: Katona Jozsef Gimnazium — Kecskemét

A torna legjobb jatékosa dijat az Eger csapatabol Tolnai Eniké kapta. A kaposvariak fel-
készitéje: Gélosi lldikd volt. A csapat tagjai: Budai Roxana, Péter Eszter, Fekete Eszter, Né-
meth Viktoria, Lajtos Livia, Lucz Adrien, Gagyi Gréta, Szekér Amarilla, Malanovics Vanessza,
Zavagyil Eszter

Szeretnénk itt tartani a kupat végleg, hiszen ha ismét nyernénk, a harmadik alkalom
utdn megtarthatjuk. Ehhez még a lanyoknak kitartas, és sok edzés kell.

Nytjtsd mindig a legtobbet! Ne elégedj meg azzal, ami vagy!
Prébdlj meg az lenni, ami lehetnél!
Dalnoki Jené
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HOFFMAN-FEKETE JANKA

Szobol ért az ember!
Kozépiskolai tanulok idegen nyelvi

(] 1 4

kommunikaciojanak fejlesztése

A Kaposvéri Klebelsberg Kozépiskolai Kollégium nevel6-oktaté tevékenysége so-
ran kiemelt figyelmet fordit a didkok tarsadalmi esélyegyenléségének elSsegitésére,
amelynek egyik f6 teriilete az AJTP-s tanulék idegen nyelvi kompetencidjanak fejlesz-
taspolitika célul tlizte ki, hogy,a magyar kdznevelés biztositsa két idegen nyelv (szak-
iskolaban egy idegen nyelv) megtanulasat, a felsdoktatas pedig minéségi szaknyelvi
képzést adjon.”

Ezen tarsadalmi igénynek valé megfelelés nagy kihivast jelent a kedvezétlen szo-
ciokulturalis miliébol érkezé, tdmogatd csaladi hatteret nélkiilozé tanuldk szamara.

A leszakad6 tarsadalmi, gazdaséagi élethelyzetben nevelkedd fiataloknak nincs le-
hetdséguk kiilfoldi utazasok alkalmaval személyes tapasztalatszerzésre, a sziilék nem
tudjdk biztositani gyermekeik szdmdra az lzleti alapu magan nyelvérdkat, és lakhe-
lytikdn az infrastruktdra hianya miatt az internet és idegen nyelv(i tévécsatornak sem
érhetdk el, ezért szamukra széleskori nyelvtanulasi lehetéségek nyujtasa és atfogd
nyelvtanulast tdmogaté kdrnyezet kialakitdsa sziikséges.

Idegen nyelvi fejlesztés és hatranykompenzacio

Intézményilinkben angol és német nyelvi foglalkozésokat szerveziink a fennallé
hatrdnyok csokkentése, az egyéni képességek mind teljesebb kibontakoztatasa és az
iskolai nyelvérdk tdmogatasa érdekében.

A hatranyos helyzetd, tehetséges tanuldk nyelvoktatdsa csak holisztikus szemléle-
tl felkészitéssel lehet eredményes, ezért minden nyelvi foglalkozéson célunk a négy
nyelvi alapkészségen (beszédértés, olvasasértés, beszédkészség, irdskészség) tulmu-

! A nemzeti idegennyelv-oktatas fejlesztésének stratégidja az altalanos iskolatdl a diplomaig.
Fehér konyv 2012-2018. p. 1.
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tatd, olyan komplex személyiségfejlesztés, amely seqiti a redlis dnismeret kialakitasat,
felkészit az eredményes érettségi vizsgara és a fels6foku tanulmanyok megkezdésére,
valamint megalapozza az élethosszig tarté tanulds, és a munkaerépiacon valé meg-
felelés képességét. Az idegen nyelvi foglalkozasok tematikai sokszin(isége lehetévé
teszi a didkok mindennapi életben hasznosithatd kulcskompetenciainak (pl. idegen
nyelvi, anyanyelvi kommunikécié, matematikai, természettudomanyos és technikai,
digitalis, szocialis és allampolgari, kezdeményez&képesség, esztétikai-mivészeti tuda-
tossag, hatékony, 6nallo tanulas) széleskord fejlesztését.

Az idegen nyelvi készségek terliletei kdzul prioritast élveznek a beszédértés és a be-
szédkészség modulok, mert a szociokulturalis hatranybol adédé anyanyelvi nehézségek-
kel (pl. korlatozott nyelvi kdd, diszgrammatizmus) kiizdé didkok nyelvtanulasa erésen ne-
hezitett, mind a lexikabdvités, mind a produktiv beszéd teriiletén. A gyenge anyanyelvi
oktatas csak a tanuldk egyéni sziikségleteit figyelembe vevé, a receptivitastdl a produktiv
készségek felé haladd, sajatos nyelvpedagdagiai fejlesztésekkel lehet eredményes.

A tehetséges, de kortarsaikhoz képest hatrannyal indulé tanuléknal folyamatos ki-
hivast jelent a pozitiv attit(id kialakitdsa és a belsé motivacié meg6rzése, valamint az
igényszint folyamatos emelése. Idegen nyelvi kompetencidjuk fejlesztése érdekében
az egyéni megsegitések biztositasaval valtozatos élményt nyujté programokat (pl.
NyelVellink vetélkedd, forditasi verseny, nyelvi palyazatok, idegen nyelvi tajékozodasi
verseny) szervezlink, amelyben mindenki a sajat idegen nyelvi kompetencia szintjé-
nek megfeleld, 6nbizalmat erésitd tevékenységet végez. Az AJTP-s tanuldk kérében a
tervszer(, individualizalt munka elengedhetetlen ahhoz, hogy a lemaradéssal kiizd6
fiatalnak is kialakuljon az idegen nyelv tanuldsaval kapcsolatos motivacioja, és képes-
sé véljék az 6nallé nyelvtanuldsra, ismereteinek tovabbfejlesztésére.

Tobb éven &t hatékonyan mdkodé nyelvi programjaink tapasztalatait felhasznal-
va, egy innovacids folyamat eredményeként kidolgoztuk a NyelVellink idegen nyelvi
program-ot, amelyet jé gyakorlatként is publikdltunk. A projekt szerves részét képezi
az idegen nyelvi tehetséggondozasnak, kapcsolddik a csoportos és egyéni nyelvi te-
hetséggondozo és felzarkdztato foglalkozasokhoz. Célja az idegen nyelvi tehetségek
azonositasa, mérése, a tovabbi programokba torténd bevalogatas, az évfolyamok ko-
z06tti szocidlis kapcsolatok tdmogatasa, a motivacio, én-hatékonysag megtapasztala-
saval a pozitiv nyelvi attit(id kialakitasa, a kommunikativ kompetencia és a probléma-
megoldas fejlesztése.

2 A nemzeti idegennyelv-oktatas fejlesztésének stratégidja az altalanos iskolatol a diplomaig.
Fehér kényv 2012-2018. p. 21.
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Metodikdjaban véltozatos, interaktiv és reflektiv médszerek alkalmazasat teszi le-
hetévé, mint példaul az dllomdsos tanulds, kooperativ tanulds, szerepjaték, jaték, pro-
jekt, kiseléadas.

A program ismertetése 5 elembdl all, amely az altaldnos leirds mellett, a kapcsolo-
do anyagokkal tAmogatott.

1. Tervezbénaplé a programszervezék szamdara
NyelVeliink vetélked6
Ertékelési rendszer
Kapcsolt nyelvi foglalkozasok rendszere
Kapcsolt nyelvi programok

Ajatekos beszédkdzpontu jé gyakorlat hatékonyan segiti a mindennapokban hasz-
nalhatd nyelvtudas elsajatitdsat és a gyakorlatorientalt nyelvoktatasnak kdszonhetd-
en, az élménypedagodgia eszkozeivel hozzajarul a felzarkoztatasra szoruld, tehetséges
didkok hatranykompenzéciéjahoz. A program kénnyen adaptélhaté kdzépiskolas di-
akok nyelvi fejlesztését végz6 intézmények szamara, eszkdzigénye koltséghatékony.

AW N

Osszegzés

Az oktatasi agazat tudaskoncepcidjaban hangsulyos igényként fogalmazodik meg
a tobbnyelviség, mivel ,a globalizadl6d6 gazdasag és kultura, és az élet valamennyi
terét 4tszové informacids technoldgiai kdrnyezet elengedhetetlenné teszi az idegen
nyelvek és kulturadk ismeretét” Az idegen nyelvi fejlesztéssel kapcsolatos intézményi
feladatainkat az oktataspolitikai céllal 6sszhangban hatéroztuk meg annak érdeké-
ben, hogy didkjaink a kdzépiskolai tanulményaik végére hasznalhaté nyelvtudéssal
rendelkezzenek és eredményes, legaldbb B2-es szintl nyelvvizsgat tegyenek.

Napjainkban jol tetten érhetd, hogy a tarsadalmi én-hatékonysdg kiterjesztése, a
versenyképes tudas megszerzése csak stabil nyelvismerettel lehetséges. A nehéz élet-
helyzeti tanuldk tarsadalmi integréciéjahoz és hatranyos helyzetbdl valé kitoréséhez
nagymértékben jarul hozza a nyelvismeret, mert munkaeré-piaci értékiket noveli, és
utat nyit a fels6foku tanulmanyok felé.

Bizunk abban, hogy neveld, fejleszté munkankkal megalapozzuk tanitvanyaink si-
keres életpdlyajat, el6segitjik tarsadalmi érvényesilésiket, és idegennyelv-tudasuk
megkdnnyiti, hogy széles 1atékor(, Eurépa multikulturélis tarsadalmaban eligazodni
képes, kiegyensulyozott allampolgdrokka valjanak.

3 A nemzeti idegennyelv-oktatas fejlesztésének stratégidja az altalanos iskolatdl a diplomaig.
Fehér kényv 2012-2018. p. 22.
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KISS ESZTER - TANKOVICSNE TRAPP ILDIKO

III
°

~Magyarul egy szét sem
idegen nyelvi vetélkedo
AJTP programhétvége

"

A ,Magyarul egy szét sem!” egy idegen nyelvi vetélkedd, az Arany Janos Tehetséggon-
dozé Program nyelvi hétvégéjének javasolt programeleme nalunk. A vetélkedén az AJTP 9.
évfolyamos osztalya vesz részt, a programelemek egy napot lelnek fel a nyelvi hétvége ke-
retein belll. A résztvevok szama az osztaly létszamatol fiigg, altaldban 25-30 f6. A program
elsédleges célkitlizése, hogy fejlessze a didkok idegen nyelvi és kommunikativ kompeten-
ciait, kooperativ készségeit. A feladatok felépitésénél fogva a tanulok elézetesen kialakitott
kiscsoportokat alkotnak, és ezen beliil egyéni képességeiknek megfeleléen vallalnak sze-
repet a feladatmegoldasokban. Egytittm(ikodd és problémamegoldé készségiik is fejlddik
azaltal, hogy 6nalléan hatarozhatjak meg, milyen médon épitik fel a csapat dinamikajat.

A vetélkedé lebonyolitasat megfeleld idegen nyelvi ismerettel rendelkezé pedagdgu-
sok végzik, akik elézetesen elvégzik a tanuldk angol illetve német nyelvi felkésziltségének
felmérését, ez alapjan hozzavetdleg azonos tudasosszeggel rendelkezé 4 fés csoportokat
alakitanak ki. A feladatok véglegesitése és az el6készlletek az adott osztaly sajatossagai-
nak figyelembe vételével torténik, a lebonyolitas soran a pedagogusok segité attittiddel
dlinak hozza a résztvevékhoz, igy segitik, hogy a program soran kialakult belsé motivécio
tdmogassa a didkok eredményes fejl6dését az adott idegen nyelvek terén.

A program 0Osszedllitdsdnal elsédleges szempont volt szdmunkra, hogy a gyerekek
szamara élvezhetd, sokrétli feladatokat taldljunk ki. Erre a generdciéra hatvanyozottan
jellemzd, hogy nagyon gyakorlatiasan gondolkodnak, gyorsan valtozik koriiléttik a vilag,
fejlédik a technika, igy kizardlag a régi modszertani és oktatastechnikai eszk6zokkel nem
lehet hosszutavon lek&tni figyelmiiket. Ezért is fontos olyan tevékenységekkel megkinalni
Oket, amiket szivesen végeznek, hogy pozitiv élményeket szerezzenek egy olyan teriile-
ten, amihez eddig esetleg csupan kudarcok vagy nehézségek flizték Sket.

A feladatok Osszedllitdsanal gyakorlatorientalt szemléletet kovettlink. A mindennapi
életben el6forduld helyzetekhez, szituacidkhoz, megoldandé problémakhoz igazodo szé-
anyagra épuil6 feladatokat alkottunk.
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A fokozatossag elvét szem elétt tartva jutottunk el az egyszerd- mindennapi ismerete-
ket tartalmazé. feladatoktdl a komplex gondolkodast igényl6 feladvanyokig.

A rahangolddo feladatban elsGsorban a raismerés / felismerés dominalt, majd foko-
zatosan - jatékos feladatba agyazottan- beépitettiink egyes igeidék és gyakori mondat-
szerkesztési tipushibdkat kikiiszobol6 gyakorld szitudcidkat széban és irdsban egyarant.

Tapasztalatbdl tudjuk, hogy a sajat magunk altal szerzett informacio sokkal jobban rog-
zUl, beépll, ezért lehetdséget biztositottunk szotar és tablet hasznalatara is.

Fontosnak tartjuk kdzvetiteni, hogy a kdnyv tudasunk megalapozésanak eszkoze.

Valljuk, hogy a tantargykoziség megvalésitasa az egyik eszkdze a komplex gondolko-
das kialakitasanak, ezért tobb tantargy ismereteit is eléhivtuk.

A nap végére eljutottunk odaig, hogy a harom nyelv egyuttes hasznalatat igényl6 sz6-
vegértési feladatot is konnyedén teljesitették a didkok.

Osszegzésként egy esztétikus album készitését szantuk, ami képzémdiivészeti/ térténel-
mi / féldrajzi /nyelvi ismeretekre épiilt.

A feladatok Osszedllitasandl a fokozatossag mellett modszertani sokszintiségre
torekedtlink, melyek lehetdséget adtak a kooperativ technikdk alkalmazasa mellett
az 6nallé gondolkodasra is. A feladatokhoz valasztott eszk6zokkel (post-it, ragaszto,
szokartyak, térkép. étlap, activity kartyak, szinesek, fotdk) a tanulok kreativitasat is fej-
lesztettlk.

A kidolgozott tematika részfeladatai valtoztathatéak (minéségi / mennyiségi), a cso-
port jellegéhez igazithatoak. A hétvégét zard értékeld kérdéiv fontos része az értékelés-
nek, hiszen a tanuloi visszajelzések beépiilnek a modositas/késébbi tervezés folyamata-
ba. A program a jatszva tanulas mellett az egészséges versenyszellem kialakitasat is célul
tlizte. Minden csoport emléklapot kap a részvételért, csak a legjobban teljesitd csoportot
emeljuik ki.

A program javasolt kisér6é eleme az angol-német jellegzetes ételekbdl 4ll6 étkezés. A
helyszin berendezésénél is torekedjiink a két nyelvterlletnek megfelelé dekoracidval tel-
jessé tenni az élményt. (zaszld, nevezetességek fotdi, hires személyek /kolték, irdk, zene-
szerz6k/arcképei vagy alkotésaik).

A projekt tapasztalatai

Elénken éInek benniink azoknak a gyermekeknek a példai, akik maskor sikertele-
nek az angol vagy német nyelv teriiletén, a nyelvi napon pedig lelkesen vagdossa ki a
szbvegrészeket vagy keresi a bongészében az allatok nevét magyarul, és kdzben ész-
revétlendil azzal az idegen nyelvvel foglalatoskodik, amely annyi bosszusagot okozott
neki éveken at. Szamtalan példa volt ugyanakkor arra is, hogy a nap soran egy-egy
ledny vagy fiu felfedezte azt az eddig rejtett képességét, hogy jol tudja 6sszefogni a
csapatot vagy, hogy az 6 vezetésével tudjak kialakitani azt a csoportdinamikat, ami-
nek segitségével egy hosszantarté, 6sszetett feladatot sikeresen megoldanak.
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Az egész nap soran érezhetd a csoportokon a jo hangulat, ezt a feladatok idealis, adott
csoportra hangolt dsszedllitdsa, a kozvetlen hangnem és a baratsagos kornyezet is elé-
seqiti, hiszen fotelokban, kényelmesen elhelyezkedve tudnak végig dolgozni. A kezdeti
esetleges megszeppenés, amit elsésorban a nyelvek él6 széban vald kotelezé haszndlata,
és az altaluk alig ismert nevel6khoz valo alkalmazkodas feladata okoz, gyorsan feloldodik,
és par ora elteltével mar felszabadultan dolgoznak, és bizalommal fordulnak hozzank kér-
déseikkel, kéréseikkel.

Megfigyeléseink szerint a gyerekek kedvence az utolsd, legosszetettebb feladat. En-
nek sordn minden csoport kap 5-5 brit illetve német/osztrdk nevezetességhez kapcsol6-
ddan neveket, képeket és allitasokat — természetesen Gsszekeverve. A feladatuk az, hogy
az internetet segitséglil hivva parositsdk a nevezetességekhez tartozd képi és szoveges
informacidkat, és mindezt egy kreativan 6sszedllitott, szép kivitelezés(i albumba allitsak
Ossze. Mindez legalabb 2 6rat vesz igénybe, és tanulsagos megfigyelni, hogy a kiilénb6z6
csoportok milyen stratégiaval allnak neki a munkanak, hogyan osztjak el a részfeladatokat,
ahogy mindenki megtaldlja a neki testhezallé tevékenységet, és hogy milyen sokszing,
kreativ mivekkel alinak végiil eld.

A pozitiv éilmények mellett nagyon fontos hozomanya az altalunk 6sszedllitott nyelvi
napnak, hogy minden tanulé megtapasztalhatja az angol és német nyelvekkel kapcso-
latos erdsségeit is, ahogy arra is rajon, hogy mik a fejlesztendé teriiletek. A nap lazabb
részei — mint példaul az étkezések vagy a filmnézés - pedig lehetéséget adnak ra, hogy
kotetlen beszélgetést kezdjlink a didkokkal akar a tanuldsmddszertannal kapcsolatban is,
terelgetve 6ket az idegen nyelvek megkedvelése felé.

A megvalésitas lépései:

A nyelvi hétvége bedpitése az Arany Janos Tehetséggondozd Program
termatikus hétwigd kood (9. éviolyam)

~~

Human erdforras biztositdsa (szakos vagy megieleld idegen nyelvi ismeretekkel
rendelkezd — legalabb kbzépszintd nyelvvizsga megléte — pedagdigusok)

L~

A csoport idegen nyelvi kompetencidjanak elizetes felmérdse
{tanulmanyi osztalyzat, feladatiap)

~

63



~~

Vegyes csopartok kialakitdsa (képesség + nyalv)

~~

IdGpont kijgltibse, kisénd programok meghatdrozdsa (nemzetek konyhdja, teahaz)

<

A feladatok kidolgozasa (Ssszedllitds, eszkbzigény meghatarozésa, nyomtatés)

~~

Program lebonyolitésa

L~
I TR

Célok: A tanuldk idegen nyelvi kompetencidjanak fejlesztése, a célnyelvek hasz-
nalata. A feladatok a mindennapi élet szituacioira készitik fel a tanuldkat, emellett
az angol és német nyelvterilet szokasait és kulturalis értékeit is a bemutatjik, va-
lamint hozzéjérulnak az idegen nyelvek hasznalataval kapcsolatos belsé motivacié
kialakitasahoz. A csoportfeladatok erGsitik a tanulok kozotti kapcsolatok elmélyd-
Iését és tdmogatjak az egészséges versenyszellemet, ugyanakkor az egyéni fele-
|6sségre is épitenek.

Fejlesztendé teriiletek: idegen nyelvi kompetencia, kulturdlis kompetencia,
problémamegoldé attitlid, Iényegkiemelés, dramatikus képesség, egylittm(ikodé-
si készség, vizualis kompetencia, szovegértés, helyes dnismeret, redlis értékitélet,
dontéshozé képesség, anyanyelvi kompetencia, vizualis kompetencia, emlékezet
fejlesztése, kritikai gondolkodas, narrativ kompetencia, gyakorlatias szemlélet-
mod, vallalkozoi szellem (részletezve a tervezetben), esztétikai érzék.

Kulcskifejezések: idegen nyelv, vetélkedd, szituaciok, szokincs, kommunikacio, an-
gol, német, orszédgismeret.
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Ellenérzés — értékelés formdi (indikdtorok): A feladatok értékelése sulyozasos pont-
szamitas alapjan torténik csapatok szerint. Az értékelésnél a legjobban teljesité csapat
oklevelet kap, a tobbieket emléklappal jutalmazzuk.

Eszkézok: feladatlapok, szokartyak, térkép, sablonok szines filc, ragasztd, szamito-
gép, tablet, interaktiv tabla, projektor, oklevél/emléklapok, teahdzi kellékek (tea, cit-
rom, apréstitemény, tdjékoztatd szérélap), jutalmak.

Az étkezés kilsds vallalkozoval torténé megallapodds alapjéan, tipikus angol/német
ételek.

Napi menetrend: 1. rész: 8.00-8.30 Reggeli, 2. rész: 8.30-12.00, 12.00-13.00
Ebéd, 3. rész: 13.00-14.30 Filmvetités, 4. rész: 14.45- 15.30, 15.30- 16.15 Angol
teahaz, 5. rész: 16.15-18.00, 18.00-18.40 Vacsora, 18.45 Ertékelés

Felhasznalt irodalom

(a pedagdgia teriletén elfogadott hivatkozasok alkalmazasaval):

Dr. Szentivanyi Agnes - Dr. Bartané Aranyi Edina: Angol nyelv alapfokon 1.
(IKVA, Budapest, 1993)

Maros Judit - Szitnyainé Gottlieb Eva: Start! Német I. tankényv
(Nemzeti Tankdnyvkiadé, Budapest, 2001)

Horvéth Kéroly: Twenty but one (Padlas Nyelviskola Kiadd, Sopron, 2007)

Gefferth Eva - Paul Roeders: A hatékony tanulds titka - A hatékony tanitds és tanulds
dinamikdja (Trefort Kiadd, 2007)

Mario Rinvolucri: A nyelvdra életre keltése - Kényv a j6 hangulat és a stilus
kialakitdsahoz. (Szépnap Konyvek Kiad6 2006 - ford.:Hevesi Mihaly)

Dr. Spencer Kagan - Miguel Kagan: Kagan kooperativ tanulds
(Onkonet Szolgaltaté és Tan. Kft, 2009)

Dr. Benda Jézsef: Orémmel tanulni - Humanisztikus kooperativ tanulds
(Agykontroll Kft, 2007)

https://en.wikipedia.org/wiki/Agatha_Christie

(Hires személyiségek és miveik feladathoz)

Top 15 Sehenswirdigkeiten in Deutschland

http://tourismus.meinestadt.de/deutschland/top10

Tiergarten Schénbrunn

https://de.wikipedia.org/wiki/Tiergarten_Sch%C3%B6nbrunn

25 Things That you Must Do If You Ever Visit England

http://list25.com/25-things-that-you-must-do-if-you-ever-visit-the-uk/
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HORVATH JANOS

KRE-AKTIV projekt
az AJTP-s diakokkal

Kollégiumunkban 2006-2007-es tanévtsl mikddik a KRE-AKTIV projekt. Diakjaink
a 11. évfolyamban vallnak érintetté benne, hisz évfolyam feladatnak szamit intézmé-
nyiinkben. Igy az AJTP-s tanulok is, amikor elérnek a fent emlitett idéponthoz, részt
vesznek ebben a m(kddé jé gyakorlatnak mindsitett projektben. Azt gondolom, az
elnevezését nem nagyon sziikséges magyarazni: kreativitas és aktivitas a két kulcs sz,
ami sikerre viheti a projektet. Ezek pedig azok az értékek, amelyek az Arany Janos Te-
hetséggondozé Programban kiemelt szerepet toltenek be.

Hogy miért érdekes mindannyiunk szdmdéra ez a tevékenység? Pedagégusként
biztos, hogy mindig mas és mas diakokkal fogok egyiitt gondolkodni véltozatos té-
makban. Didkként pedig Uj tandrokkal lehet munkakapcsolatba kertilni egy olyan
témaban, ami a didkot biztosan érdekli. Pedagdgiai szempontbdl nagy adaptivitast,
kreativitas, proaktiv szemléletet kivdn a megvaldsitas. AZ egyes projektek épitkezése
pedig jo tapasztalatot jelent didkjainknak a késébbiekben, hiszen folyamatosan figye-
lemmel kisérjik a tanuldsi utat is, amit bejarunk.

Hogy més-e AJTP-s didkokkal végigvinni a projektet? Igen is és nem is. Tobbnyire edzet-
tebbek az 6néllésagot és feleldsségvallalast vagy id6vel vald helyes gazdalkodast jelentd
tevékenységekhez, hiszen sokan mar megkiizdték a maguk jatszmdikat egy-egy tanulasi
szituacié kapcsan. Es emberileg is nagyobb utat jértak be az egymashoz valé alkalmaz-
kodas, a sikerek és kudarcok megélése altal. Vagyis j6 egymdastdl, a kortarsaktdl is tanulni.

ime, egy kis betekintés a Kre-aktiv projekt épitkezésébel!

Minden évben mas-mas didkok kerlilnek az AJTP-bdl a feladatban részt vallalé pe-
dagdgusokhoz, igy hozzdm is. A tanuldk sajat maguk dontik, el melyik tandrt valaszt-
jak projekt vezetdjiknek. A gyerekek mar 0sszeszokott, kollégiumi élethez edz6dott,
».minden hdjjal megkent” vegyes csoportot alkottak. Amikor a szabad projekt vezet6
vélasztason engem tiszteltek meg azzal, hogy a témdba mentoruk legyek, az mindig
ordm szamomra. Mivel az AJTP programban edzédve Onismeretet, dramat, életviteli
foglalkozast megjart didkokrol volt szd, ez a tény megkdnnyitette, hogy részikrél is
gyorsan ment az oldott Iégkdrben torténé bemutatkozas, és pillanatok alatt j6 hangu-
latu ismerkedés, csoportalakitas vette kezdetét.
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llyen korilmények kozoétt mutattam be a Kre-aktiv projekt kollégiumunkban md-
kodo formajat egy érdekes, altalam készitett PPT segitségével. A bemutatd kozben
mar kialakul kéztlink egy kozvetlen, bizalomra épiil6 kérdés-felelek hangulat, sokszor
vicces beszélgetés, amely mar atalakult a klubbeszélgetések hangulatava a feladattal
kapcsolatban. A kdz6s szabalyalkotéssal, idépont egyeztetéssel, rugalmas idékeretek
meghatarozasaval, j6kedviien, de hatékonyan abszolvaltuk a mikddéshez sziikséges
salapkovek” lerakdsat. Amikor a projekt témainak ,kitaldlasa” zajlik, a kozos otletek
megmozgatjak a diakok fantaziajat, kreativitasat, és jobbnal jobb gondolatok latnak
napvildgot. Egymast tdmogatjak a sok-sok alternativ 6tlettel a témakat illetéen, ezzel
is igazolva a kortars szemléletet és a tarsak gondolatat, hobbijat, kedvenc témajat,
érdeklédési korét. Gyorsan haladunk ilyenkor, mer a ,teremts szinergiat” gondolat-
menet alkalmazasaval dolgoznak. A kézos 6sszefogas, hogy kevesebb id6 alatt tobb
feladatot, hatékonyabban tudjanak elvégezni, mar az el6z6 évek AJTP-s gyakorlatanak
a terméke. A télem kapott részfeladatokat, melyeket heti rendszerességgel adok, a
megadott iddre teljesitették. Konnyen ment, hisz megbeszéltiik, ugy dolgozunk, hogy
elére a fontosabb munkékat tegyék, végezzék el, vagyis allitsanak fel fontossagi sor-
rendet a kapott feladatok kozott. Egymast segitették, igy k6zos munkaval nyer-nyer
modszer alkalmazésaval senki nem maradt el a beadandé anyagok tekintetében. A
megfelelé hozzaallas és a kollégiumban alkalmazott 7 szokas szemléletének segitsé-
gével jol haladtunk a projekt folyamattal, és az id6keretet is tudtuk tartani. Ezzel az
Osszetartd, jo, és erds kis csoportommal a témak, vazlatok, tartalomjegyzékek, és gon-
dolattérképek leadasa utan megtértént a KRE-AKTIV projekt bevezetése.
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Ezutdn kovetkezett az 4ltaluk valasztott témak csoportos, vagy egyéni mun-
kaval térténd anyaggy(jtése, rendszerezése, és kidolgozasa. A ,Tanul6i Onallé
Munka” mely el6ére kdzdsen megtervezett, 6nalléan mikodd, kreativitdsra épils,
diakonként valtozd, mas-mas munkamaddszeren alapulo tevékenységet feltételez,
elindult. Nekem, mint projekt vezeté pedagdgusnak folyamatkovetést, segitség-
nyujtast jelentette. Eppen j6 idében, és jé helyen adott j6 6tlet vagy ajanlas, a
megtorpant didk holtponton térténd atsegitése volt a feladatom. Akar egyéni
konzultacio keretein beliil is. A projektmunka idékeretét és az elvégzett tevékeny-
ségeket lépésrél [épésre a projektnapldba dokumentaltuk, ezzel is erdsitve illet-
ve el6készitve a tervezés, a megvaldsitds tapasztalatainak értékelését a projekt
végén. A szorgalmas anyaggyljtés, a jo otletek megfelel6 munkamddszerekkel
torténd 0sszegyurasa, akar csoportban, akar egyénileg. Rengeteg alkalommal tor-
téntek valtoztatdsok, mind a didkok, mind az én véleményem miatt. Szécsatdkra,
vitatkozasokra, érvelésekre adtak szamtalan alkalmat ezek a tanulasi helyzetek.
Mindezek altal biztos, hogy javult a kommunikacioés, 6nérvényesité, sajat alldspon-
tok, és érdekek tudatos képviselése a tanuldkban.

A csoporton belili tgynevezett belsé prezentécio is ezeknek a helyzetgyakor-
latoknak biztositott lehetéséget, és nyujtott a nagy bemutatdra rdhangolédast.
Egymds munkairdl pozitiv véleményeket alkottak, néha nagyon jé6 meglatassal egy
Uj gondolatot inditottak el. ,En itt masképp készitettem volna” felkialtassal adtak
Otletet a végsd simitasra tarsaiknak. Az el6re lefektetett szabélyaink alapjan egy
On és csoportértékelést is végeztiink. Ezzel a végsé, nagy kollégiumi bemutatéra
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0sszeallt a visszacsatolds, és vélemények Ujraértékelésével, beépitésével elkésziilt
minden didkom projektmunkdja. K6z6sen megszavaztuk, hogy a mi projekt cso-
portunkbdl ki az a kettd legjobb munkaval eldallé tanuld, aki a nagybemutatén
képviseli a csapatot, és a szellemi, vagy épp a targyi terméke bemutatésra kerdil.

Az bemutatkozé diakok profi médon prezentaltak az elkészitett produktumukat
a kollégium didkkozossége elétt. A projekt bemutatdk legnagyobb hozadékanak, - a
csoki mellett- azt tartom, hogy kialltak tarsaik elé és sokszor felnétteket megszégye-
nit6 profi kommunikaciordl, el6adéi készségrdl tettek tantibizonysagot. Gyakori jelen-
ség, hogy ez az alkalom vildgit ra arra, hogy egy tanulénak milyen el6adoéi készségei
vannak, mennyire képes 6nalléan vagy csapatban dolgozni, mennyire kreativ, milyen
mélységekbe képes eljutni egy kutatd tevékenység kapcsan, milyen logikai 6sszefiig-
gések felismerésére és bemutatasara képes, vagy egyaltalan milyen vallalhaté humora
van. A szdmtalan 6tletes munkat késébb a konyvtarba helyeztiik el, hogy a késébbi
évfolyamok is megnézhessék, Gtletet merithessenek beléliik projektjikhoz, amikor 6k
lesznek 11. évfolyamosok.

Személyes tapasztalatom, hogy a projektcsoportommal mindig jé hangulatban dol-
goztunk. Ezt a didkok is visszaigazoltak, amikor kitoltottek az elégedettségi kérdbivet.
Szinte csak pozitiv visszajelzéseket kaptam. A viddmsag, tenni akaras, tudasszomj, és a
[témavezetd” vezérelte a didkjaimat a minéségi munka végzésében. En is sokat tanulok
a gyerekektdl ezeken a bemutatdkon. Sokszor a gondolatmenetet, mozdulatokat, széfor-
dulatokat nem szégyen ellesni, és beépiteni a sajat munkank folyamatéba a megismert
igazan kitling, és felemeld projektmunkabdl. Hisz egész életen &t tanulunk!
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HORVATH BALAZS - HORVATH BALAZSNE

Pénziigyi szemléletformalas
a Klebelsherg
Kozépiskolai Kollégiumban

”

,Késé a takarékossdg, amikor mdr fogytdn a vagyon.
Lucius Annaeus Seneca*

Hazénkban nincs nagy hagyomdénya a pénziligyi ismeretek oktatdsanak sem az al-
taldnos, sem pedig a kdzépiskolakban. A csalddok életében sajnos nem ,divat” a gye-
rekeket bevonni a csaldd pénziigyi bevételeinek, kiadasainak megbeszélésébe. Nem
ismert szamukra egy- egy honap kdziizemi szdmlainak kéltsége, a befizetési hataridék
fontossdgénak betartdsa, a biinteté kamatok sulya, a hitelek csapddja. Mivel kiskoru-
ak, nincs bankszamlajuk és ismereteik sem a témaban. Az addfizetés és a takarékossag
fontossagaval is csak kevesen vannak tisztdban. A ma fiataljainak, mindennapi vasarla-
saik sordn gyermekkorban mar egyre ritkdbban kell 6nallé pénziigyi dontéseket hoz-
niuk, hiszen a szul6kre ma mar nem igazan jellemzé, hogy elkildik a boltba gyerme-
keiket bevasérolni. Mindenki autéval, csalddosan teszi ezt meg, de nem jellemzé, hogy
otthon megbeszélnék a vasarlas mikéntjeit, ar-érték aranyait, buktatoit.

A hazai felmérések azt mutatjak, hogy a kozépiskolasok gyakorlati pénziigyi isme-
retei hidnyosak. A Gazdasagi Egyuttm(ikddési és Fejlesztési Szervezet (OECD) kutatasi
eredményében kimutattak, hogy didkjaink nemzetkozi 6sszehasonlitasban atlag fe-
letti pénziigyi alapismeretekkel és joval atlag alatti pénziigyi magatartassal rendelkez-
nek. A gyerekek pénzlgyi viselkedését alapvetSen a sziil6i mintak, az otthon latottak
alakitjak. A tanuldk tobbsége elsésorban a szlilei segitségére szamit abban, hogy tud-
jon a pénzzel jobban banni. Ez inkdbb jellemzd azokra, akik csalddjaban rendszeresen
beszélgetnek pénzligyekrdl, mint azokra, akik csalddjaban ritkdn vagy soha nincs szé
a pénzrél. >

4 http://cegespenzugyek.blog.hu/2016/01/09/gondolatok_a_penzrol_316
5 http://www.irisro.org/pedagogia2015januar/58KovacslldikoEva-MeszarosAranka.pdf
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A kollégistaknak sokkal tobbszor kell szembesiilnie a vasarlas nehézségeivel, mert
nap, mint nap élelmiszert vasarolnak maguknak reggelire, tizéraira vagy akér vacsora-
ra. JOl at kell gondolniuk, hogy mit, mikor és mennyiért szeretnének megvenni. A heti
zsebpénz beosztasa nem egyszer( feladat egyikiik szamara sem. Tapasztalataink sze-
rint a szul6kt6l kevés informacios tudassal érkeznek ebben a témakadrben. Sokaknak
gyorsan, a vartnal korabban elfogy a pénziik, nem tudnak mibdl vasarolni, kdlcson kell
kérnitik, hogy haza tudjanak utazni emiatt. Azért is fontos ez az idészak, mert ekkor
alakul ki a szUl6ktél valo fokozatos pénziigyi fliggetlenedés, és egyaltalan nem mind-
egy, hogy ekkor milyen hatasok érik a fiatalokat.® A pénzligyi, gazdasagi kihivasokra
gyakorlatban alkalmazhaté tudassal, ismeretekkel lehet felkésziteni 6ket.

Kollégiumunk vezetdsége és pedagdgusai, mar a kezdetekkor is fékuszaltak arra,
hogy fiataljainkbdl lesznek a jové vallalkozéi, foglalkoztatottjai, csaladfenntartdi, ezért
az egyes évfolyamokon két - harom foglalkozaés is szerepel a munkatervben a gazda-
sagi és pénzugyi nevelés témakdrében. 2015. oktéberében harmadmagammal részt
vettlink az Econventio Egyesllet és a Szegedi Tudoméanyegyetem &ltal akkreditalt
~Econventio gazdasdgi és pénzligyi ismeretek kozvetitését segité pedagdgus tovabb-
képzés” programjan. A tovabbképzés egyik célja volt a résztvevé pedagdgusokat meg-
ismertetni a pénziigyi-gazdasagi ismeretek fejlesztésének alapjat jelents, NAT-ban
szerepl6 pénziigyi, gazdasagi fogalmakkal, 6sszefliggésekkel, illetve a kozépiskolasok
pénzligyi ismereteit vizsgald felmérések eredményeivel. A masik cél a pénzligyi-gaz-
dasagi ismeretek kozérthetd, gyakorlatias oktatasi lehetdségeinek, formainak bemu-
tatasa, melynek segitségével a résztvevék hatékonyabban tudjak fejleszteni a diakok
pénzugyi intelligencidjat, illetve azon kompetenciait és ismereteit, melyet a valé élet
pénziligyi dontéseinek meghozatalakor alkalmazhatnak. A tanfolyam elvégzése utan
atdolgoztuk a 9.-13. évfolyam gazdasagi és pénziigyi nevelés témakoreit. Felosztottuk
egymas kozott a feladatokat Ugy, hogy egymasra éplljon és az életrevald 7 szokas
elemeit is tartalmazza. A 9. és 10. évfolyamon kett6-ketté érat terveztiink, majd a 11.
és 12. és 13.-14. évfolyamon harom-harom éraval. Az 6rakat minden évfolyamban az a
kolléga tartja, aki kidolgozta a csoportfoglalkozasokat egy-egy évfolyamra.

Intézménylinkben mukdédik a Tancsics Mihaly Gimnaziummal kdzdsen, az Arany
Janos Tehetséggondozd Program. Kilencediktél tizenharmadik évfolyamig vehetnek
részt benne a didkok. Létrejottének hatterében szocioldgiai felmérések élltak, azzal a
célzattal, hogy minden magyar polgér szamara meg kell adni azt az esélyt, hogy ver-
senyképes tudassal rendelkezzen, az esélyegyenl&séget biztositva ezzel. A Program

SKovacs Eszter: A fiatalok pénzigyi kulturaja: Pénzligyi tudatossag vagy pénzigyi tudatlansag.
OTDK-Dolgozat file:///D:/Downloads/kovacs_eszter.pdf
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céljai, hogy az intézmények nevels- oktaté munkajukkal segitsék a kistelepiilésekrol,
nagyvarosok leszakad6 perem kertileteibdl érkezé hatranyos helyzet( tanuldkat, ké-
szitsék fel 6ket arra, hogy meg tudjanak felelni a munkaerépiac elvarasainak, nyitotta
véljanak a nemzeti és az eurdpai értékekre, egészséges énképpel, szocidlis kompeten-
cidval rendelkezzenek, képesek legyenek a hatékony dnmenedzselésre, kialakuljon
benniik az igény, a hajlandésag, az élethossziglan tanuldsra. Nagy hangsuly helyezé-
dik a tehetségfejlesztésre, a tehetséggondozasra, a tehetséges tanuldk képességeinek
sokoldalu és differencialt fejlesztésére.

Tapasztalataink szerint nincs nagy kiilénbség a gazdasagi és pénziigyi kultdrdban
az AJTP-s és a tobbi kozépiskolai képzésben tanuldk kozott, azaz mindenkinek érde-
mes tisztdban lenni azzal, hogy hogyan banjon a pénzzel. A programban [évé csopor-
tok pedagdgus vezetdit megkérdezve, 6k is aldtamasztottdk vélekedésiinket. Nagyon
eltérd szocio-kulturdlis és anyagi hattérrel rendelkezé helyekrdl érkeznek a program-
ba a didkok, ami miatt teljesen eltéréen bannak a pénzzel. Vannak, akik tobb, van-
nak, akik nagyon kevés pénzbdl kell, hogy gazdalkodjanak. A helyes, mértékletes, de
minden fontosra elegendd koltségvetést dsszedllitani nem konnyu egyikiiknek sem.
Ugyanakkor a személyes élmények és tapasztalatok, hétvégi didkmunkak bevallalasa,
tulkoltekezések, pénztelenség, lemondésok sorozata drnyalja gyakran a pénzzel kap-
csolatban kialakult szokésainkat.

A 2016-0s Econventio pénziigyi kultura tudastesztet kollégistaink 34%-a toltotte ki,
eredményiik 57%-os lett, ami az dtlaghoz (45%) viszonyitva jonak mondhaté, de még
mindig alacsony mérvi tudast mutat.

A pénzugyi ismereteiket bovité, segité csoportfoglalkozasokon diakjaink minden
alkalommal nagyon figyeltek, kérdeztek. Kivancsian érdeklédtek, sokat beszélgettek
egy- egy feladatnal. A video bejatszasok is nagy hatassal voltak rajuk. Nagyra értékel-
ték, hogy egymasra épiiltek az 6rak és hogy gyakorlati tudast kaptak. A foglalkozasok
végén nem egy alkalommal tavoztak télink tgy, hogy nagyon megkdszonték a latot-
takat, hallottakat, hogy sokat tanultak beléle, ezek nagyon hasznosak, és hosszu tdvon
az életben is tudjdk hasznositani, amit itt megtanultak.

7 A Kaposvari Klebelsberg Kézépiskolai Kollégium honlapja http://www.klebi.sulinet.hu/
node/31
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GALOVICS EDIT

Eletviteli — életvezetési
mentoralas

Az Arany Janos Tehetséggondozé Programon beliil orszagosan is innovativ jelleg -
nek tekinthetd, ahogy a tanuldk beilleszkedését és életvezetésének alakitdsat segitjik
pedagdgusként.

Altalanos tapasztalatunk, hogy tanulandé a csaladtél valé elszakadas, tanulhaté
a szabadsaggal vald élni tudas, sziikséges az Uj kornyezethez valé alkalmazkodas az
iskolaban és a kollégiumban. Néhéany didknak ez nem okoz kiilénds gondot és szdmos
didknak nehéz a beilleszkedés, tehat érdemes a személyes tdmogatds lehetéségével
élni.

Az életvezetési mentordlasban intézményiink minden AJTP-s tanuléja részt vesz.
Az el6készité évfolyamon valamennyi tanuld mellé valasztunk egy pedagogust, aki
tobb idét tolt a tanuldval, hogy megbeszélje, értelmezze a tanuld kornyezetében fel-
lelhetd eseményeket, segitsen eligazodni az Uj élethelyzetben, amelyet az iskolavaltas
illetve csaladtdl valo elszakadas, az Uj kornyezetbe torténd beilleszkedés jelent. Mivel a
rendszeres talalkozdk a tanulok altal felismert vagy fel nem ismert élethelyzetek meg-
beszélésébdl indulnak alapvetden, szamos esetben kivanatos, hogy a mentoralttal
torténd megbeszélés az adott helyzet proaktiv megkédzelitésével kindljon megerdsitd
vagy valtoztatasra inspirald stratégiat a fiatalnak. Nem lehet célunk, hogy didkjaink
helyett felvallaljuk a dontések meghozatalat, helyette inkabb a helyzettel valé szem-
besitéssel, alternativdk megajanlasaval, autonédm dontések kialakitasaban tamogatjuk
Oket. Az életviteli mentoralas folyamatat segiti, hogy a tanuldék pedagdgusai szoros
szakmai egyuttmuikddésben allnak egymassal. A mentoralasi program koordinatora
a tanulé csoportvezeté pedagdgusa, hiszen 6 az a személy, aki a tanuléval szervezett
keretekben, foglalkozésok és programhétvégék alkalmaval taldlkozik, 6 a gazdaja a
szUil6i hazzal torténé elsédleges kapcsolattartasnak.

A jelenleg kialakitott rendszerben, amelyben neveldtestiiletiink minden tagja részt
vesz, az el6készités mentordltat a mentor pedagdgus valasztja. A mentoralasi prog-
ramban az érintettek megbeszélik egytttmUikodésiik fébb alapvetéseit, ki-mit gon-
dol a mentoralasrél, mi a lényege ennek az Uj szituacidnak, tisztdzzak talalkozasaik
gyakorisagat, amely tobbnyire heti gyakorisaggal torténik. A mentoraldsrol egyszeri
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dokumentaciot vezetnek a pedagégusok, amelyben rogzitik a mentoralt tanuldval
megbeszélt témat, a folyamatban érintettek vallaldsait, a pedagégus intézkedéseit,
tervezett tevékenységeket, azok értékelését. Tartalmilag beszélgetést kezdeményez-
nek a didkok csaladi helyzetérdl, barati kapcsolatairél, a szdmukra fontos dolgokrol,
eddigi teljesitményeikrél, jovébeni elképzeléseikrél, az utrél, amit elképzelnek ma-
guknak, nehézségeikrél és sromeikrél, tehetségiikrél, sikereikrél. Ugy teszik mindezt,
hogy segitsék a masként valé6 gondolkodast, mas szemmel tortén6 megkdzelitést,
onmaguk jobb megértését. Erre ad adaptiv szakmai lehetéséget a mentoralds 30 6ras
programja.

A tanév vége kozos értékeléssel zérul, mentor és mentoralt egyarant felllvizsgalja
a kitzott célokat, gyakorolja az dnértékelést, értékeli a kapcsolatot, szamba veszik
eredményeiket és nehézségeiket, a nyari id6észak kritikus pontjait. Idealis esetben ezt
ugynevezett reflexids beszélgetés formajaban rogzitjiik, videdra vesszik a beszélge-
tést. Tisztazasra kerdl ilyenkor, hogy milyen tovabbi célok és feladatok allnak a fiatal
el6tt. A kovetkezé tanév elejére a tanuléval foglalkozd szakemberek is Gsszesitik ta-
pasztalataikat. Az 6sszegzésben figyelembe veszik az eredményeket, a tanuld beil-
leszkedését, tanulmanyi elémenetelét, tehetségének alakuldsét és javaslatot tesznek
az életvezetési mentoralas folytatasara vagy elhagyasara. Amennyiben a mentoralas
sziikségességérdl és folytatasardl dontenek, gy a tanuld donthet arrdl, hogy el6z6 évi
mentordval, vagy Uj mentorral szeretne részt venni a programban. Olyan helyzettel is
taldlkozhatunk, hogy a mentor nem szeretné folytatni az adott tanulé mentoralasat.
Ezt a helyzetet is el tudjuk fogadni, hiszen az elsé év soran kolcséndsen megismerik
egymast. Fontosnak tarjuk, hogy a személyes szimpatian alapulé kapcsolati tékét is
hasznositsuk a folyamatban. Szerencsés, ha a mentoralasban érintettek az els6 évben
egymasra talalnak, és a tanulé biztosan tudja, hogy van egy olyan segitéje, akihez bar-
mikor fordulhat, amennyiben valamilyen problémaja vagy nehézsége adadik.

Altalanos tapasztalatként megfogalmazhaté, hogy a kezdeti szereptanulas utan a
fiatalok szivesen veszik a torédést és a rajuk irdnyuld figyelmet, gyakran nyilnak meg
vératlan helyzetekben, Utkeres6 megnyilvanulasokban. Elfogadott folyamat, hogy
az életviteli mentoralasban résztvevé fiatal az elsé év utan tehetség mentoralasban
vehet részt. Itt érvényesiil egy Uj prioritas, amelynek kozéppontjaban a tanulé tehet-
ségének sokrétl kibontakoztatasa all. Tapasztalataink szerint a mentortandri szerep
is tanulhaté. Az elsé évben sokat tanultunk emberismeretbdl, sokkal arnyaltabban
latjuk tanitvanyaink élethelyzeteit, tudatosabban késziillink a mentoraltunkkal foly-
tatott beszélgetésekre, professzionalisabban kommunikalunk, igy sokkal adekvatabb
vélaszt tudunk adni a felmerilé nehézségekre. Gydjtjik az altalunk alkalmazott mod-
szereket, tdmogato tervezéssel és feljegyzésekkel adjuk kdzre egymasnak tapasztala-
tainkat.
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Személyes tapasztalatom, hogy a mentoraldsra szant idé6 nem mulik el nyomtala-
nul. Amennyiben sikeriil a bizalmi kapcsolat kialakitasa, valédi segitétarsa és életut ta-
mogatdja lehet a pedagdgus egykori mentoraltjanak. Nehéz elmenni egymas mellet
ugy, -hogy bér kdzvetlenil nem tartozik hozzdm mar a tanulé-, ne valtsunk par szo6t
eredményekrdl és kihivasokrol. A személyes tor6dés és egymasra figyelés mindig jo
érzéssel tolti el az embert!

Az alabbi félévi/évvégi értékeldlap jo példa az onreflexio gyakorlasara:
CELJAIM

Melyek voltak az elsé fél-
éves céljaim?

@

TANULSAGAIM
Milyen tanulsagaim voltak
az elmult idészakban?

KUZDELMEIM
Milyen akadalyokat sike-
rilt lekizdenem?

H

SIKEREIM
Milyen sikereket tudok el-
konyvelni?

LA A
L

KAPCSOLATAIM
Kik jatszottak fontos szere-
pet az elmult idészakban?

Miért?

Szakirodalom ajanlas:
Dr Gefferth Eva (kézirat, 2011): Protokoll a tehetséges didkok mentordldsdhoz.
David Maria - Gefferth Eva — Nagy Tamas — Tamas Marta (2014, szerk): Mentordlds a
tehetséggondozdsban. Géniusz Konyvek 35. kotet
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HUJBER TAMASNE

Az onkéntesség ereje

Gondoltak mar arra, hogy ha 6nkéntes munkét végziink tovabb éliink? Jobbak
lesznek az életkilatasaink, eredményesebben tudjuk kezelni a stresszt, hatékonyab-
bak lesziink a mindennapjainkban. Az 6nkéntesség egy komoly faktora a megkiizdési
(coping) stratégiaknak. Nem a kotelezd kozosségi szolgdlat, hanem az, amikor a didk a
sajat szabadidejének terhére [ép tul a sajat onérdekén, és maga elé helyezi a k6zdsségi
érdeket. Amikor tenni akar valamit egy héatranyos tarsadalmi réteg, egy koziigy irant.
Amikor részese akar lenni valami fantasztikusnak.

Intézménylink egy kiilon Facebook csoportot miikddtet azoknak a kollégistaknak,
akik szeretnének 6nkéntes munkat végezni. Jelenleg 42 f6 a tagja. Ok végigdolgoztak
ezt a tanévet, hiszen dnkéntesekre sok helyen van sziikség. Egy keresztmetszetet adok
ezekbdl a lehetéségekbdl:

Evek 6ta visszatéré vendégei vagyunk a Kaposi Mér Oktaté Kérhaz Gyermekosz-
talyanak, ahol kézm(iveskediink, jatszunk, babozunk a kérhazban fekvé gyerekekkel.
Tobb kutatds szamolt be eddig is a kérhazi 6nkéntesek jotékony hatédsarél. Egy-egy
muvészeti el6adas, vagy tevékeny részvétel jotékony hatassal van a gydgyulasért fe-
lelés elemekért. Ebben a folyamatban szamtalan tanuldval vettlink részt, koziilik tob-
ben érettségi utan is folytattak ezt a segité munkat. Egy kellemes emlékem arrol szdl,
amikor egy ferté6zé betegség miatt elkiilonitettem 1évé beteg kislanynak baboztunk.
A beszélgetés soran arrél panaszkodott, hogy mar hetek 6ta bent van a kérhazban,
és nagyon szeretne egy kis zenét hallgatni. Akkor 8 tanuldmmal voltunk babozni. Ha-
zafelé 6sszedobtuk egy zsebradié arat, amivel masnap visszamentiink. Az a kislany
még soha nem kapott ajandékot idegenektdl, és annyi figyelmet, torédést, mint amit
mi tudtunk vele megosztani. A kérhdzi munkaban a segitségilinkre volt a Mosolygd
Kérhaz Alapitvany, jelenleg pedig a Larifari Egyesiilet.

Nagy 6rommel szervezziik a k6zos rendezvényeket a Durdczky EGYMI kollégiuma-
val. Imadunk a hallassériilt fiataloknal lenni. Az alsésokkal interaktiv babozast, vagy
vetélked6t szerveziink. Ez dltaldban Mikulas kdrnyékén valdsul meg. A felsésokkel in-
tegralt 6nismeret foglalkozast tartunk. A 20 f6 a jatékok altal rakényszeriil az egy(tt-
mUkddésre. Megtapasztalhatjak, hogy a korlatozott kommunikacids csatornak athi-
dalhaték, ha van kozottlink szinergia. Eveken keresztiil Gil6réplabdaztunk veliik és mas
varosi kollégiumok csapataival. Idén elinditottunk egy versenyt, az I. Integralt Varosi
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Sport Bajnoksagot. Eddig a Mikulds-kupa és a Farsangi-kupa keriilt megszervezésre.
A kihivas 6riasi, paradés a hangulat, mindig nagy 6rdmmel megytink. Az Alternativa
Egyesiilet 2017/2018-ban a segitséglinkre van - a versenyzok ellatadsanak finansziro-
zasaval. A FOF2017-es pélyazatuk nagymértékben tdmogatta a verseny sikerességét.

Karacsony elétt a Magyar Maltai Szeretetszolgélat dnkéntesei voltunk 15 tanuléval.
Egy napot a SPAR druhdzban toltéttiink, ahol tartds élelmiszert gyUjtottiink raszoru-
16 csaldadoknak. A nagyon nehéz nap végeredménye tobb mazsa élelmiszer lett. Mi
volt benne a nehéz? Emberekkel taldlkozni, beszélgetni, felhivni a figyelmet az élelmi-
szergyUjtésre, helyén kezelni a tlrelmetlen, problémékkal kiizd6 embertérsainkat...
rengeteget tanultunk szeretetbdl, segitségnyujtasbdl, emberségbdl, figyelmességbdl.

Jelenleg a menhelyi kutyak helyzetére iranyitjuk a figyelmet. Allateledel adoma-
nyokat fogadunk, amiket 9sszegydjtiink és a Kutyatar allatmenhely részére eljutta-
tunk. Egyben felhivjuk a fiatalok és a tagabb tarsadalmi kdrnyezet figyelmét is a felelés
kisallattartasra.

Végezetiil pedig el kell mesélnem, hogy egy-egy rendezvényliink sikeressége érdeké-
ben sokszor van szlikséglink didksegitékre. Felligyelik a technikat, segitenek pakolni, a
DOK rendezvényére palacsintat vagy tortat siitnek. 1-1 6ra 6nkéntes munka utan energi-
ak szabadulnak fel, j6 érzéstink lesz, hogy tevékenyen, proaktivan alltunk egy helyzethez.
Tehat 6nkénteskedjlink! Adjuk meg a didkoknak a segité akarat hatalmas erejét. Mert ugye
nem gondoljuk, hogy a tanulas el8l vessziik el az id6t ezzel a haszontalansaggal? Didkja-
ink szocialis kompetenciaja és érzelmi intelligenciaja fejlédik. Ez pedig az a terdilet, ami az
egészséges, egyensulyban levé élet nélkiilozhetetlen kelléke.
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JAVORI TAMAS

lkrek és a sport

Egy ikerparrol szél ez a torténet, akiknek az Arany Janos Tehetséggondozé Program-
ban végzett munkajukrol, tevékenységukrél nagyon keveset tudok, am van életiiknek
egy olyan oldala, amelyre programon kiviiliként is sokkal nagyobb a ralatdsom. Ez pedig
a sport.

Attila és Balazs egy somogyi kisvarosbol érkeztek abba a kaposvari gimnazium-
ba, ahol az AJTP program részesei lettek. Valészin(, hogy j6 alapokat kaptak, mint
otthonrél. mint az altaldnos iskolabdl ahol tanultak, sportszeretetbél, mozgaskul-
turabol.

Feltin6en j6 mozgaskoordinacidval rendelkeznek mindketten. Ez méar koran felfe-
dezhet6 volt. Legyen az labdajaték, atlétika, vagy torna, mindenben lgyesek, erések,
kitartéak. Volt egy tulajdonsaguk, ami szamomra talan az egyik legfontosabb, a sport
irdnti alazatuk, elkotelezettségiik. Lehettek faradtak, vagy barmi mas gondjuk, problé-
majuk, amit vallaltak, mindig teljes odaadassal, lelkiismeretességgel tették. Mindegy
volt, hogy egyéni, vagy csapatban szerepeltek, pozitiv hozzaallasuk megkérdéjelezhe-
tetlen, példamutaté volt. Erdekes, hogy egyikiik sem akart egyesiiletben versenyezni
Kaposvaron, bar Balazst be szerettem volna vinni a varos egyik elit egyestiletébe, de 6
ezt nem vdllalta. Szerintem nem volt elég 6nbizalma. Persze ebben az is kdzrejatszha-
tott, hogy aziskolai és a kollégiumi programok jorészt lekototték felesleges energidjuk
nagy részét. Nem kellett sok id6, az iskolaban is felfedezték és inditottak a sracokat
kildnbozd versenyeken, de ez egy masik torténet.

A kollégiumban végzett sportmunkajuk kifogastalan volt. Jartak kézilabda szakkorre
kollégdmhoz, aki allandéan dicsérte tehetségiiket, hozzaallasukat. Minden évben részt
vettek a boglari sporttalalkozén, ahol csapatuk huzéembereiként tartottak szamon 6ket.
Teljes sikereiket bedrnyékolta, hogy volt kollégium, ahol korosztalyos valogatottak szere-
peltek, akik ellen nem sok esélyiik volt, de ez az ikreket nem befolyasolta, tették a dolgu-
kat, ahogy mindig, magas szinten.

Nagyatddon szervezett didktaldlkozdkon is rendszeres szerepl&i voltak a valtoverse-
nyeknek, melyekre természetesen 6nként jelentkeztek még akkor is, amikor a rendez-
vényt az érettségi irdsbeli és szobeli vizsgdjuk kodzotti id6ben szervezték. Rendszeresen
az élen végeztek csapatukkal, és méltan kaptak meg az itt gy6zteseknek felajanlott gyu-
molcskosarat.
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Velem valé kapcsolatuk kosarlabda szakkdron teljesedett ki. Labdaligyességtikon kivil
megbizhat6saguk, fegyelmezettségiik, emberi kvalitasaik voltak kiemelkedéek. Egy gon-
dom azért volt vellk: nehezen tudtam megkilénboztetni 6ket. Szdmomra teljesen egy-
formak voltak. Persze, ha nem csak a tornateremben talalkoztam volna veliik legtébbszor,
kénnyebb lett volna ezt az aprd problémat athidalni. Tobben mondték, hogy mit figyeljek
rajtuk, nekem ez nem mindig sikertilt. Néha csak nevettek, amikor dsszekevertem &ket.
Amint azonban labda kozelébe keriiltek, megszlint a gond, Attila bal, Baldzs jobbkezes.
igy a helyzetet kdnnyen tudtam kezelni. Néha olyan péléban jottek szakkorre, aminek a
hatan keresztneviik volt, ez volt a legjobb. Klebelsberg Kupan streetball sportadgban indul-
tak, rendszeresen gydéztlink, magasan megel&zve a tébbi résztvevd kollégium csapatat.

Foci hazibajnoksagon is sikeresen szerepeltek, aminek alapja az volt, hogy éveken &t
ugyanabban az dsszetételben jatszottak, ismerték egymds gondolatét is.

Am nem csak a sport toltotte ki életiiket, becsiilettel tanultak, késziiltek jovjilk megala-
pozasara. Végzdsként segithettem felkészilésiiket testnevelésbdl, és egy-két alkalommal
torténelembdl is. Buszke vagyok rajuk, bar szerintem mindent maguknak, akaraterejiknek
kdszonhetnek. Ma mar mindketten a Pécsi Tudomanyegyetem hallgatéi torténelem-test-
nevelés szakon. Szeretik, tisztelik, segitik egymast, igazi IKREK.

Meggy6z6désem, hogy barhova is sodorja 6ket az élet, ezzel a mentalitdssal, hozzaal-
lassal, lelkiismeretes munkaval, mindenhol megalljak helyliket, boldogok lesznek.
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Elvira torténete

Balogh Elvira 2016-ban kapott Klebelsberg dijat a kollégium nevel6testiiletének
javaslatara. 2011-2016 koz6tt volt az Arany Janos Tehetséggondozé Program tanuléja.

Elvira torténetét Ugy szeretném bemutatni, hogy sz6 szerint is idézek gondolatai-
bol, és sajat észrevételeimet is megteszem, mert Ugy érzem, hogy igy tudok a leghite-
lesebb lenni vele kapcsolatban. Sok-sok vidam érat toltéttlink egyditt interjukészités
kozben.

A csalddja a beilleszkedd romék csoportjaba tartozik. Inkén él édesapjaval sze-
rény anyagi kériilmények kézott. Hét éves volt, amikor sziilei elvéltak. Edesapjaval
kettesben maradtak. Hamar meg tanult fézni, haztartast vezetni mar 11-12 éves
koraban. Fontos volt szdmdéra hogy édesapja nyugodtan eljarhasson dolgozni, ne
kelljen aggédni émiatta, hogy egyediil van otthon. Oszintén véllalja romasagat,
ismeri a nyelviiket, de emellett biiszkén magyar is. Nagyon fontos szamara a kettds
identitastudat. A sajat kulturadjanak megismerésére, megtartasara nagy az igénye.
A roma kultura fennmaradasa a tarsadalom szamara is fontos. A tébbségi kulturat
szinesiti, kiegésziti a kisebbség kulturdja egy orszégon beliil. Sajat példat is sze-
retnék megemliteni, hogy milyen nagy hatéssal volt rdm a ,Somnakaj” cimd elsé
roma sorsjaték, gipsy musical, melyet Kaposvéron volt szerencsém megnézni a he-
lyi szinhazban. Egy igazan szemléletformald darab, mely meger6siti, hogy a roma
kultura a nemzeti és eurdpai kultura fontos része, melyet hires roma szarmazasu
mUvészek keltettek életre. Fontos lizenete, hogy ugyanugy érziink romak és nem
romak egyitt sirunk és nevetiink. S én sirtam, 6rémdémben, mert csodat lattam,
szivet melenget6 csodat. S ugyanigy érzek, amikor Elviraval beszélgetek.

~Tudom, hogy roma vagyok, de magyarnak érzem magam, mert beszélem a nyelviiket,
és fel is ismerem. Meg ugye a bardtaim kéziil a legt6bb magyar, tehdt én veliik asszocidlé-
dottam, igy lettem olyan amilyen vagyok.”

Az altaldnos iskolai kdrnyezete a pedagdégusok részérél tamogaté volt. Ha
a pedagogus, és az iskola diszkrimindciomentes kdrnyezetet prébal biztosita-
ni didkjai szamara, azzal mindenképpen pozitiv hatast gyakorol a didkok sze-
mélyiségfejlédésére, motivalhatja ezzel a tanuldsra is. Szorgalmat, kitartésat
elismerték a pedagdgusai. Mind ezekhez empatikus, inkluziv pedagégusok
munkajéra volt sziikség.
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AJTP-be s igy Kaposvarra egy véletlen folytan kerilt. Két helyet jelolt meg el&szor
tovabbtanulasi lapjan, a Ghandi Gimnaziumot és egy nagykanizsai szakkdzépisko-
lat. Az altalanos iskolai igazgaténdje javasolta az utolsé pillanatban harmadikként az
AJTP kaposvéri programjat. A kollégiumi nyilt napon bizonyossa valt szamara, hogy
az AJTP-t fogja valasztani.

A beilleszkedés a kezdetekben nem volt zokkenédmentes az Uj kdrnyezetbe, tévol
édesapajatol, bardtndjétdl a biztonsadgot nyujtd személyektdl, de rogton talalt a kollé-
giumban és a gimnédziumban is olyan személyeket, akikben megbizott, akikkel &szin-
tén meg tudta osztani aggodalmait, félelmeit. Ez a biztonsagos kozeg atsegitette a
kezdeti nehézségeken.

A palyavalasztassal kapcsolatban igy nyilatkozott:

~Amikor Kaposvdrra jéttem akkor alapozédott meg az elhatdrozdsom. Bennem lap-
pangott mdr régéta, de most vdlt bizonyossd, hogy tényleg tandr akarok lenni. Mdr évo-
ddban magyardztam a szdmokat a babdknak, egyest adtam mindegyiknek, mert nem
szélaltak meg. Megbuktak.” (kacag) ,En ezért szeretnék tandr lenni, hogy figyelhessek a
roma tanuldkra, hogy ne kallédjanak el. Hogy példdt mutassunk annak a rétegnek, akik
azt hiszik rélunk, hogy mi csak azok a bohém életmddot él6 naplopé kis cigdnyok va-
gyunk, akik csak vannak. Szeretném bebizonyitani, hogy vannak kéztiink olyanok is, akik
kildbalnak ebbél. Sokan nem veszik észre kéziiliink se, hogy mi mennyi el6nyben meg td-
mogatdsban részesiiliink, én is plusz pontokat viszek, azért mert roma vagyok. Igazsdgta-
lannak is érzem a magyar didkkal szemben, mert 6, amiért magyar nem fog plusz pontot
kapni. Erti?”

A tarsadalmi igazsdgtalansagok érzékenyen érintik. A pozitiv diszkriminacidval
sem ért egyet. Pedagdgusnak késziil, ami példaértékd, hogy éppen a roma fiatalokat
szeretné majd tanitani a jobb élet reményében, hogy &k is felismerjék kitorési lehet6-
ségeiket, s hogy a veliik szemben kialakult sztereotipidk halvanyodni tudjanak. Palya-
iranyultsdga mar kordn megmutatkozott, s idében hatarozotta valt. Onkéntes munka
keretében alsds diakoknak segitett a délutani felkésziilésben, és éveken at segitette a
Napkerék Egyestlet altal mikodtetett Hangyatanoda munkajat, itt is a kisebb gyere-
kek tanuldsat tdmogatta. A kollégiumban is sok didkot korrepetalt. Sok olyan tulajdon-
saggal rendelkezik, amelyek alkalmassa teszik, hogy sikeres pedagdgus valjon belble.
Empatikus személyiségén keresztiil mélyen at tudja érezni masok fajdalmat, oromét.
Edesapja nagyon fontos szerepet tolt be az életében, aki mindig tdmogatta, akinek
értékrendszere is példa volt szdmara. A beszélgetésiink sordan mindig nagy tisztelettel,
szeretettel beszélt réla.

Hogyan fogsz boldogulni majd az egyetemen?

~Most kezdtem el 6sszerendezni a kért anyagokat egy huszoldalas mappdba, mert egy
mentorprogramba veszek részt, és igy majd havi 40-50 ezer forinttal fognak tdmogatni.
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Ez a mappa dnéletrajzot, érdeklédési kort, kollégiumi élettel kapcsolatos dolgok, re-
ferencidk, ilyen visszajelzések tandroktdl. Célok megfogalmazdsa, milyen eredményeket
értem el eddig. Hogyan értem el a céljaimat, versenyek, képek.”

A portfolié elkészitését, mar régota hasznaljuk intézménytinkben az AJTP-és tanu-
16knal. Sajat bevallasa és tapasztalataim alapjan is kijelenthetem az AJTP tdmogatdsa
nélkil, szerény anyagi helyzete miatt nem tudta volna megszerezni a nyelvvizsgt,
jogositvanyt, ECDL-t.

~Nekem a mentorprogrammal jdré pénz nagyon sokat jelent, s dllitélag nem is je-
lent tul nagy elfoglaltsdgot. Es ha emellett még tudok dolgozni, apunak egydltaldn
nem kellene tdmogatnia. Vannak tanulmdnyi 6szténdijak, amiket meg tudok majd
pdlydzni. Ha ezek ésszejonnek, akkor 6nfenntarté leszek. Meg én gydijtégeté életmo-
dot élek. Tényleg. Most is gytijtdgetek. Egy kis tartalékot képezek. Minden héten kapok
egy kis zsebpénzt, abbdl lecsipegetek. Emlékszem a legelsé életvitel 6rdnkra, és ott azt
mondta a tandrné, egy nagyon j6 étletet, ha gydjtégetni akarunk, akkor az aprépénzt
rakjuk el és egy idé utdn fel se tiinik, hogy mennyi 6sszejétt. Es gondoltam kiprébd-
lom, és tényleg miik6dédt. Te jé isten, ugy meglepédtem, aztdn rdszoktam. Bdtran me-
rem ezt a médszert bdrkinek ajdnlani.”

Az életviteli foglalkozasok szerves részét képezik az elékészité évfolyam kotelezé
elemének a kollégiumban. Hasznossagat nem vitathatjuk, fontos szerepet tolt be a
tanuldk 6nallé életvezetésének segitésében, tdmogatdsdban, életvezetési praktikdk
széles tarhazat biztositjak.

,Volt egy olyan id6szak, amikor annyira padldn voltam, majdnem ugy volt, hogy el
kell mennem, mert nem tudtam volna dllni sem az utazdst, sem az étkezést. Es akkor azt
mondta z osztdlyfénkém, hogy ne kapkodjam el, mert majd segitenek. Es annyira jo!
esett, hogy igy tdmogatott, meg a kollégiumi csoportvezetém, meg a kollégiumi pszicho-
I6gus Gabi néni is. Te j6 ég, én nem is itt lennék, ha nem mertem volna szdIni és 6k nem
segitenek. Nagyon sokat készénhetek nekik. Es a bioldgia tandrnétél is nagyon sokat ta-
nultam. Az AJTP nélkiil nem itt tartanék.”

A beszélgetés soran folyamatosan kihangsulyozza a pedagdgusok részérdl a
tdmogatd, empatikus magatartast, melyek atsegitették élete nehéz pillanatain.
Tanarai humorat is emliti, mely mindig jétékony hatéssal volt lelki dllapotéra. A
hatranyos tarsadalmi helyzetl gyermekek szdmara kiemelt jelentéséggel bir a mo-
tivalo és tdmogatd kornyezet. Azt tapasztaltam, hogy Elvirdnak is j6 humorérzéke
van. Sajat magat is képes kinevetni egy adott szituacidban, s az 6nirénia minden-
képpen becsiilendé egy didk személyiségében, s képes masokat is megnevettet-
ni. Rengeteg mokas torténete van, ezaltal a kdrnyezetének is sokat tud adni, ami
orommel tolti el.

Mivel szeretsz foglalkozni a szabadidédben?
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,Hat nagyon sok mindennel.
irni térténeteket, olvasni nagyon.
Szeretek most mar rajzolni is.
Olyan rajzokat készitek, amely
kozel all hozzam. Kiilonb6z6 tech-
nikdkkal prébdlkozom. A Mada-
gaszkar pingvinjeit, ami lent van a
kényvtarban tébb mint nyolcezer
gyéngybél raktam ki. Es abban
van gyongyfestés is, mert nem
volt sarga, azt ugy kellett feste-
nem. Az volt a projektem.”

A projektkészités a 11. évfolya-
mos diakok feladata. Szabadon
védlaszthatnak témat és hozza
tanart, akik segitenek a megvalé-
sitdsban. Az egész éves kozos és
egyéni munka eredményeképpen
nagyon jo Otletek, szinvonalas
munkdk késziilnek. Szeret Kkar-
kotdket késziteni gydngybdl, kotdgetni, roplabdazni, tollas labdazni, pingpongozni,
futni, otthon biciklizni. Szabadidds tevékenysége széleskord, sok inger érte ezeken
a teruileteken is, és remek rekredciés tevékenységek is voltak. Még a tovabbiakban
a kilfoldi jutalom utakrol is mesélt. Sok-sok élményét osztotta meg velem. Elvira az
utolsé pillanatban vdllalta a részvételt a Legligyesebb kollégium és kollégista orsza-
gos versenyén Kiskunfélegyhdzan. Mesét kellett irnia tiz, a versenyen megadott sz
felhasznélasaval, meghatarozott id6 alatt. A verseny elétt gyakoroltak a meseirast,
az értelmezé kéziszotar véletlenszerlen kivélasztott tiz szavanak a felhasznalasaval.
A versenyen maximalis pontszdmmal - elsé helyezést ért el. A projektmunkajat és a
versenyre valé felkésziilését is konyvtarosunk segitette, aki fontos szerepet toltott be
Elvira kollégiumi életében.

Tanulmanyi eredménye az 6t év alatt folyamatosan kiemelkedé volt, jelenleg a PTE
tanérképzé hallgatéja.

Az interju utolsé mondata:

»Ha elmegyek innen nagyon fog ez a program hidnyozni az emberekkel egyiitt, akik
kortilvettek, tdmogattak, s a vdros is. Ha majd lesz id6m és csak lesz, akkor majd vissza-
Jjovok.”

Utairat: visszajott, s atolelt, s a konnyek ismét 6romkoénnyek voltak.

83



84



85



86



87



Kozepiskolai Kollegiurm

AKKREDITALT KIVALG TEHETSEGPONT




