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6 FOGLALKOZAS VAZLATOK "~ KLEBELSBERG KOZEPISKOLAI KOLLEGIUM KAPOSVAR

Foglalkozas cime:
Légkdrszennyezés és a sarki jégsapkak, gleccserek olvadasa

Témakor:

Globalis felmelegedés / 9. évf.

El6zmény:

Az altalanos iskolai el6tanulmanyok, a tanulok eddigi hétkéznapi ismeretei

Célok és feladatok:
A tanulok felmelegedéssel kapcsolatos ismereteinek feltarasa,
atémahoz tartozd Uj informéaciok, ismeretek bévitése, szemléletformalas

Feladatok:
Erzékeltetni a gyerekekkel, hogy a felmelegedésnek milyen kivalté okai van-
nak, milyen felel6sséggel bir az ember, hogyan generalja a természet magat a

felmelegedéssel kapcsolatban, és mit tehetiink mi ajovénk érdekében.

Készitette:

Horvath Janos
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Légkdrszennyezés és a sarki jégsapkak, gleccserek olvadasa 7

D6 A FOGLALKOZAS MENETE TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG
10 p. Motivacio: Révid tjsaghirfelolvasasa. Tanuldk vélemé- Tablara felirva 6sszegydjtik a felmelegedéssel
Atéma fontossaga, idészerlisége. nyének kérdezése, témara torténd' ravezetése kapcsolatos fogalmakat, kulcsszavakat. Aktiv
Fogalmak 6sszegyijtése, tanulok otleteinek Tanari kérdések: Miért kell foglalkozni ezzel figyelem, kérdések és valaszok.
felirdsa az interaktiv tablara, majd atabla atémaval? Gondolkoztal-e mararrél, hogy
segitségével rendszerezés milyen lenne, havisszafordithatatlan lenne
afelmelegedés folyamata? Mittehetink a
felmelegedés ellen globalisan, orszdgonként,
és személyesen?
30 p. Ujismeretfeldolgozas, téma kifejtése: Csoportalakitas: 4 csoportcsoportszerepek Csoporton beliili szerepek megbeszélése.
Ismeretek strukturalt rendszerezése és kiadasa (szovivd, idéfelelds, jegyzeteld, Valaszok megbeszélése.
bemutatasa. vezetd,) Szovivék témakifejtése.
Tanari PPt bemutato tartasa érdekességekkel Acsoport munkdajanak 6nértékelése: Milyen
15 perchen. voltacsoportban dolgozni?
Csoportkérdések kiadasa cédulahtizassal (1.
melléklet)
A pedagogus kiigazit, kérdésekkel segiti a
tanulok munkajat.
A beszamolok ideje alatt kulcsszavakat rogzit
atablara.
Onértékelés utan értékeli a csoportokat: én
aztlattam, hogy...
5 p. Osszegzés Elmondhatjuk, hogy a globalis Kulcsszavak 6sszegzd' attekintése. Cédulakratanulok felirjak a sajat maguknak

felmelegedés a maivilag egyik legégetébb
kérdéskore, ami halaszthatatlan megoldast

kivan minden egyes embertdl.

Atanulék felvet6d6 kérdéseire kozos
valaszadas.

Zarokeérdés feltevése:

Temitteszelajovod érdekében?
Irodalomajanlas:

National Geographic: Olvadé gleccserek
(doc. film)

MagyarNemzet, 2007. majus 3. Pusztulnak
afokak cikk

Stepen H. Schneider: A nagy Foldi laboratdri-
um. Vilagegyetem sorozat

Kulturtrade kiado, 1997

Laszl6 Ervin: Kdoszpont, Kossuth Kiadé 2006.

megfogalmazotttennivalot, majd zarasként

felolvasséak vallalasukat.

1. melléklet

1 csoport: A légszennyezésnek melyek a legf6bb formai?

2. csoport: Hogyan m(ikddnek, és mit6l mozognak a gleccserek?

3. csoport: Globalis felmelegedésnek milyen kdérnyezeti hatdsai vannak?
4. csoport: Milyen hatdsa van a felmelegedésnek az él6vilagra?

Mindenkinek: Milyen volt a csoportban dolgozni?
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8 FOGLALKOZAS VAZLATOK * KLEBELSBERG KOZEPISKOLAI KOLLEGIUM KAPOSVAR

Foglalkozas cime:
Csaladi élet - szerepek

Témakor:
- TL: Testi- és lelki egészség
- Tarsas kapcsolataink, csaladi élet

Evfolyam:
10. évfolyam

Célok ésfeladatok:
csaladi szerepek, csalad fogalmanak megismerése
kapcsolatok kezelése
csalad fontossaganak hangsulyozasa;
csalad, mint legfontosabb érték kiemelése
csaladtipusok megismerése
csaladi szerepek dsszegydjtése
tanulok véleményének meghallgatasa a csaladi élettel kapcsolatosan
tanuldk aktivizdlasa szituacids jatékkal,
afelmeruld probléméak megoldéasa tanuldi tapasztalattal
a résztvevdk kiprobalhatjak magukat
az egyes csaladi szerepekben, és szituaciokban
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A FOGLALKOZAS MENETE

1., Bevezetés, rahangolédas

Sz6asszociacio

2., Fogalom meghatarozas

Csoportalkotas és csoportmunka:
Tanuldivélemények meghallgatasa
CSALADFOGALOM tisztazasa.

Alapjelentése a mindennapi széhasznalatban:

szlldk, gyermek(ek), legkézelebbi hozzatarto-

z6ik kdzossége.

3., Csaladi szerepek

Feladatlap segitségével csaladi szerepek 0sz-

szegylijtése

Feladatlap kitoltése a csaladi szerepekrdl.

(1.szamU melléklet)

Megbeszélés és értelmezés

4., PPT el6adéas. Csaladtipusok

Csaladtipusok bemutatasa el6adéas keretében.

5., Szituaciés jatékok
A csoportok szituaciokat huznak, melyeket
megbeszélés utdn megjelenitenek.

(2.szamU melléklet)

Erzések megosztasa a csoporttal.

6., Lezaras
Minden tanulé kiegésziti a befejezetlen mon-

datot.

Csaladi élet - szerepek 9

TANARITEVEKENYSEG

JKinek mijut eszébe a CSALAD sz6ré1?”

Asszociaciés jaték labdadobés segitségével.

Véletlenszer( csoportalkotas:

JAlljatok nagysag szerinti névekvé sorba. Sza-
molok, jegyezd meg (1 - 4-ig). Igy alkotunk
csoportokat.”

,Hatarozzatok meg a csalad fogalmat!”
(El6térbe keriilnek a csaladi értékek, ki mit
hozottotthonrél? Mittartfontosnak?)
Megbeszélés: ,Valasszatok szovivét, aki fel-
olvassa a csoport altal megalkotott csalad
definiciot!”

Tanari k6zlés: csaladfogalom.

LA csaladi szerepek a rokonsagi halézatban
betoltott statuszhoz kotédnek. Tarsadalmilag
meghatarozott, ahogy a csalddtagok szerepei
alakulnak.

Ha egy hagyomanyos csaladotvesziink, milyen
csaladi szerepekkel talalkozunk?”

,Gyljtsétek ossze a feladatlap segitségével a
férfias, és a néies szerepek megnyilvanulasait.
Csoportositsatok melyikre jellemz6!”

Férfias szerepek,N6'ies szerepek

Tanari 0sszefoglald: A csaladi szerepek elsaja-
titdasdnak elsédleges szintere maga a csalad,
amely a gyermekekre 4athagyomanyozza a
kilonboz6 szerepekhez (elsésorban nemi sze-
repekhez) kapcsol6dé magatartdsmintakat.
Ezekettarsadalmi normak ergsitik.

Modell a gyermek szamara az, amit a szllék
egymas irant éreznek és mutatnak: mennyire
szeretik és tisztelik egymast, illetve mennyire

nem.

Tanariel6adéas : ppt bemutato
Melyik csaladtipusban szeretnél éIni? Milyen

elényei lehetnek az egyestipusoknal?

Szituacidk kiosztasa.

,Gondoljatok at, ki melyik szerepetjatsszanak?
Hogyan jelenititek meg a szituaciot!”

,Hogyan érezted magad ebben a szerepben?
Milyen volt ebben a csaladban? Te mit tennél

masképpen?”

,Fejezd be amondatot!”

Befejezések meghallgatasa

TANULOI TEVEKENYSEG

Tanulék gyorsan kifejezéseket mondanak a

csalad széra asszocialva.

Nagysag szerint névekvd sorba &llnak. A sza-
mozés szerint csoportokat alkotnak.

Sajat megfogalmazéasban a csoport egyitt
meghatarozza a csalad fogalm at

Szo6vivék felolvassak a megalkotott definici-

okat.

Csaladi szerepek felsorolasa:
férj- feleség

apa - anya

fia - leany

fivér- névér

Feladatlap kozos megheszélése és kitoltése.

Megfigyelés, beszélgetés

Megbeszélés, jaték.

Tanuldi érzelmek, vélemények meghallgatasa.

Szamomra a legfontosabb a csaladban,

hogy...
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10 FOGLALKOZAS VAZLATOK » KLEBELSBERG KOZEPISKOLAI KOLLEGIUM KAPOSVAR

1. szaml melléklet
Feladatlap - CSALAD

1., Hatarozzatok meg a csalad fogalmat!

2., Csaladi szerepek

Csoportositsatok! Egészitsétek ki sajat véleménnyel is!

fesziiltségold6 feladatok, technikaijelleg(i feladatok, 6sszhangteremtd feladat,
tervezés, végrehajto, itélkez6, donté feladat, timogatd feladat, gazdasagifelada-

tok, nevelésifeladatok,

FERFIAS szerepek  NOIES szerepek
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Csaladi élet - szerepek 1

2.szam( melléklet

A" SZITUACIO

Apa a fotelban terpeszkedik a tv el6tt. Gjsdgot, sort, taviranyitdt kdvetel. Min-
denki korbeugralja, a gyerekek is lesik szavat, mégsem tetszik neki semmi. To-
vabb ugraltatja a csaladtagokat..

»B" SZITUACIO

Csonka csalad. Anya egyedil nevelte a gyermekét, még mindig egyitt laknak,
pedig a fit mar 35 éves. Az anya szorosan magahoz lancolja, minden baratnét
elildoz a fia kdzeléb6l. A fid nagyon szerény, engedelmes, istennéként tekint
anyjara, s az anya is fiara, a fid mindenben engedelmeskedik. A fit felhozza a

baratngjét, hogy végre bemutassa anyjanak...

»C" SZITUACIO

Apa az iroasztalnal dl, ki sem latszik a papirmunkabdl. Anya a konyhaban f&z
és kozben kikérdezi a gyerek leckéjét. A gyerekek az anya és az apa kozott ro-
hangalnak, kérnek dolgokat, de mindkét sziil6 masként reagal. A sziil6k kdzott
nincs kommunikacié..

»D" SZITUACIO

Egymassal tvoltve veszekedd hazaspar ordit a konyhaban. A gyerekek a labuk-
nal kuporognak behtzott nyakkal és reszketnek. Mindenki mondja a magéét,
de senki sem figyel a masikra.
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FOGLALKOZAS VAZLATOK » KLEBELSBERG KOZEPISKOLAI KOLLEGIUM KAPOSVAR

Foglalkozas cime:
Harmonikus kapcsolatainkat érintd k6zosségi szokasaink

Témakor:

Elet a kollégiumban

Evfolyam:
Jakabné Kaposvari Méaria 10. évfolyam

El6zmény:

Hagyomanyapolas a kollégiumban

Célok és feladatok:

kozosségi élet kialakitasa, erésitése

Feladata:

hagyomanyok, iinnepek fontossaganak tudatositasa, erésitése

Anyagsziikséglet:

szamitdégép, projektor, szines post-it, rajzszdg, karton lapok, filctollak

2012.09.06. 23:24:34



Harmonikus kapcsolatainkat érinté kdzosségi szokasaink 13

D6 A FOGLALKOZAS MENETE TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG
5p. Visszatekinté' az elm (It hét (és nap) esemé- Post-it kiosztasa Post-itok frasa ésfelragasztadsa atablara
nyeirél Tanari instrukcié: milyen eseményen vettél Rendszerezés és értékelés
részt és milyen szerepetvallaltal a malt hé-
ten?
Események értékelése cédulak rendezésével:
legjobban tetszett, kevéshé tetszett
Szinekkel is ki lehet fejezni!
5p. Téma felvezetése, motivacio keltése Iranyitott beszélgetés: emberi kapcsolatok, Tablakép attekintése
szokasoktémakdorben. Kérdés-felelet
Tablakép attekintése. kifejtés
Hogyan hatnak a mindennapokra?
Milyen kapcsolataink vannak?
Milyen pozitiv, vagy negativ dolgok jutnak
errél eszetekbe?/csaladi, barati, szerelmi,
gazdasagi, csalddasok/
5p. Csoport k6zosség életét meghatarozo felvé- Vide6 lejatszasa Vide6 megtekintése
telek megtekintése A hangulat kartyak alapjan otvegyes csoport Csoportha rendez6dés
létrehozéasa
15 p. Kiscsoportos tevékenység: Karton lapok kiosztasa, filctollak kiosztasa. Csoportok kinevezik az egyes feladatok fele-
1. cs. Iskolai rendezvények- Csoportinstrukciok kiadasa: 16seit, megbeszélés
2.cs. Kollégiumirendezvények feladatszervezés és cédulahtzas Atéma feldolgozasa
3. cs. Arany Janos Program specialitdsait be- Prezentaci6 szempontjainak pontositasa Szempontok figyelembe vétele
mutaté események
4. cs. Lakohely szokasai, hagyomanyai
5. cs. Kortars kapcsolatok, lehetdségek
10 p. A gyijt6 munka alapjan beszamolék meg- Irényitott beszélgetés Tanuléi bemutatd, szempontok szerinti ki-
tartasa. Tedd kiakartonodatatanulé falara ! fejtés
Miért fontos szamotokra ez az rajzlapok kitlizése afalra
esemény?Egyéni és k6zosségi élImények kap- beszamolék megtartdsa. Tanuléi reflexiok az
csolatteremtése. elhangzottakra.
Tanari reflexio
5 p. Kedvenclista készitése Kedvenc kozosségi hagyomanyaink listazasa Egyéniszavazatok leadasa

- lista allitas

- szavazas lebonyolitasa

Felhasznalt irodalom:

Miklés Zsolt: Emberikapcsolatok
Dr.Thomas Gordon: Emberikapcsolatok
Csorg6 Zoltan: Szimbdlumok ésszertartdsok szerepe a modernkordiemberéletében
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14 FOGLALKOZAS VAZLATOK » KLEBELSBERG KOZEPISKOLAI KOLLEGIUM KAPOSVAR

Foglalkozas cime:
A gondolattérkép

Témakor:

Tanulads - tananyag 6nall6 feldolgozasa, 6rai vazlatok képként rogzitése. T 3/2

Evfolyam: 10. évfolyam

El6zmény:
Tanulasmédszertan 9. évf. A hatékony tanulds modszerei, feltételei.

Célok:
Atanulék ismereteinek bévitése a hatékony tanulasi technikék terén. Uj, nehe-
zen feldolgozhaté tananyag feldolgozasahoz szilkséges technika elsajatitasa.

Bonyolult érai vazlatok képi megjelenitése technikajanak elsajatitasa.

Feladatok:
A gondolattérkép megismerése, készségszintl elsajatitasa, alkalmazasi lehe-
t6ségeinek megismerése. El6zetes ismeretek szerzése a 11.évfolyamban ese-
dékes feladat a,Projekt" elkészitéséhez. ,Tanulds tanulasa'; kulcskompetencia
fejlesztése. Egylittmikodési készség fejlesztése. A foglalkozas felépitésénél az
,RIR modell"-t alkalmaztam.

Technikaifeltételek, anyagszikséglet:
Interaktiv tabla,(elkészitett PPT, tablakép) szines-vastag filcek,

A/3-as fehér lapok, post-it,

Készitette:

K. Baudiss Katalin
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15 p.

A FOGLALKOZAS MENETE

Milyen hangulatban vagyunk?

Réahangolodas

Meglévd tudas felelevenitése

Szémanké

Jelentésteremtés
Miagondolattérkép, mire hasznalhatd,
hogyan késziil . A gondolattérkép készités

torvényei.

Reflektalas

A gondolattérképrdl szerzett informéaciok
megszilarditasa, alkalmazasa.
Csoportmunkéban elkészitik az els6
térképiiket.

Megismerhetik, hogy az iskolaivéazlatuk alap-

jan hogy készilhetel egy gondolattérkép.

Egyik véllalkoz6 csoport bemutatja az elkészi-
tett térképét.
Megbeszéljik az én &ltalam elkészitett

rajzotis.

Ertékeljik afoglalkozést.

Kovetkez6' csoportfoglalkozasra kérek minden-
kit egy gondolattérkép elkészitésére, az éppen
aktudlis tananyagbol, de szabadon valaszthat6
tantargybol

Zarasképpen elmondhatja mindenki, hogy
véltozott e a hangulata a foglalkozas elejéhez

képest.

Felhasznalt irodalom:

TANARITEVEKENYSEG

Post-it és filcek kiosztasa, hangulatjelentés

készittetése napocskaval, felhével. Kistablara,

falra ragasztjuk

Az el6z6 évi konyvtari foglalkozas feleleveni-
tése, amikora hatékony tanulas feltételeirgl
szo6lt afoglalkozas.

TANULAS (tablakép),

felirom a szavakatamelyeketa didkok mon-
danak atanulads betlivel. (Atanulas pozitiv

értékl asszociacidinak felirasa)

PPT vetités, értelmezés.
,Gondolattérkép a gondolattérképrél”

megbeszélés.

Csoportalakitas.

Elézetesen felderitettem, hogy 4 tantargybél
(magyar, foldrajz, torténelem, biolégia)
milyen anyagrésznéltartanak, ezekb6l hiz
mindegyik csoportegyetésalkotja meg a
maga gondolattérképét.

Kozben az interaktiv tdblan az 6 bioldgia fii-

zetlik jegyzete alapjan(amit el6zéleg atirtam

tablaképre) elkészitem gondolattérképemeta

JSzivacsok"témakdrben.

Megbeszélés

Felhivom afigyelmet, hogy az elsé'térkép
megalkotasanal ragaszkodjanak agondolat-

térkép készitésének szabalyaihoz.

Agondolattérkép 15

TANULOI TEVEKENYSEG

Rajzolnak, majd felragasztjak, parszéban

elmondjak miérteztjelolték.

Jelentkezés, néhany széban elmondjak, mire

emlékeznek.

Otletroham-asszociacio

Az egyes elemek kozés értelmezése

Csoportmunka. Egylttmikodés: kulcsszavak
keresése, jegyzetelés, rajzkészités, feliratok.
Osszehangolt munka sziikséges a térkép

elkészitéséhez.

Megbeszélés

Véleményiketelmondjak a foglalkozasrol.

- Bardosi Ildik6-Dudas Margit-P. NagyCsilla-P. Rizner Erika: A kritikaigondolkodas fejlesztése-az

interaktiv és reflexiv tanulas lehetségei.

- Gyarmathy Eva: Gondolatok térképe

- Internet: www.tanarblog.hu,www.gondolatiterkep.lap.hu,www.tanulasmodszertan.blog.hu
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16 FOGLALKOZAS VAZLATOK A KLEBELSBERG KOZEPISKOLAI KOLLEGIUM KAPOSVAR
Foglalkozas cime:
Az eredményes palyavalasztas pszichés dsszetevli

Témakor:

Palyavalasztas
Evfolyam: 11. évfolyam
Célok és feladatok:
realis nismeret segitése, palyavalasztasban rejlé problémak feltarasa,

palyavalasztas el6készitése vagy megergsitése

Modszerek:

6nall6 munka, csoportmunka, megbeszélés,

Készitette: Kun Ildiké
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D6 A FOGLALKOZAS MENETE
10 p. Téma bevezetése
20 p. Palyavalasztast befolyasold tényezdk feltarasa
10 p. Tantargyak és palyak
5 p. Kovetkez6' lépésem ..

Colligatium_2.indd 17
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Az eredményes palyavalasztas pszichés dsszetevli

TANARI TEVEKENYSEG TANULOITEVEKENYSEG

Téma ismertetése Video megtekintése utdn megbeszélés

kozosen
Video bejatszas: Szomszédok 146. rész (1992)

Megheszélés kérdései:

Milyen szakmék voltak abban az idében,
hogyan valtozotta vilag, milyen gyermekkori

elképzelések vannak?

Csoportalakitas szervezése szinhlzassal Csoportmunka: a csoportok megbeszélik,
hogyan befolyasoljak a palyavalasztastaz
Tényez6k: tanulmanyi eredmény, képesség,

egyestényezdknél.
onismeret, csalad

Listat készitenek, amitbemutatnak az

osztalynak.
Hogyan tudja befolyasolnia ...

palyavalasztast?

Tanari reflexi6 adasa az elhangzottakra.

Tanari instrukciok adasa afeladat megvalo- Atanuldk lépésrdl 1épésre egyénionallo

sitasahoz munkaval elvégzik afeladatsort.
1. rész

ben, és megbeszélik a kozos elemeket.
Mindenkivélasszon ki 3 rajellemzd’

képességet!

Keressenek olyan szakmakat, ahol sziikség

van ezekre a képességekre!

1. rész

Héarom kedvenctantargy megnevezése, majd
atantargyak mellé foglalkozasok keresése,
amelyeknél szikséges atanultak alkalmaza-
sal Gondold végig, mennyit kell még tanulnod

ahhoz, hogy az adott palyan dolgozhass!

Egyénifeleldsség feltdrasa j6 példak bemuta- Kézos elemek alapjan kovetkezd' lépések

taséavala csoporthol. megfogalmazésa korkérdés zarasaval.

Korkérdés: mit kellene tenned ajovéd

érdekében?

2012.09.06

Majd hasonld tarsakat keresnek a k6zosség-

. 23:24:35
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Foglalkozasok cime:
1. Az eredményes palyavalasztas 6sszetevéinek feltarasa
2. Az Educatio- kidllitas latogatasanak el6készitése (1-2. foglalkozas 6sszefiiggd)

3. Akiallitason tapasztaltak, az Uj informéaciok megbeszélése

Témakor:

Enkép, dnismeret, palyaorientacio

Evfolyam:
12. évfolyam (vegyes csoport) 22 f6 (5 csoportban)

Kapcsoléd6 program:
Educatio kiallitds (AJTP programhétvége)

Célok és feladatok:
A személyiség és a helyes palyavalasztas 0sszefiiggésének feltarasa
A tudatos tervezés- alternativak bemutatasaval- segitése
Readlis énkép felismertetése
Realis jovékép kialakitasa

Képzési helyek, formak megismerése

Fogalmak:
lifelong learning, educatio, képzések: BA, MA, fels6fokl szakképzés, OKJ, sze-
minarium, el6adas, kollokvium, szigorlat, zh, motivaciés tényez8k, informéacio-

szerzés modozatai

Fejlesztendd készségek, képességek, kompetenciak:
egylttm(koddési készség, szocialis készség, problémamegoldd képesség, kre-
ativitas, kritikai gondolkodas, felfedez6 képesség, stratégia felallitasi képesség
fejlesztése, lényegkiemelés, narrativ kompetencia, kulturdlis kompetencia,
nyelvi kompetencia, személyiség fejlesztése, vitakultdra erésitése.

2012.09.06

. 23:24:35



1. Az eredményes palyavalasztas dsszetevdinek feltarasa 19

Munkaformak:
frontalis, énalld, paros, csoport

Eszkézsziikséglet:

toll, szines, papir, kérd6ivek, szamitogép

A foglalkozasok programhétvégén torténnek,

ezért a megszokott id6keretet talléphetjik.

Készitette: Tankovicsné Trapp Ildiko

DO A FOGLALKOZAS MENETE

8 RAHANGOLODAS

1. Személyiség

70 JELENTESTEREMTES

3. Palyavalasztasitajékozodo kérddiv kitoltése

4. A kérd6iv értékelése

7. A palyavalasztast befolyasolo tényezdk

10. A kilénboz6'teriileten tovabbtanulok
azonos csoportba tlnek. (A teriiletek

meghatarozasahoz ismerni kell a didkok

tovabbtanulasi szandékait. )

11. Specialis jellem z6k

Colligatium_2.indd 19

TANARI TEVEKENYSEG

1. Mijutarrél eszedbe, hogy személyiség?

3.Toltsétek ki a kérddivet!

4. Huzzatok ala a feleleteik koziil, amelyeket

felolvasok.

5.Vajon miértezeketemeltem ki?

7.Mit kellfigyelembe venned

palyavalasztaskor?

9. Csoportositsuk a feltételeket: objektiv-

szubjektiv!

10. Tovéabbtanulasiterveiteknek megfelelden

alkossatok csoportokat!

11. Gyljtsétek 0ssze az objektiv feltételeket!
Milyen specialis személyiségjegyek
szilkségesek azadott teriileten?

12. Rendelkezel az altalatok 60sszegydjtott
jellemvonéasokkal, személyiségjegyekkel?

Képesnek tartod magad e munkara?

TANULOI TEVEKENYSEG

1. Atanulék papirra irjak valaszaikat, melyeket

felragasztunk atablara afogalom koéré

2. Atablat atrendezzik az 6sszefiiggések

alapjan. Firt abra

3. Atanuldk kitoltik a kérddivet.

4. Atanulék szinessel kiemelik a

felolvasottakat.

5. Atanulok csoportokban megvitatjak

6. Minden csoport mas kérdésre ( életcél, a
munka jellege, adottsagok, problémat okozo
tulajdonséagok) gydjtott valaszait ismerteti.

Vita:véleménykilonbség esetén

7. A didkok csoportokban dolgoznak.

Tollak kozépen moédszer

8. A csoportok egymas latogatasaval kicserélik

az informécidkat.

Vandorlé csoportok médszer

9. Két- kétcsoportfoglalkozik a két kiilonb6z6'
feltétellel, melyeket kétoszlopban elhelyeznek

atablan.

10.

- fegyveres testiiletek
- gazdasagi palya

- orvosi

- oktatas

- mérndki

11. Atanulék csoportokban dolgoznak.

12. Mindenki egy lapon réviden valaszol ra
-lgen, mert...

Nem, m ert.-, majd a csoporton belil
elinditja a lapjat, amire a csoporttarsak is

rairjak avéleményiket.

2012.09.06. 23:24:35
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DO A FOGLALKOZAS MENETE

14. A kulonboz6 palyak elvarasainak, az elvart

személyiségjegyek bemutatasa

15. Informéci6szerzés

16. A képzési helyek dsszegylijtése

17.Mit kelltudnom ?

12 Reflektalas

18. Az EN leendd szakméam

Colligatium_2.indd 20
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TANARI TEVEKENYSEG
13. Hasonlitsatok dssze az érdekl6dési
teruleteiteket!

Azonos palya, azonos vagy hasonlé hobbi?!

14.Minden csoportismertesse afeltételeket,ill.

aszemélyiségvonasokat!

15. Mittudtok afels6oktatasrol?
Milyen képzések vannak?

Mire j6 az OKJ?

Milyen avizsgarendszer?

Milyen vizsgaztatasiformak vannak?

Milyen tipust képzésre van szitkséged?

16. A csoportok afelvi. hu-n, ill. az Educatio

honlapjan tajékozédjanak a képzési helyekr6l!

17. Gyljtsétek 6ssze azokat a kérdéseket,

amelyekre holnap valasz szeretnétek kapni!

18. Miérttartom érdekesnek ezta palyat?

Miérttartom értékesnek ezt a palyat?

KLEBELSBERG KOZEPISKOLAI KOLLEGIUM KAPOSVAR

TANULOI TEVEKENYSEG

13. Kérddiv 6. feladat.

csoportmunka

14. A csoportok kiegészitik, megvitatjak az
elhangzottakat.
Vita

Frontalis munka

Informacidcsere

Frontalis munka

16. A didkok megkeresik az intézményeket,
kinyomtatjak a kiallitas alaprajzat, bejeldlik a

standokat.

17. A csoportok felirjak a kérdéseket, majd
minden csoport ismerteti az osztallyal, hiszen

egymas otleteibdl is merithetnek.

18. Csoportmunka

19. A csoportok ismertetik az osztallyal

véleményiket.

2012.09.06. 23:24:35



DO A FOGLALKOZAS MENETE

10 RAHANGOLODAS

1. A kiallitas hatasa: érzések, élmények

35 JELENTESTEREMTES
3. Aszerzettinformaciok értékelése,

megbeszélése

4. Felvételisorrend készitése

25-30 8. REFLEKTALAS

Ajove’

Az esszéketajanlott eltenni és

osztalytalalkozén vmilyen formaban( feolvasni,

padra tenni) visszaadni.

Felhasznalt irodalom:

1. Az eredményes palyavalasztas dsszetevdinek feltarasa 21

TANARI TEVEKENYSEG
1.Milyen érzésekfogalmazédnak meg
bennetek a kiallitdson kapott informaciok

alapjan?

2. Csoportositsuk a leirtakat!

3 .Acsoportok az el6z6' nap felirt kérdéseikre
kapottvalaszaikat (ponthatar, alkalmassagi,
emelt érettségi, kollégium...) dsszegzik,

megbeszélik.

4. A kapottinforméciok alapjan mindenki
jeloljopn meg 3 intézményt- rangsoroljon-, ahol

szivesen folytatna tanulmanyait!

5. Készitsetek egy Gjabb listat, de ennél mar
vegyétek figyelembe a lehetdségeiteket,
korlataitokat, tehatviszonylag realis sorrendet

allitsatok fel!

6.Hasonlitsatok a két listat!

7. Kiknél esett egybe a két lista? M it sz6lt hozza

a parod (meger6sités, elvetés)?

8. irjatok egy esszét: Hogyan szeretnék éIni 10

év mulva?

TANULOI TEVEKENYSEG

1. Adidkok az érzéseiket- szavak,
szokapcsolatok, esetleg mondatok- leirjak,

majd felragasztjak a tablara.

2. Az osztaly k6zésen csoportosit (pozitiv-
negativ), a lefrtakatszoban kiegészitik

Frontalis

3. Csoportmunka

4. Atanulok lefrjak a sorrendet.

Onall6 munka

6. Azonossagok- kiilonboz6ségek megvitatasa

csoporton beliil parokban.

8. Onall6 munka

1. Bardossy lldik6-Dudas Margit-Peth6né Nagy Csilla-Priskinné Rizner Erika: A

kritikaigondolkodas fejlesztése. PTE, Pécs- Bp. 2002.

2. Dr. Daroczi Sandor-Dr. Koncz Istvan: Szocio-pedagdgiaianalizisek és fejleszt6

technikak. Jegyzetek tanito- és tanarjeldlteknek. Szombathely, 2001.

3. K6sané Ormai Vera-Porkolabné Balogh Katalin-Ritodk Palné: Neveléslélek-

tanivizsgalatok. Tankdnyvkiado, Bpest., 1987.

4. Pethéné Nagy Csilla: Mddszertanikézikonyv. Korona Kiadd. Bp. 2007
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Foglalkozas cime:
Szenvedélybetegség, fiiggbség

(2x 45 perc 0sszefligg6 ora)

Témakor:
Testi- lelki egészség

Evfolyam:

12. évfolyam (vegyes csoport) 226

El6zmény:

Onvizsgalat (szlr6vizsgalatok tipusai - nemek szerint-, jelent6sége)

Célok és feladatok:
A szenvedélybetegségek fajtainak, kialakulasainak, jellemzdinek,

kovetkezményeinek megismerése

Fogalmak:
szenvedély, addikcid, viselkedésbeli fligg6ségek, kémiai anyaghoz kotdtt szen-
vedélybetegségek, fligg6ségek, deviancia, tolerancia-kereszttolerancia, drog,
hallucinogének, depresszansok, eufdria, euforikus allapot, absztinens, mentalis

tényezd, latens, tajtékpipa

Fejlesztendd készségek, képességek, kompetenciak:
egyuttmiikodési készség, szocidlis készség, problémamegoldd képesség, kreativi-
tas, kritikai gondolkodas, felfedez6 képesség, Iényegkiemelés, anyanyelvi kompe-
tencia, kulturaliskompetencia, nyelvikompetencia, emlékezetfejlesztése,vallalkozdi

kompetencia, empatikus attit(id kialakitasa, vitakultira ergsitése
Munkaformak:
frontalis, 6nallo, paros, csoport

(Atématfigyelembe véve szimpatiacsoportok létrehozasat tartom idealisnak.)

Eszkézsziikséglet:

toll, szines, papir, tesztek, pad vagy 6sszetolt székek a szindarabhoz

Készitette:
Tankovicsné Trapp Ildiké
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A FOGLALKOZAS MENETE

RAHANGOLODAS

1. A szenvedély fogalmanak korilirasa

4. A szenvedélybetegségek, ésjellemz6ik

6. Pokhaloabra készitése atablan.

Afogalmak 6sszegydijtése alatt az elézetes

ismeretek felszinre kerilnek.

JELENTESTEREMTES

7.Atémahoz kapcsolédo teszt kitoltése

8. A szenvedélybetegségek tipusai
(viselkedésbeli fiigg6ség- kémiai anyaghoz

kotottfiggbség)

9.Ajellemzdk ismertetése: mérték, tilzott,

dominéns, kényszeres

10. A dohanyzastorténetének ismertetése

10. a. Atajtékpipa bemutatasa ( kép,jellemzgi)

11. Statisztikai adatok ismertetése

12. A szenvedélybetegségek kialakulasa

13.,Fiistopera“el6adasa

Szenvedélybetegség, fligg6ség 23

TANARITEVEKENYSEG

1.Mitjelentaszenvedély? Van neked

valamilyen szenvedélyed?

3.Vita: pozitiv- negativ, érvek- ellenérvek

4.Szenvedélybetegség.
Mijutréla eszedbe?
Alkossatok a szenvedélybetegségrél egy rovid

verset!

4.a. Ezalatt kéttanulé felkészila szindarab

el6adasara (, Fustopera")

6. Gylijtsiik 6ssze a kulcsfogalmakat!

7.Toltsétek ki atesztet!

8. A korabban emlitett szenvedélybetegségek
csoportositasa.

A hianyz6 ismeretek potlasa.

9. Mitél valik egy hétkoznapi, normalis

cselekvés szenvedélybetegséggé?

11.Tippeljétek meg az adatokat!

12.Miértszokunk ra?

TANULOI TEVEKENYSEG

1. El6szormaguknak fogalmazzak meg a

tanulék, majd a csoportjukkal megbeszélik.

2. Acsoportok ismertetik az osztallyal az
altaluk alkotott definiciot, a széhoz kapcsolodo

fogalmakat.

4. Acsoportok verset irnak a
szenvedélybetegségrol.

Otsoros

5. Acsoportok elszavaljak verseiket.

7.Atanulok a kitoltott tesztet nem beszélik

meg egymassal, az 6ra végéig félreteszik.

8. Frontalis munkaban csoportositunk,
osszegyljtjuk a szenvedélybetegségeket.

Vita: sport, olvasas, hobbi

reflektalas

Elézetes feladat bemutatasa

Reflexiok, egyéni éimények

11. Atanulék azonnal reagéinak. Frontalis

Reflektalas

Bemutatas

2012.09.06. 23:24:35
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A FOGLALKOZAS MENETE

15. Az okok dsszegydijtése

16. Atovabbiakban atématacsoportok a
valasztottszenvedélybetegségek oldalarél

kézelitik meg.

17. Kéttorténet atarsasag befolyasolo

szerepérdl.

18. Avallas és a szenvedélybetegségek

20.,, Fugg6ségitipus”

23.Ajellemz6k dsszehasonlitasa, eltérések,

azonossagok keresése

24. A stressz szerepe

25. A kovetkezmények

26. Kéttorténet gimnazista (1 fid és 1 lany)

térténetének ismertetése

27.A szenvedély-betegségek és a blindzés

28. Megeldzése

29. Balzacrdl irta Baudelaire

30. A leszokas

REFLEKTALAS

31. Az 6ra elejiteszt kitoltésének megbeszélése

Colligatium_2.indd 24
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TANARI TEVEKENYSEG

14. Hogyan folytatodik atorténet?

15.Témahuzas és okok feltarasa
15. a. Néhany vallasos tanulé kilon arra
keresia valaszt, hogy a hivék miért érintettek

kevéshé

16. Figyeljik az azonossagokat!

Osztalykiranduldson, Hazibuliban

18. Az 6nkarosité hatdsokkal szemben nagy

szerepjut avallasnak.

20. Mit kompenzalunk?

Melyek ajellemz6i?

21. Hallgassatok meg az alabbijellemzést!

22. Egészitsétek ki mas szinnel az altalatok

osszegydijtotteket!

24. Kivancsiak vagytok a stressz-szintetekre?

25. Gylijtsétek dssze a kovetkezményeket!

27. Csoportositsuk: rovid tava- hosszi tava

26. Miavéleményetek a szerepl6krdl?

28. Ellenélini lehet-e?

Felolvaséas
30. Le lehet-e szokni? Hogyan? Kell- e

segitség?

Melyikrél a legnehezebb- legkénnyebb?

32. Mittanultal a mai napon?

KLEBELSBERG KOZEPISKOLAI KOLLEGIUM KAPOSVAR

TANULOI TEVEKENYSEG

14. Atorténet befejezése tobbféleképpen

(sz6ban- parban)
15.

1. Dohanyosok
2. Alkoholistak

3. Drogosok

4. Szerencsejatékosok

16. Acsoportok ismertetik a kialakulashoz

vezet6 okokat.

18. A3tanulé ismerteti allaspontjat,

értékrendjiuket, érveiket.

19. Reflexiok az elhangzottakhoz. Frontalis

20. Acsoportok 0sszegyfijtik a jellemzéket.

Csoportmunka

Megbeszélés

24. Atanulék tesztettoltenek. Az eredményt

masokkal megosztani nem kotelesek.

25. Csoportban dolgoznak tovabbra is.

26. Azonossagok- kilénbségek keresése

26. Csoporttol figgetlen hozzaszolasok

27. Avélemények ismertetése

28. Ervek- ellenérvek gydjtése

Reflektalas

30. A leszokott dohényosaink beszamoléja

32. Atanulék kilépdkartyat irnak

2012.09.06
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Szenvedélybetegség, fligg6ség 25

Statisztikai adatok

1érbetegségben meghalt nem dohanyzéra 17 dohanyz6 jut
1 majzsugorban meghalt nem dohanyzéra 22 dohanyzé jut
1gyomor- és nyombélfekélyben meghalt nem dohanyzéra 28 dohanyzo jut

1 nyel6csérakban meghalt nem dohanyzora 34 dohanyzo jut
1 szajiregi rakban meghalt nem dohanyzéra 41 dohanyzé jut
1 gégerakban meghalt nem dohanyzora 54 dohanyzo jut
lidalt hérghurutban meghalt nem dohanyzéra 61 dohanyzo jut
1tudérakban meghalt nem dohanyzéra 108 dohanyz6 jut
linfarktusban meghalt nem dohéanyzoéra 120 dohanyz6 jut
Tudtad?

Minden cigarettaban 15 féle ismert rakkelt6 anyag van.

Annak, aki 10 éven keresztill naponta elsziv egy doboz cigarettat 1 kg katrany
rakodik le a szervezetében.

Minden elszivott cigaretta 8 percet vehet el a dohanyos életébdl.

A sport nem ellenstlyozza a dohanyzas karos hatasait.

A dohanyosok 90%-a szeretne leszokni.

A halalos kimenetel( tlizesetek legfébb oka a dohanyzas.

Tobb mint 30 millian szoktak le mar a dohanyzasrol.

Felhasznaltirodalom: Patai Klara: Szenvedélyeink. Zsiraf Kft., Bpest.,1996. 73.p.
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»Fustopera"

Szinhely: Egy aut6, ami dugo6ba kerilt

Szereplék: egy fiatal par

Fi:

Lany:

Fid:
Lany:

Fil:

Lany:
Fid:

Lany:

Fil:

Lany:

Fia:
Lany:
Fia:

Senki sem mozdul. (Ragyujtegy cigarettara.) Azt hiszem maradunk egy
darabig.

En nem banom. A koncert nagyszer( volt,

még igy is megérte. (Kéhdg egy kicsit.)

Valészin mindenki itt van a dugdban, aki ott volt a koncerten
Kinyitnad az ablakot, kérlek? (K6hég.) Ez mar a masodik cigarettad,
miota elakadtunk. Mar vagni lehet a flistot.

0, bocsanat! (Lehlzza az ablakot, de a bevagé esé miatt feltekeri.) HG, ez
tényleg esik!

(Bosszankodva) Nem oltanad el akkor azt a hiilye cigarettat?!

(Ideges.) Ahogy parancsolod. El6szér zavar, hogy cigarettdzom.

Igen, mert el6szor ragadtam be egy zart autéban dohanyossal. (Lehdz-
za az ablakot, mély leveg6t vesz, majd feltekeri.)

Ne jatszd mar tal magad, j6?

Nem jatszom tal, csak éppen nem kapok levegét. Ugy érzem, mintha
én dohanyoznék.

Nyugi. Eloltottam. Most boldog vagy?

Majdnem. Az a baj, hogy a fele flist még bent van atidémben.
Taléled. Nézd, én szeretek dohanyozni. Megnyugtat... és téged is meg-
nyugtatna. Miért nem probalod meg? (El6veszia doboztés megkinalja a
lanyt.)

A torténet folytatasanak megbeszélése

1. Hogyan folytatodik a torténet? Miért?

2.Te mit tennél a lany helyében?

3. Hogyan viselkednél a fit helyében?

4.Voltal mar hasonlé szituaciéban? Mit tettéI?Milyen reakcidt valtottal ki?

Felhasznaltirodalom: Paksi Eva: Szenvedélyek utcaja. EG-VED Egészségiigyi Szol-

galtatd Bt.Szekszard
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Szenvedélybetegség, fligg6ség 27

Stresszes vagyok?
. Amdalthénapban

[FtAl OIGOZATOT? .ovoeoeeeveeeeeeecevee s e igen nem
Vitatkoztal vagy VereKedtél?. ..o igen nem
EIKEStEl valahonnan?. ... sessees igen nem
Tortént veled valami izgalmas?.....cvnnnnneseeeeseeneens igen nem
Maganyosnak érezted magad?.....ccovemrnenineinnnnsesessnnnennes igen nem
Voltal kirandulni vagy vidamparkban?........cccoevnnnininnns igen nem
Talalkoztal ) eMBDETITel? e igen nem
Elvégezted a feladatokat?. ... igen nem
Sporthan vagy egyéb helyeken versenyeztél?.......ccovvcnien. igen nem
SOKAOIGOA VOIL? e igen nem
Gondod volt az iskolai MunNkaval?.........covrninnnnneeens igen nem
Nem tudtal elvégezni egy iskolai feladatot?.......cccovvvveervirnnne. igen nem
Segitettél megszervezni egy killonleges eseményt?.............. igen nem
Valamit els6nek kellett megcsinalnod?.....ccccovvvevvvicnnnenencirennnns igen nem
Zavarba JOTTEI? .t igen nem

Il. Add dssze az igen valaszaidat, és hasonlitsd 6ssze a mérleggel!
0-5: alacsony stressz-szint,
6-10: kOzepes stressz-sznt,
11-15: magas stressz-szint

Felhasznaltirodalom: Dr. Patai Klara: Szenvedélyeink. Zsiraf Kft., Bpest, 1996. 39. p.
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Balzacrdl irta Baudelaire:

Lattam Balzacot egy 0sszejovetelen, ahol a hasis csodalatos hatasairél folyt a szé.
Balzac mindenkit meghallgatott, kérdez6skoddott is, szemmel lathatdéan érdekelte
és szérakoztatta a dolog. Akik ismerték 6t, azok el6re megjésolhattak volna, mi fog
torténni. Annak a gondolata, hogy olyan allapotba kerilhet, amelyben akarata el-
lenére cselekszik vagy térténik vele valami, heves ellenérzést valtott ki bel6le. A ha-
sisnak arab szokas szerint bef6ttszerlien elkészitett, fliszerezett valtozatat kinaltak
neki kostolasra. Gondosan megszemlélte, megszagolta, majd érintetlentl vissza-
adta. Arcan pillanatnyi vivodas tiikr6z6dott, a gyerekes kivancsisag kiizdelme volt
ez az 6nmegtagadas visszataszitd gondolataval. Végiil azonban gy6zott a biiszke-
ség, az emberi méltdsaghoz vald szilard és kitarto ragaszkodas. (1)

Felhaszndltirodalom: Patai Klara: Szenvedélyeink. Zsiraf Kft., Bpest.,1996. 178.p.

Felhasznalt irodalom:
1. Chopr, Deepak: Szenvedélybetegségek: dnpusztité szokasaink elengedése.
Edesviz Kiad6, Bpest. 2004.

2. Bagyoni Attila: Szenvedélyek rabsdgdban. Medicina Kdényvkiadad,
Bpest.,1982.

. Dr. Buda Béla: Szenvedélyeink. Sub Rosa Kiado, Bpest., 1995.

. Fekete Péter: Szerencsejatékéletre-halalra. Harmattan, Bpest., 2005.

. Paksi Eva: Szenvedélyek utcaja. EG-VED Egészségiigyi Szolgaltatd Bt, Szekszard

. Dr. Patai Klara: Szenvedélyeink. Zsiraf Kft., Budapest, 1996. 39. p.

. Vass Istvan Péter: A pokol utjan. Béaba Kiadd, Szeged. 2010.

~N o o1 B~ W
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A Diakonkormanyzat szerepe kollégiumunk ifjisagi életében 29

Foglalkozas cime:
A Didkdnkormanyzat szerepe kollégiumunk ifjusagi életében

A DOK jelentGsége

Témakor:

Egyén és kozosség

Evfolyam: 10.évfolyam

El6zmény:

A kollégium héazirendje és egyéb szervezeti szabalyzatainak megismerése.

Célok és feladatok:
Ismerjék meg a tanuldk, hogy milyen jelent6séggel bir a DOK a kollégium éle-
tében. Milyen feladata ésjogkdrei vannak a kollégium diakdnkormanyzatanak.
A kollégium hitvallasanak és eredményeinek az elfogadasa. A didkénkormany-

zatban rejlé lehet6ségek felismerése.

Készitette:
Horvath Balazs
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A FOGLALKOZAS MENETE

I. Rahangolas
Szokartyak segitségével adiakénkormanyzat

betdit kell kirakniatablan.

I.Témafeldolgozasa

Atablan [évé gondolattérképen frjuk ossze
kézésen, hogy ti mit értetek a kollégium
Diakonkormanyzatan. Minden j6 gondolatot
frjunk fel!

Osszegezzik afelirtakat, karikdzzuk be a
legjellemzdébbeket.

Emeljink ki bel6lik egyet-egyet és azt
értelmezzik!

- Jogok érvényesitése, didkjogsegély

- Didakonkormanyzat feladata

-Didkképvisel6 és elndk

Osszefoglalas, témalezarasa

Kiegészité informéaciok:

TANARI TEVEKENYSEG

Kérdések feltevése

Tanari instrukciék adasa

Tablakép: diakhét, buli, hazirend, gyilések,
bekoltoztetés, jogok érvényesitése,
didkjogsegély, szemétszedés, intézményi
szemle, pedagégusnap,

Véleményezésijog és

egyetértésijog ,

javaslattevd jog,

dontésijog

értelmezése

Mitgondoltok atablan lathato tobbi
gondolatokrél: Mire vonatkozik?

Téma kifejtése parokban:

didkképviseld és elvarasok a képvisel6vel
szemben

A DOKelntk valasztasanak helyigyakorlata

(video)

Cédulahlzas és nevesités, tablara helyezés,

attekintés

KLEBELSBERG KOZEPISKOLAI KOLLEGIUM KAPOSVAR

TANULOITEVEKENYSEG

Gondolkodasi, szobeli kifejez6képesség

fejlesztése, megbeszélés

Tablara iras, gondolkodéas, vizualizacio,

vazlat

Gondolkodési képesség fejlesztése, figyelem,
Reflexiok adasa és fogadasa

Paros munka

Video alapjan felidézés és rendszerezés

kulcsszavak 6sszegylijtése

Atanulék pontositjak ajog ésfeladat

értelmezését.

A DOK a kollégium egészét érinté igyekben véleményezésijogaval (ilyen pl. a didkokat érin-

t6 valamennyi kérdésben, kollégista ellen foly6 fegyelmi eljarasban, stb.) élhet, valamint a

didkénkormanyzati szerv ezen hataskorébe tartoz6 témaban nem hozhaté déntés véleményé-

nek el6zetes kikérése, ismertetése nélkil.

A didkénkormanyzatnak egyetértésijoga van a kdvetkezd esetekben:

A kollégium SzMSz-anak elfogadasa, médositasa.

A tanuldi szocialis juttatasok elosztasi elveinek meghatarozésa.

Az ifjisagpolitikai célokra biztositott pénzeszkdzok felhasznalasa.

A hazirend, napirend elfogadasa, modositasa.

Ez aztjelenti, hogy a diakbnkormanyzati szerv egyetértése nélkiil nem hozhaté dontés, a diak-

onkormanyzatnak ezen hataskdrében tartozé témaban véto joga van.

A DOK- nekjavaslattevjogkdre isvan: Aztjelenti, hogy a kollégiumi élettel kapcsolatos minden

kérdésben kezdeményezési lehetdsége van a didkbnkormanyzatnak. Jelent6ségét az adja, hogy

nem lehet elhallgatni az iigyet, ha a DOK javaslatot tett valamilyen mddon vald kezelésre.
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A Diakonkormanyzat szerepe kollégiumunk ifjiséagi életében | 31

A didkdnkormanyzat az alabbi kérdésekben van dontésijogkdre:

Sajat kozosségi életiik tervezésében, szervezésében, ellen6rzésében, értéke-
Iésében, valamint a DOK képvisel6k megvalasztasaban és visszahivasaban.
Sajat mlikddésével kapcsolatban a nevel6testiilet véleményének kikérésével.
A m(ikddéshez biztositott anyagi eszk6zok felhasznalasarol.

Sajat SzMSz - megalkotasarol.

A tisztségvisel6i megvalasztasarol.

Meglévd hataskorei gyakorlasarol.

DOK képvisel6k jutalmazasarol, értékelésérol.

Sajat tajékoztatasi rendszerérdl.

Diakénkormanyzat feladata, hogy tagjainak érdekét képviselje, az érintett

tanuld érdekében eljarjon.

Szabadid6s és kulturalis programok szervezése; a tanulék mindennapi éle-
tének helyes befolyasolasa, programszervezésekben valo részvétel.
Ertékteremt6 munkak szervezése.

A tanulashoz valé pozitiv viszony megergsitése.

El6késziti és legalabb egy alkalommal 6sszehivja a kdzgydilést.

Elkésziti és kihirdeti sajat SzMSz-ét.

Ha szilkséges didkiigyeletet mikddtet a kollégiumi élet szervezésének ta-
mogatasa érdekében.

Kozgy(lések kozotti id6szakban ellatja az 6nkormanyzati tevékenységet.

Konkrétan nalunk:

Atanév eleji bekoltdztetést eldkésziti, iranyitja, és lebonyolitja.

Tanév elején részletes munkatervet készit, ebben rogziti az tilések idépont-
jait, gyakorisagat, megtervezi a programokat, meghatarozza a konkrét fel-
adatokat.

Programjai keretében apolja a kollégiumi hagyomanyokat, (pl.: Sziireti mu-
latsag, Diaknap, Mikulas-Est, Karacsony-Est, Farsang, stb.).

Részt vesz a kollégiumok kozotti rendezvények lebonyolitdsaban.

Beszamol tevékenységérdl a Kézgydlés el6tt.

Lebonyolitja az Intézeti Szemléket.

A kollégiumi csoportoknak szemétszedési , takaritasi tervet dolgoz ki.

A DOK elnok feladata:
1. Az 6nkormanyzati munka iranyitasa.

2
3

. Az éves munkaterv 6sszeallitasa.

.Az 6nkormanyzati és a kozgy(lés léseinek el6készitése és levezetése:
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[ az ilés megnyitdsa és berekesztése.

| hatarozatlan képesség megallapitasa.
| napirend el6terjesztése.

| sz6 megadasa.

| vita vezetése.

e R < N L =

| rend biztositasa.

| a szavazas elrendelése,

> @

| a szavazas eredményének megallapitasa,

i. [azel6z6 hénap értékelése,
4. Javaslatot tehet a DOK képviseletére.
5. Javaslatot tesz a DOK-6n belli jutalmazésra.
6. DOK elntk képviseli a didkkzvéleményt, tartja a kapcsolatot a kollégium-
vezetéssel, valamint a didkénkormanyzatot segité tanarral. Allast foglalhat
mindazon kérdésekben, amelyeketjelen szabalyzat a Diakénkormanyzat

jogkdreként meghataroz.
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Foglalkozas cime:

Mindig elkésel az 6ramral

Témakor:

Egyén és kozosség - Konfliktuskezelés
Evfolyam: 11. évfolyam

El6zmény:
A foglalkozas témaja egy olyan esemény - a késés -, amely minden iskoladban
igen sokszor el6fordul. T4l azon, hogy ez altaldban 6nmagaban is bosszantd
és zavaro, azért érdemel figyelmet, mert még a legjobb tanar-diak viszont is

megterheli, konfliktust idézve el6 a kapcsolatban.

Célok és feladatok:
A Gordon-mddszer egyik elemének, az én-lizenet kiildésének gyakorlasa egy ti-
pikus iskolai konfliktushelyzet - a késések - modellezéséhez kapcsolddva. Egy

olyan médszer bemutatasa a tanuloknak, amely talan magéanéleti konfliktusaik
kezelése soran is hasznos lehet a szamukra.

El6készités:
Atermet Ggy rendezziik be, hogy az csoportmunkara ésjelenetek bemutata-
sara egyarant alkalmas legyen.

Készitette:

Horvath Balazs
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A FOGLALKOZAS MENETE

I. Rdhangolas
A didkok hiznak egy -egy montazs lapot,
melyet dsszeillesztenek, akik egyformat

hiuztak azok alkotnak egy csoportot.

IIl. Ujismeretek és fejleszté gyakorlatok

Pisti /Katitorténete

Atanulé(lany) az iskolaval szemben lakik.
Szilei mindennap koran indulnak munkaba,
ezért6'taz 6racsorgésvagy a mobiltelefon
hangja ébreszti. De olyan almos, hogy szinte
minden reggel késén kelfel, sezért nemcsak
az iskolabol, de sokszorazels6' 6rardl is
elkésik. Atanarok egyre dihésebbek ra.
Megzavarja afeleldt, a dolgozatirast, de
gyakran atanari el6adast is félbeszakitja.
Atanarok killonféleképpen probaljak

megoldani a problémat.

II. Lezaras

Colligatium_2.indd 34
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TANARI TEVEKENYSEG

1.,Azértkéstem elaz orardl, mert..."
Atanarfelirja atablara afenti nyitott
mondatot. A didakok 3-4 f6s csoportokat
alkotnak, és olyan befejezéstfogalmaznak a
nyitott mondathoz, amely szerintiik gyakran
elhangzik az iskolaban.
Atanariranyitasaval csoportositjak a

mentségeket.

1.Azalaptorténet
Atanéarelmesélia didkoknak az alabbi
térténetet. Ez lathatd az interaktiv tablan

kivetitve.

2.Szitu4ciésgyakorlat,A"

A" FELADATKARTYA

Beszéljétek meg, hogy milyen jelenetek
jatszodhatnak le ilyenkor. Altalaban m it
mondanak, mittesznek ebben a helyzetben
atanarok? Mitvalaszolnak, mitéreznek
ilyenkor a késén jovok?

Valasszatok ki magatok kozil egy didkot és
egytanart!

Mutasséatok be ajelenet leginkabb

tipikusnak érzettvaltozatat!

3.Szituaciésgyakorlat,B "
Ezutan atanar kiosztja a csoportoknak
a,B"jeld feladatkartyat, s mostannak

megfeleldén alakitjak ki ajelenetet.

,B"FELADATKARTYA

Véltoztassatok meg azelébbijelenetet

ugy, hogy atanardgynevezett én-iizenet
formajaban fogalmazza meg a didknak,
hogy miért okoz nekigondot a rendszeres
késés.

Instrukcio: EI6bb gy(jtsétek ossze, és irjatok
le, hogy mimindenben zavarhatja atanart
a késénjovo tanulé, majd jatsszatok el a
jelenetet még egyszeraz Uj szerepeknek

megfelelden!

Instrukcié: most mindenkigondoljon

egy olyan konfliktusra a sajat életében, a
kollégiumiegyuttélésben, amely gondot
okoz szamara, és mérlegelje, vajon
lehetne-e az adott helyzetben ilyen fajta
én-lizenetet kozvetiteniavele szemben &llo

személy felé.

KLEBELSBERG KOZEPISKOLAI KOLLEGIUM KAPOSVAR

TANULOI TEVEKENYSEG
csoportmunka; interaktivtabla hasznalata,

A befejezéseketaz interaktivtablara, a nyité
mondatala frjak.

Megbeszélik, hogy koziilik melyik latszik
valésagos oknak, és melyik tlinik inkdbb

csak uriigynek.

Mindegyik csoport megkapja az ,A"

jeld feladatkartyat, ésaz ott lefrtaknak
megfelelden kidolgoz egy olyan, 1-2
percesjelenetet, amely afentitorténethez
kapcsolodik.

A csoportok bemutatjak ajelenetiiket,

majd az osztaly kézésen megbeszéli, hogy a
parbeszédekben elhangzott mondatok vajon

hogyan hatnak a konfliktus megoldasara.

A csoportbemutaték utan, a didkok
megbeszélik, hogy mennyiben térel az
amoédszera konfliktuskezelés altalaban

jellemz6é modjatol.

Afeladatkartydkat a csoportok

szamanak megfeleld mennyiségben kell
sokszorositani, ésaz,A" illetve a,B" kartyat
amunka egymast kévetd kétfazisaban,

kiulon-kilon kell odaadniatanuloknak.

Uzenet készitése ésfogadasa
Magata konkrét helyzetet nem tarjak fel, de
a lehetdséggel kapcsolatos véleményiket

megfogalmazzak atanulék
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