
#

Colligatum 2.

Colligatium_2.indd 2012.09.06. 23:24:34



#

Colligatium_2.indd 2 2012.09.06. 23:24:34



#

KLEBELSBERG COLLIGATUM
G Y Ű J T E M É N Y E S  K Ö T E T

2.

* * #

KLEBELSBERG KÖZÉPISKOLAI KOLLÉGIUM
Kaposvár, 2012

Colligatium_2.indd 3 2012.09.06. 23:24:34



© Klebelsberg Középiskolai Kollégium  
A lkotó  szerke sztő : G á lo v ics  Edit

Colligatium_2.indd 4



#

Tartalom

Légkörszennyezés és a sarki jégsapkák, gleccserek o lvadása.................................6

Családi é le t -  szerep ek...........................................................................................................8

Harm onikus kapcsolatainkat érintő  közösségi szokásaink....................................12

A g o n d o la tté rkép ...................................................................................................................14

Az eredm ényes pályaválasztás pszichés összetevői.................................................16

Az eredm ényes pályaválasztás összetevőinek feltárása..........................................18

Szenvedélybetegség, fü g g ő s é g ...................................................................................... 22

A D iákönkorm ányzat szerepe kollég ium unk ifjúsági é le té b e n ........................... 29
# *

M indig  elkésel az ó rám ró l.................................................................................................. 33
#

Colligatium_2.indd 5 2012.09.06. 23:24:34



6 F O G L A L K O Z Á S  V Á Z L A T O K  ^  KLEBELSBERG KÖZÉPISKOLAI KOLLÉGIUM KAPOSVÁR

Fogla lkozás címe:
Légkörszennyezés és a sarki jégsapkák, gleccserek olvadása

Tém akör:
Globális felm elegedés /  9. évf.

Előzm ény:
Az általános iskolai előtanulm ányok, a tanu lók eddig i hétköznapi ismeretei

Célok és fe lada tok :
A tanu lók felm elegedéssel kapcsolatos ism ereteinek feltárása, 

a tém ához tartozó új inform ációk, ism eretek bővítése, szem léletform álás

Feladatok:
Érzékeltetni a gyerekekkel, hogy a felm elegedésnek m ilyen kiváltó okai van ­
nak, milyen felelősséggel bír az em ber, hogyan generálja a term észet m agát a 
felm elegedéssel kapcsolatban, és m it teh e tü n k  mi a jövőnk érdekében.

Készítette:
H orváth  János
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#

Légkörszennyezés és a sarki jégsapkák, gleccserek olvadása 7

IDŐ A  FOGLALKOZÁS MENETE TANÁRI TEVÉKENYSÉG TANULÓI TEVÉKENYSÉG

10 p. M o t iv á c ió :

A  té m a  fo n to s s á g a , idősz e rű sé g e .

F o g a lm a k  ö s s z e g yű jté s e , ta n u ló k  ö t le te in e k  

fe lírá s a  az in te ra k t ív  tá b lá ra ,  m a jd  a tá b la  

s e g íts é g é v e l rendszerezés .

R öv id  ú js á g h ír  fe lo lv a s á s a . T a n u ló k  v é le m é ­

n y é n e k  ké rde zése , té m á ra  tö r té n ő ' ráveze tése . 

T a n á ri k é rd é se k : M ié r t  k e ll fo g la lk o z n i ezze l 

a té m á v a l?  G o n d o lk o z tá l-e  m á r  a rró l, h o g y  

m ily e n  le n n e , ha  v is s z a fo rd í th a ta t la n  le n n e  

a fe lm e le g e d é s  fo ly a m a ta ?  M i t  t e h e tü n k  a 

fe lm e le g e d é s  e lle n  g lo b á lis a n , o rs z á g o n k é n t, 

és szem é lye se n ?

T á b lá ra  f e lí r v a  ö s s z e g y ű jt ik  a fe lm e le g e d é s s e l 

k a p c s o la to s  fo g a lm a k a t,  k u lcs sza va ka t. A k t ív  

f ig y e le m ,  k é rd é s e k  és v á la s z o k .

3 0  p. Ú j is m e re t fe ld o lg o z á s , té m a  k ife jté s e : 

Is m e re te k  s t r u k tu r á l t  rend sze rezése  és 

b e m u ta tá s a .

C s o p o rta la k ítá s : 4  c s o p o r t  c s o p o rts z e re p e k  

k ia d á sa  (szó v ivő , id ő fe le lő s , je g y z e te lő , 

v e z e tő ,)

T a n á ri P P t b e m u ta tó  ta r tá s a  é rd e k e s s é g e k k e l 

15  p e rcb e n .

C s o p o rtk é rd é s e k  k ia d á sa  c é d u la h ú z á s s a l (1 . 

m e llé k le t)

A  p e d a g ó g u s  k iig a z í t ,  k é rd é se kke l s e g í t i a 

t a n u ló k  m u n k á já t .

A  b e s z á m o ló k  id e je  a la t t  ku lc s s z a v a k a t rö g z ít 

a tá b lá ra .

Ö n é rté k e lé s  u tá n  é r té k e li a c s o p o r to k a t:  én  

a z t  lá t ta m ,  h o g y . . .

C s o p o rto n  b e lü li s z e re p e k  m eg b e szé lé s e . 

V á la szo k  m eg b e szé lé s e .

S z ó v iv ő k  té m a k ife jté s e .

A  c s o p o r t  m u n k á já n a k  ö n é r té k e lé s e : M ily e n  

v o l t  a c s o p o r tb a n  d o lg o z n i?

5  p. Ö sszegzés E lm o n d h a t ju k ,  h o g y  a g lo b á lis  

fe lm e le g e d é s  a m a i v i lá g  e g y ik  le g é g e tő b b  

k é rd é skö re , a m i h a la s z th a ta t la n  m e g o ld á s t 

k ív á n  m in d e n  egye s  e m b e r tő l.

K u lcs szavak  összegző' á t te k in té s e .

A  t a n u ló k  fe lv e tő d ő  k é rd é se ire  közös 

v á las zadás .

Z á ró k é rd é s  fe lte v é s e :

Te m i t  te s z e l a jö v ő d  é rd e k é b e n ?  

Iro d a lo m a já n lá s :

N a t io n a l G e o g ra p h ic : O lv a d ó  g le cc se re k  

(d o c . f i lm )

M a g y a r  N e m z e t, 2 0 0 7 . m á ju s  3 . P u s z tu ln a k  

a fó k á k  c ik k

S te p e n  H. S c h n e id e r: A  n a g y  F ö ld i la b o ra tó r i­

u m . V ilá g e g y e te m  s o ro z a t 

K u ltu r t ra d e  k ia d ó , 1 9 9 7 .

Lász ló  E rv in : K á o s z p o n t, K oss u th  K ia d ó  2 0 0 6 .

C é d u lá k ra  t a n u ló k  fe l í r já k  a s a já t m a g u k n a k  

m e g fo g a lm a z o t t  te n n iv a ló t ,  m a jd  z á rá s k é n t 

fe lo lv a s s á k  v á lla lá s u k a t.

1. melléklet

1. csoport: A légszennyezésnek m elyek a legfőbb formái?
2. csoport: Hogyan m űködnek, és m itől m ozognak a gleccserek?
3. csoport: Globális fe lm elegedésnek m ilyen környezeti hatásai vannak?
4. csoport: M ilyen hatása van a felm elegedésnek az élővilágra?

M in denk inek : M ilyen vo lt a csoportban dolgozni?
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8 F O G L A L K O Z Á S  V Á Z L A T O K  ^  KLEBELSBERG KÖZÉPISKOLAI KOLLÉGIUM KAPOSVÁR

Fogla lkozás címe: 
Családi élet -  szerepek

Tém akör:
-  TL: Testi- és lelki egészség
-  Társas kapcsolataink, családi élet

Évfo lyam :
10. évfolyam

C élok és fe la d a to k :
-  családi szerepek, család foga lm ának megismerése
-  kapcsolatok kezelése
-  család fontosságának hangsúlyozása; 

család, m int legfontosabb érték kiemelése
-  családtípusok megism erése
-  családi szerepek összegyűjtése
-  tanu lók vélem ényének m eghallgatása a családi élette l kapcsolatosan
-  tanu lók aktivizálása szituációs játékkal,

a fe lm erü lő  problém ák m egoldása tanulói tapasztalattal
-  a résztvevők kipróbálhatják m agukat

az egyes családi szerepekben, és szituációkban
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#

Családi élet -  szerepek 9

IDŐ A  FOGLALKOZÁS MENETE TAN ÁR I TEVÉKENYSÉG TANULÓI TEVÉKENYSÉG

1 ., B eve ze tés , rá h a n g o ló d á s  

S zóasszociác ió

„K in e k  m i j u t  eszébe  a CSALÁD szó ró l? ”  

A sszoc iác iós  já té k  la b d a d o b á s  se g íts é g é v e l.

T a n u ló k  g y o rs a n  k ife je z é s e k e t m o n d a n a k  a 

csa lá d  szóra assz oc iá lva .

2 ., F o g a lo m  m e g h a tá ro z á s

C s o p o rta lk o tá s  és c s o p o r tm u n k a :

T a n u ló i v é le m é n y e k  m e g h a llg a tá s a

CSALÁDFOGALOM tis z tá z á s a .

A la p je le n té s e  a m in d e n n a p i s z ó h a s z n á la tb a n : 

s z ü lő k , g y e rm e k (e k ) ,  le g k ö z e le b b i h o z z á ta r to ­

z ó ik  közössége .

V é le tle n s z e rű  c s o p o rta lk o tá s :

„ Á l l ja t o k  n a g y s á g  s z e r in t i n ö v e k v ő  s o rb a . Szá­

m o lo k ,  je g y e z d  m e g  (1 -  4 - ig ) .  Íg y  a lk o tu n k  

c s o p o rto k a t.”

„H a tá ro z z á to k  m e g  a csa lá d  fo g a lm á t ! ”  

(E lő té rb e  k e rü ln e k  a c sa lá d i é r té k e k , k i m i t  

h o z o tt  o t th o n ró l?  M i t  t a r t  fo n to s n a k ? ) 

M e g b e s z é lé s : „V á la s s z a to k  s z ó v iv ő t, a k i f e l ­

o lvas sa  a c s o p o r t  á l ta l  m e g a lk o to t t  csa lád  

d e f in íc ió t ! ”

T a n á ri köz lé s : c s a lá d fo g a lo m .

N agy ság  s z e r in t n ö v e k v ő  so rb a  á lln a k .  A  szá­

m ozá s  s z e r in t  c s o p o r to k a t a lk o tn a k .

S a já t m e g fo g a lm a z á s b a n  a c s o p o r t  e g y ü t t  

m e g h a tá ro z z a  a csa lá d  fo g a lm á t  

S z ó v iv ő k  fe lo lv a s s á k  a m e g a lk o to t t  d e f in íc i­

ó k a t.

3 ., C sa lá d i sze re p e k

F e la d a tla p  s e g íts é g é v e l cs a lá d i sz e re p e k  ösz- 

sze g y ű jté s e

F e la d a tla p  k itö lté s e  a cs a lá d i sz e re p e k rő l.

(1 . sz á m ú  m e llé k le t)

M e g b e s z é lé s  és é r te lm e z é s

„A  c s a lá d i sz e re p e k  a ro k o n s á g i h á ló z a tb a n  

b e tö l tö t t  s tá tu s z h o z  k ö tő d n e k . T á rs a d a lm ila g  

m e g h a tá ro z o tt ,  a h o g y  a c s a lá d ta g o k  sze re pe i 

a la k u ln a k .

Ha e g y  h a g y o m á n y o s  c s a lá d o t v e s z ü n k , m ily e n  

cs a lá d i s z e re p e kke l ta lá lk o z u n k ? ”

„G y ű jts é te k  össze a fe la d a t la p  s e g íts é g é v e l a 

fé r f ia s ,  és a n ő ie s  s z e re p e k  m e g n y ilv á n u lá s a it .  

C s o p o rto s íts á to k  m e ly ik re  je l le m z ő !”

F é rfia s  sze re pek ,N ő 'ies  sze re p e k  

T a n á ri ö s s z e fo g la ló : A  cs a lá d i s z e re p e k  e ls a já ­

t í tá s á n a k  e ls ő d le g e s  s z ín te re  m a g a  a csa lád , 

a m e ly  a g y e rm e k e k re  á th a g y o m á n y o z z a  a 

k ü lö n b ö z ő  s z e re p e kh e z  (e ls ő s o rb a n  n e m i sze­

re p e k h e z ) k a p c s o ló d ó  m a g a ta r tá s m in tá k a t.  

Ezeke t tá rs a d a lm i n o rm á k  e rő s í t ik .

M o d e ll a g y e rm e k  s zá m á ra  az , a m it  a s z ü lő k  

e g y m á s  ir á n t  é re z n e k  és m u ta tn a k :  m e n n y ire  

s z e re tik  és t is z te l ik  e g y m á s t, i l le tv e  m e n n y ire  

n e m .

C sa lá d i sz e re p e k  fe ls o ro lá s a :

fé r j  -  fe le s é g

ap a  -  a n ya

f iú  -  le á n y

f iv é r  -  n ő v é r

F e la d a tla p  közös m e g b e s z é lé s e  és k itö lté s e .

4 . ,  PPT e lő a d á s . C s a lá d típ u s o k  

C s a lá d típ u s o k  b e m u ta tá s a  e lő a d á s  k e re té b e n .

T a n á ri e lő a d á s  : p p t  b e m u ta tó

M e ly ik  c s a lá d típ u s b a n  s z e re tn é l é ln i?  M ily e n

e lő n y e i le h e tn e k  a z e g ye s  t íp u s o k n á l?

M e g f ig y e lé s , b e sz é lg e té s

5 .,  S z itu á c ió s  já té k o k

A  c s o p o r to k  s z itu á c ió k a t h ú z n a k , m e ly e k e t 

m e g b e s z é lé s  u tá n  m e g je le n íte n e k .

(2 . sz á m ú  m e llé k le t)

É rzések m e g o s z tá s a  a c s o p o r t ta l.

S z itu á c ió k  k io sz tá sa .

„ G o n d o ljá to k  á t, k i m e ly ik  s z e re p e t já ts s z a n a k ?  

H o g y a n  je le n í t i te k  m e g  a s z itu á c ió t ! ”

„H o g y a n  é re z te d  m a g a d  e b b e n  a sze re p b e n ?  

M ily e n  v o l t  e b b e n  a csa lá d b a n ?  Te m i t  te n n é l 

m á s k é p p e n ? ”

M e g b e szé lé s , já té k .

T a n u ló i é rz e lm e k , v é le m é n y e k  m e g h a llg a tá s a .

6 ., Lezárás

M in d e n  t a n u ló  k ie g é s z ít i a b e fe je z e t le n  m o n ­

d a to t .

„F e je z d  be a m o n d a to t ! ”  

B e fe je zé se k  m e g h a llg a tá s a

S z á m o m ra  a le g fo n to s a b b  a c s a lá d b a n , 

h o g y . . .

Colligatium_2.indd 9 2012.09.06. 23:24:34



#

10 F O G L A L K O Z Á S  V Á Z L A T O K  ^  KLEBELSBERG KÖZÉPISKOLAI KOLLÉGIUM KAPOSVÁR

1. szám ú m e llék le t

Feladatlap - CSALÁD

1., Határozzátok meg a család fogalmát!

A C SALÁD :...............................................................

2., Családi szerepek

Csoportosítsátok! Egészítsétek ki saját vélem énnyel is! 
feszü ltségo ldó fe lada tok , techn ika i je lle g ű  fe lada tok , összhang te rem tő  fe lada t, 
tervezés, végreha jtó , ítélkező, d ö n tő  fe lada t, tá m o g a tó  fe lada t, g a zdaság i fe la d a ­
tok, nevelési fe lada tok ,

FÉRFIAS szerepek NŐIES szerepek
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Családi élet -  szerepek 11

2. szám ú m e llék le t

„A" SZITUÁCIÓ
Apa a fo te lban  terpeszkedik a tv  előtt. újságot, sört, távirányítót követel. M in ­
denki körbeugrálja, a gyerekek is lesik szavát, m égsem  tetszik neki sem m i. To­
vább ugráltatja a családtagokat..

„B" SZITUÁCIÓ
Csonka család. Anya egyedül nevelte a gyerm ekét, m ég m indig eg yü tt laknak, 
pedig a fiú m ár 35 éves. Az anya szorosan m agához láncolja, m inden barátnőt 
elü ldöz a fia közeléből. A fiú nagyon szerény, engedelm es, istennőként tekin t 
anyjára, s az anya is fiára, a fiú m indenben engedelm eskedik. A fiú felhozza a 
barátnőjét, hogy végre bemutassa anyján ak...

„C" SZITUÁCIÓ
Apa az íróasztalnál ül, ki sem látszik a papírm unkából. Anya a konyhában főz 
és közben kikérdezi a gyerek leckéjét. A gyerekek az anya és az apa között ro­
hangálnak, kérnek dolgokat, de m indkét szülő m ásként reagál. A szülők között 
nincs kom m unikáció..

„D" SZITUÁCIÓ
Egymással üvöltve veszekedő házaspár o rd ít a konyhában. A gyerekek a lábuk­
nál kuporognak behú zo tt nyakkal és reszketnek. M indenki m ondja a m agáét, 
d e senki sem figyel a m á s ik ra .

#
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12 F O G L A L K O Z Á S  V Á Z L A T O K  ^  KLEBELSBERG KÖZÉPISKOLAI KOLLÉGIUM KAPOSVÁR

Foglalkozás cím e:
Harmonikus kapcsolatainkat érintő közösségi szokásaink

Tém akör:
Élet a kollégium ban  

Évfo lyam :
Jakabné Kaposvári Mária 10. évfolyam  

Előzm ény:
Hagyom ányápolás a kollégium ban

C élok és fe la d a to k : 
közösségi é let kialakítása, erősítése

Feladata :
hagyom ányok, ünnepek fontosságának tudatosítása, erősítése 

Anyagszükséglet:
szám ítógép, projektor, színes post-it, rajzszög, karton lapok, filctollak

Colligatium_2.indd 12 2012.09.06. 23:24:34



#

Harmonikus kapcsolatainkat érintő közösségi szokásaink 13

IDŐ A  FOGLALKOZÁS MENETE TANÁRI TEVÉKENYSÉG TANULÓI TEVÉKENYSÉG

5  p. V is s z a te k in tő ' a z  e lm ú lt  h é t  (és n a p ) e s e m é ­

n y e irő l

P o s t - it  k iosz tása

T a n á ri in s tru k c ió :  m ily e n  e s e m é n y e n  v e t té l 

ré sz t és m ily e n  s z e re p e t v á l la l tá l  a m ú l t  h é ­

te n ?

E se m é n ye k  é r té k e lé s e  c é d u lá k  rend e zé sé ve l: 

le g jo b b a n  te ts z e t t ,  ke vé sbé  te ts z e t t  

S z ín e kke l is k i le h e t fe je z n i!

P o s t - ito k  írása és fe lra g a s z tá s a  a tá b lá ra  

R endszerezés és é rté k e lé s

5  p. T ém a  fe lv e z e té s e , m o t iv á c ió  ke lté se I r á n y í to t t  b e s z é lg e té s : e m b e r i k a p c s o la to k , 

s z o k á so k  té m a k ö rb e n .

T á b la ké p  á t te k in té s e .

H o g y a n  h a tn a k  a m in d e n n a p o k ra ?

M ily e n  k a p c s o la ta in k  v a n n a k ?

M ily e n  p o z it ív , v a g y  n e g a tív  d o lg o k  ju tn a k  

e r rő l e s z e te k b e ? /c s a lá d i, b a rá t i,  s z e re lm i, 

g a z d a s á g i, c s a ló d á s o k /

T á b la ké p  á t te k in té s e

K é rd é s - fe le le t

k ife jté s

5  p. C s o p o rt közösség  é le té t  m e g h a tá ro z ó  fe lv é ­

te le k  m e g te k in té s e

V id e ó  le já ts zása

A  h a n g u la t  k á r ty á k  a la p já n  ö t  ve g y e s  c s o p o rt 

lé tre h o z á s a

V id e ó  m e g te k in té s e  

C s o p o rtb a  re n d e ző d é s

15 p. K is c s o p o rto s  te v é k e n y s é g :

1 . cs. Is k o la i re n d e z v é n y e k -

2 . cs. K o llé g iu m i re n d e z v é n y e k

3 . cs. A ra n y  Já n o s  P ro g ra m  s p e c ia litá s a it  b e ­

m u ta tó  e s e m é n y e k

4 . cs. L a k ó h e ly  s zok ása i, h a g y o m á n y a i

5 .  cs. K o r tá rs  k a p c s o la to k , le h e tő s é g e k

K a rto n  la p o k  k io sz tá sa , f i lc t o l la k  k iosz tása . 

C s o p o r t in s tru k c ió k  k iadá sa : 

fe la d a ts z e rv e z é s  és cé d u la h ú z á s  

P re z e n tá c ió  s z e m p o n t ja in a k  p o n to s ítá s a

C s o p o rto k  k in e v e z ik  az eg ye s  fe la d a to k  f e le ­

lő s e it,  m e g b e szé lé s  

A  té m a  fe ld o lg o z á s a  

S z e m p o n to k  f ig y e le m b e  v é te le

10 p. A  g y ű jt ő  m u n k a  a la p já n  b e s z á m o ló k  m e g ­

ta r tá s a .

I r á n y í to t t  b e sz é lg e té s :

T edd  k i a k a r to n o d a t  a t a n u ló  fa lá ra  !

M ié r t  fo n to s  s z á m o to k ra  ez az 

e s e m é n y? E g yé n i és közö sség i é lm é n y e k  k a p ­

c s o la tte re m té s e .

T a n á ri re f le x ió

T a n u ló i b e m u ta tó ,  s z e m p o n to k  s z e r in t i k i­

fe jté s

ra jz la p o k  k itű z é s e  a fa lra

b e s z á m o ló k  m e g ta r tá s a . T a n u ló i re f le x ió k  az

e lh a n g z o tta k ra .

5  p. K e d v e n c lis ta  kész ítése K edv enc  közö sség i h a g y o m á n y a in k  lis táz ása

-  lis ta  á llí tá s

-  szavazás le b o n y o lítá s a

E gyé n i s z a v a z a to k  lead ása

Felhasznált irodalom:

Miklós Zsolt: Em beri kapcso la tok  
Dr. Thom as Gordon: Em beri kapcso la to k
Csörgő Zoltán: S z im bó lum ok és sze rta rtások  szerepe a  m o d e rn ko r4 i em ber életében
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14 F O G L A L K O Z Á S  V Á Z L A T O K  ^  KLEBELSBERG KÖZÉPISKOLAI KOLLÉGIUM KAPOSVÁR

Foglalkozás cím e:
A gondolattérkép

Tém akör:
Tanulás -  tananyag önálló feldolgozása, órai vázlatok képként rögzítése. T 3 /2

Évfo lyam : 10. évfolyam  

Előzm ény:
Tanulásm ódszertan 9. évf. A hatékony tanulás módszerei, feltételei.

Célok:
A tanu lók ism ereteinek bővítése a hatékony tanulási technikák terén. Új, nehe­
zen fe ldo lgozható tananyag feldolgozásához szükséges technika elsajátítása. 
Bonyolult órai vázlatok képi m egjelenítése technikájának elsajátítása.

Feladatok:
A gon dolattérkép  m egismerése, készségszintű elsajátítása, alkalm azási lehe­
tőségeinek m egismerése. Előzetes ism eretek szerzése a 11.évfolyam ban ese­
dékes fe ladat a „Projekt" elkészítéséhez. „Tanulás tanulása'; kulcskom petencia  
fejlesztése. Együttm űködési készség fejlesztése. A foglalkozás felépítésénél az 
„RJR m odell"-t a lkalm aztam .

Technikai fe lté te lek, anyagszükséglet:
Interaktív tábla ,(elkészített PPT, táblakép) színes-vastag filcek,

A /3-as fehér lapok, post-it,

Készítette:
K. Baudiss Katalin
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#

A gondolattérkép 15

IDŐ A  FOGLALKOZÁS MENETE TAN ÁR I TEVÉKENYSÉG TANULÓI TEVÉKENYSÉG

2 p. M ily e n  h a n g u la tb a n  v a g y u n k ? P o s t - it  és f i lc e k  k io sz tá sa , h a n g u la t je le n té s  

k é s z ítte té s e  n a p o c s k á v a l, fe lh ő v e l.  K is tá b lá ra , 

fa lra  ra g a s z tju k

R a jz o ln a k , m a jd  fe lra g a s z t já k ,  p á r  szób an  

e lm o n d já k  m ié r t  e z t je lö l té k .

3 p. 

3 p.

R á h a n g o ló d á s

M e g lé v ő  tu d á s  fe le le v e n íté s e  

S zó m a n k ó

A z e lő z ő  é v i k ö n y v tá r i fo g la lk o z á s  fe le le v e n í­

té s e , a m ik o r  a h a té k o n y  ta n u lá s  fe l té te le ir ő l  

s z ó lt  a fo g la lk o z á s .

TAN U LÁS ( tá b la k é p ) ,

fe lí ro m  a sz a v a k a t a m e ly e k e t a d iá k o k  m o n ­

d a n a k  a ta n u lá s  b e tű iv e l.  (A ta n u lá s  p o z it ív  

é r té k ű  a ss z o c iá c ió in a k  fe lírá s a )

J e le n tk e z é s , n é h á n y  szó b a n  e lm o n d já k ,  m ire  

e m lé k e z n e k .

Ö tle tro h a m -a s s z o c iá c ió

15  p. J e le n té s te re m té s

M i a g o n d o la t té rk é p , m ire  h a s z n á lh a tó , 

h o g y a n  készü l . A  g o n d o la t té rk é p  kész ítés 

tö rv é n y e i.

PPT v e títé s , é rte lm e z é s . 

„G o n d o la t té rk é p  a g o n d o la t té rk é p rő l ' '  

m eg b e szé lé s .

A z  e g ye s  e le m e k  közös é rte lm e z é s e

12  p. R e fle k tá lá s

A  g o n d o la t té rk é p rő l s z e rz e tt in fo rm á c ió k  

m e g s z ilá rd ítá s a , a lk a lm a z á s a . 

C s o p o r tm u n k á b a n  e lk é s z í t ik  a z e lső  

té rk é p ü k e t.

M e g is m e rh e t ik ,  h o g y  az is k o la i v á z la tu k  a la p ­

já n  h o g y  k é s z ü lh e t e l e g y  g o n d o la t té rk é p .

C s o p o rta la k ítá s .

E lőze tesen  f e ld e r í te t te m ,  h o g y  4  ta n tá rg y b ó l 

(m a g y a r, fö ld ra jz ,  tö r té n e le m ,  b io ló g ia )  

m ily e n  a n y a g ré s z n é l ta r ta n a k ,  e z e k b ő l húz  

m in d e g y ik  c s o p o rt e g y e t és a lk o t ja  m e g  a 

m a g a  g o n d o la t té rk é p é t.

K özb en  az in te ra k t ív  t á b lá n  a z  ő  b io ló g ia  f ü ­

z e tü k  je g y z e te  a la p já n (a m it  e lő z ő le g  á t í r ta m  

tá b la k é p re )  e lk é s z íte m  g o n d o la t té rk é p e m e t  a 

„S z iv a c s o k ”  té m a k ö rb e n .

C s o p o rtm u n k a . E g y ü ttm ű k ö d é s : ku lcs szavak  

keresése, je g y z e te lé s , ra jzké sz ítés , fe l ir a to k .  

Ö s s z e h a n g o lt m u n k a  szükséges  a té rk é p  

e lké s z íté sé h e z .

7 p. E g y ik  v á lla lk o z ó  c s o p o r t  b e m u ta t ja  a z  e lké s z í­

t e t t  té rk é p é t.

M e g b e s z é ljü k  a z é n  á lta la m  e lk é s z í te t t  

ra jz o t  is.

M e g b e szé lé s M e g b e szé lé s

3 . p É r té k e ljü k  a fo g la lk o z á s t.

K öve tkező ' c s o p o r tfo g la lk o z á s ra  k é re k  m in d e n ­

k i t  e g y  g o n d o la t té rk é p  e lké s z íté sé re , a z  é p p e n  

a k tu á lis  ta n a n y a g b ó l,  d e  s z a b a d o n  v á la s z th a tó  

ta n tá rg y b ó l.

Z á rá s k é p p e n  e lm o n d h a t ja  m in d e n k i,  h o g y  

v á lto z o t t  e a h a n g u la ta  a fo g la lk o z á s  e le jé h e z  

ké p e s t.

F e lh ív o m  a f ig y e lm e t ,  h o g y  az első ' té rk é p  

m e g a lk o tá s á n á l ra g a s z k o d ja n a k  a g o n d o la t ­

té rk é p  k é s z íté s é n e k  s za b á ly a ih o z .

V é le m é n y ü k e t e lm o n d já k  a fo g la lk o z á s ró l.

Felhasznált irodalom:

-  Bárdosi Ildikó-Dudás Margit-P. NagyCsilla-P. Rizner Erika: A k r it ik a i g o n d o lkodás  fejlesztése-az  
in te ra k tív  és reflexív tanu lás  lehetőségei.

-  G yarm athy Éva: G o n d o la to k  térképe
-  Internet: w w w .ta n a rb lo g .h u ,w w w .g o n d o la tite rk e p .la p .h u ,w w w .ta nu lasm odsze rtan .b log .hu
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16 F O G L A L K O Z Á S  V Á Z L A T O K  ^  KLEBELSBERG KÖZÉPISKOLAI KOLLÉGIUM KAPOSVÁR

Foglalkozás cím e:
Az eredményes pályaválasztás pszichés összetevői

Tém akör:
Pályaválasztás

Évfo lyam : 11. évfolyam

Célok és fe la d a to k :
reális önism eret segítése, pályaválasztásban rejlő problém ák feltárása, 

pályaválasztás előkészítése vagy m egerősítése

M ódszerek:
önálló m unka, csoportm unka, m egbeszélés,

Készítette: Kun Ildikó

#
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Az eredményes pályaválasztás pszichés összetevői 17

IDŐ A  FOGLALKOZÁS MENETE TAN ÁR I TEVÉKENYSÉG TANULÓI TEVÉKENYSÉG

10 p. Tém a  beve ze tése T ém a  is m e rte té s e

V id e o  b e já tszá s : S z o m szé d o k  14 6 . rész (1 9 9 2 )

M e g b e s z é lé s  ké rd é se i:

M ily e n  s z a k m á k  v o lta k  a b b a n  az id ő b e n , 

h o g y a n  v á lto z o t t  a v i lá g ,  m ily e n  g y e rm e k k o r i 

e lk é p z e lé s e k  v a n n a k ?

V id e o  m e g te k in té s e  u tá n  m e g b e szé lé s  

közösen

2 0  p. P á ly a v á la s z tá s t b e fo ly á s o ló  té n y e z ő k  fe ltá rá s a C s o p o rta la k ítá s  sze rvezése  sz ính úzássa l

T ényezők : ta n u lm á n y i e re d m é n y , képesség , 

ö n is m e re t,  csa lád

H o g y a n  tu d ja  b e fo ly á s o ln i a ......................a

p á ly a v á la s z tá s t?

T a n á ri re f le x ió  adása  a z  e lh a n g z o tta k ra .

C s o p o rtm u n k a : a c s o p o rto k  m e g b e s z é lik , 

h o g y a n  b e fo ly á s o ljá k  a p á ly a v á la s z tá s t az 

egye s  té n y e z ő k n é l.

L is tá t  k é s z íte n e k , a m i t  b e m u ta tn a k  az 

o s z tá ly n a k .

10  p. T a n tá rg y a k  és p á ly á k T a n á ri in s tru k c ió k  a dása  a fe la d a t  m e g v a ló ­

s ítá s á h o z :

1 . rész

M in d e n k i v á la s szo n  k i 3 rá je lle m z ő ' 

ké p e ssé g e t!

K e re ssenek  o ly a n  s z a k m á k a t, a h o l szükség  

v a n  eze k re  a képe sségek re !

1 . rész

H á ro m  k e d v e n c  ta n tá r g y  m e g n e v e z é s e , m a jd  

a ta n tá rg y a k  m e llé  fo g la lk o z á s o k  keresése, 

a m e ly e k n é l szükséges  a t a n u l ta k  a lk a lm a z á ­

sa! G o n d o ld  v é g ig , m e n n y it  ke ll m é g  ta n u ln o d  

a h h o z , h o g y  a z a d o t t  p á ly á n  d o lg o z h a s s !

A  t a n u ló k  lé p é s rő l lép é s re  e g y é n i ö n á l ló  

m u n k á v a l e lv é g z ik  a fe la d a ts o r t .

M a jd  h a s o n ló  tá rs a k a t k e re s n e k  a közö sség ­

b e n , és m e g b e s z é lik  a közös e le m e k e t.

5  p. K öve tkező ' lé p é s e m . . . E gyé n i fe le lő s s é g  fe ltá rá s a  jó  p é ld á k  b e m u ta ­

tá s á v a l a c s o p o r tb ó l.

K ö rké rd é s : m i t  k e lle n e  te n n e d  a jö v ő d  

é rd e k é b e n ?

Közös e le m e k  a la p já n  köve tkező ' lé p é s e k  

m e g fo g a lm a z á s a  k ö rk é rd é s  zá rás áva l.
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18 F O G L A L K O Z Á S  V Á Z L A T O K  ^  KLEBELSBERG KÖZÉPISKOLAI KOLLÉGIUM KAPOSVÁR

Fog la lkozások cím e:
1. Az eredményes pályaválasztás összetevőinek feltárása
2. Az Educatio- kiállítás látogatásának előkészítése (1-2. foglalkozás összefüggő)
3. A kiállításon tapasztaltak, az új információk megbeszélése

Tém akör:
Énkép, önism eret, pályaorientáció  

Évfo lyam :
12. évfolyam  (vegyes csoport) 22 fő (5 csoportban)

Kapcso lódó  p ro g ra m :
Educatio kiállítás (AJTP program hétvége)

#

C élok és fe la d a to k :
A személyiség és a helyes pályaválasztás összefüggésének feltárása
A tudatos tervezés- a lternatívák bem utatásával- segítése
Reális énkép felism ertetése
Reális jövőkép kialakítása
Képzési helyek, fo rm ák m egism erése

Foga lm ak:
lifelong learning, educatio, képzések: BA, MA, felsőfokú szakképzés, OKJ, sze­
m inárium , előadás, kollokvium , szigorlat, zh, m otivációs tényezők, inform áció­
szerzés m ódozatai

Fejlesztendő készségek, képességek, kom petenc iák : 
együttm űködési készség, szociális készség, p rob lém am egoldó  képesség, kre­
ativitás, kritikai gondolkodás, felfedező képesség, stratégia felállítási képesség 
fejlesztése, lényeg kiemelés, narratív kom petencia, kulturális kom petencia, 
nyelvi kom petencia, személyiség fejlesztése, vitakultúra erősítése.
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1. Az eredményes pályaválasztás összetevőinek feltárása 19

M u n ka fo rm á k :
frontális, önálló, páros, csoport

Eszközszükséglet:
toll, színes, papír, kérdőívek, szám ítógép  

A foglalkozások program hétvégén történnek, 
ezért a m egszokott időkeretet tú lléphetjük.

Készítette: Tankovicsné Trapp Ildikó

IDŐ A  FOGLALKOZÁS MENETE TANÁRI TEVÉKENYSÉG TANULÓI TEVÉKENYSÉG

8 RÁHANGOLÓDÁS 

1. S z e m é ly isé g

1. M i j u t  a r ró l esze d b e , h o g y  s ze m é ly isé g ? 1. A  t a n u ló k  p a p ír ra  í r já k  v á la s z a ik a t, m e ly e k e t 

fe lra g a s z tu n k  a tá b lá ra  a fo g a lo m  köré.

2 . A  t á b lá t  á tre n d e z z ü k  a z ö s s z e fü g g é s e k  

a la p já n . F ü r t á b ra

70 JELENTÉSTEREMTÉS

3. P á lya vá la sz tá s i tá jé k o z ó d ó  k é rd ő ív  k itö lté s e

3. T ö lts é te k  k i a k é rd ő ív e t! 3 . A  t a n u ló k  k i t ö l t ik  a k é rd ő íve t.

4 . A  k é rd ő ív  é r té k e lé s e 4 . H ú z z á to k  a lá  a fe le le te ik  kö zü l, a m e ly e k e t 

fe lo lv a s o k .

4 . A  t a n u ló k  sz ínesse l k ie m e lik  a 

fe lo lv a s o tta k a t.

5 . V a jo n  m ié r t  e z e k e t e m e lte m  ki? 5 . A  t a n u ló k  c s o p o r to k b a n  m e g v ita t já k

6. M in d e n  c s o p o rt m á s  k é rdé s re  ( é le tc é l, a 

m u n k a  je l le g e , a d o t ts á g o k , p ro b lé m á t okozó  

tu la jd o n s á g o k )  g y ű j t ö t t  v á la s z a it is m e r te t i.  

V ita : v é le m é n y k ü lö n b s é g  ese té n

7. A  p á ly a v á la s z tá s t b e fo ly á s o ló  té n y e z ő k 7 . M i t  k e ll f ig y e le m b e  v e n n e d  

p á lya v á la s z tá s k o r?

7. A  d iá k o k  c s o p o r to k b a n  d o lg o z n a k . 

T o lla k  kö zé p e n  m ó d s z e r

8. A  c s o p o r to k  e g y m á s  lá to g a tá s á v a l k ic s e ré lik  

az in fo rm á c ió k a t.

V á n d o r ló  c s o p o r to k  m ó d s z e r

9. C s o p o rto s íts u k  a fe l té te le k e t :  o b je k t ív -  

s z u b je k tív !

9 . K é t-  k é t  c s o p o r t  fo g la lk o z ik  a k é t kü lö n b ö z ő ' 

fe l té te l le l ,  m e ly e k e t k é t  o s z lo p b a n  e lh e ly e z n e k  

a tá b lá n .

10 . A  kü lö n b ö z ő ' te r ü le te n  to v á b b ta n u ló k  

azo n o s  c s o p o rtb a  ü ln e k . (A  t e r ü le te k  

m e g h a tá ro z á s á h o z  is m e rn i k e ll a d iá k o k  

to v á b b ta n u lá s i s z á n d é k a it.  )

10 . T o v á b b ta n u lá s i te rv e ite k n e k  m e g fe le lő e n  

a lk o s s a to k  c s o p o r to k a t!

10.

-  fe g y v e re s  t e s tü le te k

-  g a z d a s á g i p á lya

-  o rv o s i

-  o k ta tá s

-  m é rn ö k i

11 . S p e c iá lis  je l le m z ő k 11 . G y ű jts é te k  össze az o b je k t ív  fe lté te le k e t !  

M ily e n  sp e c iá lis  s z e m é ly is é g je g y e k  

s z ü k sé g e se k  a z a d o t t  te rü le te n ?

11 . A  t a n u ló k  c s o p o r to k b a n  d o lg o z n a k .

12 . R e n d e lke ze l az á l ta la to k  ö s s z e g y ű jtö t t  

je l le m v o n á s o k k a l,  s z e m é ly is é g je g y e k k e l?  

K épe snek  t a r to d  m a g a d  e m u n k á ra ?

12 . M in d e n k i e g y  la p o n  rö v id e n  v á la s z o l rá 

- Ig e n , m e r t . . .

N e m , m e r t . - ,  m a jd  a c s o p o rto n  b e lü l 

e l in d í t ja  a la p já t ,  a m ire  a c s o p o r t tá rs a k  is 

rá ír já k  a v é le m é n y ü k e t.
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20 F O G L A L K O Z Á S  V Á Z L A T O K  ^  KLEBELSBERG KÖZÉPISKOLAI KOLLÉGIUM KAPOSVÁR

IDŐ A  FOGLALKOZÁS MENETE TANÁRI TEVÉKENYSÉG TANULÓI TEVÉKENYSÉG

13 . H a s o n líts á to k  össze az é rd e k lő d é s i 

te r ü le te i te k e t !

A zo n o s  p á ly a , azo n o s  v a g y  h a s o n ló  h o b b i? !

13 . K é rd ő ív  6 . fe la d a t.  

c s o p o r tm u n k a

14 . A  k ü lö n b ö z ő  p á ly á k  e lv á rá s a in a k , az e lv á r t  

s z e m é ly is é g je g y e k  b e m u ta tá s a

14 . M in d e n  c s o p o rt is m e rte s s e  a fe l té te le k e t , i l l .  

a s z e m é ly is é g v o n á s o k a t!

14 . A  c s o p o r to k  k ie g é s z ít ik , m e g v ita t já k  az 

e lh a n g z o tta k a t.

V ita

F ro n tá lis  m u n k a

15 . In fo rm á c ió s z e rz é s 15 . M i t  t u d to k  a fe ls ő o k ta tá s ró l?  

M ily e n  ké p z é se k  v a n n a k ?

M ire  jó  a z  OKJ?

M ily e n  a v iz s g a re n d s z e r?

M ily e n  v iz s g á z ta tá s i fo r m á k  v a n n a k ?  

M ily e n  t íp u s ú  képzésre  v a n  s zük séged?

In fo rm á c ió c s e re  

F ro n tá lis  m u n k a

16 . A  képzés i h e ly e k  ö ssz e g yű jté s e 16 . A  c s o p o r to k  a f e lv i .  h u -n ,  i l l .  az E duc a tio  

h o n la p já n  tá jé k o z ó d ja n a k  a képzés i h e ly e k rő l!

16 . A  d iá k o k  m e g k e re s ik  a z in té z m é n y e k e t, 

k in y o m ta t já k  a k iá llí tá s  a la p ra jz á t ,  b e je lö lik  a 

s ta n d o k a t.

17 . M i t  k e ll tu d n o m ? 17 . G y ű jts é te k  össze a z o k a t a k é rd é se ke t, 

a m e ly e k re  h o ln a p  v á la s z  s z e re tn é te k  k a p n i!

17 . A  c s o p o r to k  fe l í r já k  a k é rd é s e k e t, m a jd  

m in d e n  c s o p o r t  is m e r te t i a z  o s z tá lly a l,  h isze n  

e g y m á s  ö t le t e ib ő l is m e r í th e tn e k .

12 R e fle k tá lá s

18 . A z  ÉN le e n d ő  s z a k m á m

18 . M ié r t  ta r to m  é rd e k e s n e k  e z t a p á ly á t?  

M ié r t  t a r to m  é r té k e s n e k  e z t a p á ly á t?

18 . C s o p o rtm u n k a

19 . A  c s o p o r to k  is m e r te t ik  a z o s z tá lly a l 

v é le m é n y ü k e t.
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1. Az eredményes pályaválasztás összetevőinek feltárása 21

IDŐ A  FOGLALKOZÁS MENETE TANÁRI TEVÉKENYSÉG TANULÓI TEVÉKENYSÉG

10 RÁHANGOLÓDÁS

1. A  k iá llí tá s  h a tá s a : é rzé s e k , é lm é n y e k

1. M ily e n  é rzé s e k  fo g a lm a z ó d n a k  m e g  

b e n n e te k  a k iá llí tá s o n  k a p o t t  in fo rm á c ió k  

a la p já n ?

1. A  d iá k o k  a z é rz é s e ik e t-  szavak, 

s z ó k a p c s o la to k , e s e t le g  m o n d a to k -  le ír já k , 

m a jd  fe lra g a s z t já k  a tá b lá ra .

2 . C s o p o rto s íts u k  a le ír ta k a t! 2 . Az o s z tá ly  közö sen  c s o p o r to s ít (p o z it ív -  

n e g a tív ) ,  a le í r ta k a t  szó b a n  k ie g é s z ít ik  

F ro n tá lis

35 JELENTÉSTEREMTÉS

3 . A  s z e rz e tt in fo rm á c ió k  é r té k e lé s e ,

m eg b e szé lé s e

3 .A c s o p o r to k  a z e lőző ' na p  f e l í r t  k é rd é se ik re  

k a p o t t  v á la s z a ik a t (p o n th a tá r ,  a lk a lm a s s á g i, 

e m e l t  é re t ts é g i,  k o l lé g iu m . . . )  ö sszegz ik , 

m e g b e s z é lik .

3 . C s o p o rtm u n k a

4 . F e lv é te li s o rre n d  kész ítése 4 . A  k a p o t t  in fo rm á c ió k  a la p já n  m in d e n k i 

je lö l jö n  m e g  3 in té z m é n y t -  ra n g s o ro ljo n - ,  a h o l 

sz ívesen  fo ly ta tn á  ta n u lm á n y a it !

4 . A  t a n u ló k  le ír já k  a s o rre n d e t. 

Ö n á lló  m u n k a

5 . K é sz ítse te k  e g y  ú ja b b  l is tá t ,  d e  e n n é l m á r  

v e g y é te k  f ig y e le m b e  a le h e tő s é g e ite k e t, 

k o r lá ta ito k a t,  te h á t  v is z o n y la g  re á lis  s o r re n d e t 

á l lí ts a to k  fe l!

ó .H a s o n lí ts á to k  a k é t lis tá t ! 6 . A z o n o s s á g o k - k ü lö n b ö z ő s é g e k  m e g v ita tá s a  

c s o p o r to n  b e lü l p á ro k b a n .

7 . K ik n é l e s e t t  e g y b e  a k é t lis ta ?  M i t  s z ó lt hozzá  

a p á ro d  (m e g e rő s íté s , e lv e té s )?

2 5 -3 0 8 . REFLEKTÁLÁS 

A  jö vő '

8 . Í r ja to k  e g y  esszé t: H o g y a n  s z e re tn é k  é ln i 10 

é v  m ú lv a ?

8 . Ö n á lló  m u n k a

A z essz éke t a já n lo t t  e lte n n i és 

o s z tá ly ta lá lk o z ó n  v m ily e n  fo rm á b a n (  fe o lv a s n i, 

p a d ra  te n n i)  v is s z a a d n i.

Felhasznált irodalom:

1. Bárdossy IIdikó-Dudás M arg it-Pethőné Nagy Csilla-Priskinné Rizner Erika: A 
k r it ik a i gondo lkodás  fejlesztése. PTE, Pécs- Bp. 2002.

2. Dr. Daróczi Sándor-Dr. Koncz István: Szocio- pedagó g ia i analízisek és fejlesztő 
technikák. Jegyzetek tanító- és tanárjelölteknek. Szombathely, 2001.

3. Kósáné Orm ai Vera-Porkolábné Balogh Katalin-Ritoók Pálné: Neveléslélek­
ta n i v izsgá la tok. Tankönyvkiadó, Bpest., 1987.

4. Pethőné Nagy Csilla: M ó d sze rtan i kézikönyv. Korona Kiadó. Bp. 2007
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Foglalkozás cím e:
Szenvedélybetegség, függőség

(2x 45 perc összefüggő óra)

Tém akör:
Testi- lelki egészség 

Évfo lyam :
12. évfolyam  (vegyes csoport) 22fő  

Előzm ény:
Önvizsgálat (szűrővizsgálatok típusai -  nem ek szerin t-, je lentősége) 

C élok és fe la d a to k :
A szenvedélybetegségek fajtáinak, kialakulásainak, je llem zőinek, 

következm ényeinek m egism erése

Foga lm ak:
szenvedély, addikció, viselkedésbeli függőségek, kémiai anyaghoz kötö tt szen­
vedélybetegségek, függőségek, deviancia, to lerancia-kereszttolerancia, drog, 
hallucinogének, depresszánsok, eufória, eufórikus állapot, absztinens, mentális  
tényező, látens, tajtékpipa

Fejlesztendő készségek, képességek, kom petenc iák : 
együttműködési készség, szociális készség, problém am egoldó képesség, kreativi­
tás, kritikai gondolkodás, felfedező képesség, lényegkiemelés, anyanyelvi kom pe­
tencia, kulturális kompetencia, nyelvi kompetencia, emlékezetfejlesztése,vállalkozói 
kompetencia, empatikus attitűd kialakítása, vitakultúra erősítése

M u n ka fo rm á k :
frontális, önálló, páros, csoport

(A té m á t figye lem be véve szim pátiacsoportok létrehozását tartom  ideálisnak.)

Eszközszükséglet:
toll, színes, papír, tesztek, pad vagy összetolt székek a színdarabhoz

Készítette:
Tankovicsné Trapp Ild ikó
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IDŐ A  FOGLALKOZÁS MENETE TAN ÁR I TEVÉKENYSÉG TANULÓI TEVÉKENYSÉG

15 ' RÁHANGOLÓDÁS

1. A  s z e n v e d é ly  f o g a lm á n a k  k ö rü lírá s a

1. M i t  je le n t  a s z e n v e d é ly ?  V an neke d  

v a la m ily e n  sze n ve d é lye d ?

1. E lőszö r m a g u k n a k  fo g a lm a z z á k  m e g  a 

ta n u ló k ,  m a jd  a c s o p o r t ju k k a l m e g b e s z é lik .

3 . V ita : p o z it ív -  n e g a tív , é rv e k -  e lle n é rv e k 2 . A  c s o p o r to k  is m e r te t ik  az o s z tá lly a l az 

á l ta lu k  a lk o to t t  d e f in íc ió t ,  a szóh oz  ka p c s o ló d ó  

fo g a lm a k a t.

4 . A  s z e n v e d é ly b e te g s é g e k , és je l le m z ő ik 4 . S z e n v e d é ly b e te g s é g .

M i j u t  ró la  eszedbe?

A lk o s s a to k  a s z e n v e d é ly b e te g s é g rő l e g y  rö v id  

v e rs e t!

4 . A  c s o p o r to k  v e rs e t í rn a k  a

s z e n v e d é ly b e te g s é g rő l.

Ö tso ros

4 . a . E z a la tt k é t t a n u ló  fe lk é s z ü l a s z ín d a ra b  

e lő a d á s á ra  ( „  F ü s to p e ra ")

5 . A  c s o p o r to k  e ls z a v a ljá k  v e rs e ik e t.

6 . P ó k h á ló á b ra  kész ítése  a tá b lá n .

A  fo g a lm a k  ö s s z e g y ű jté s e  a la t t  az e lő ze te s  

is m e re te k  fe ls z ín re  k e rü ln e k .

6 . G y ű jts ü k  össze a k u lc s fo g a lm a k a t!

65

perc

JELENTÉSTEREMTÉS

7 . A  té m á h o z  k a p c s o ló d ó  te s z t  k itö lté s e

7 . T ö lts é te k  k i a te s z te t! 7 . A  t a n u ló k  a k i t ö l t ö t t  t e s z te t  n e m  b e sz é lik  

m e g  e g y m á s s a l, az ó ra  v é g é ig  fé lre te s z ik .

8 . A  s z e n v e d é ly b e te g s é g e k  t íp u s a i 

(v is e lk e d é s b e li fü g g ő s é g -  k é m ia i a n y a g h o z  

k ö tö t t  fü g g ő s é g )

8 . A  k o rá b b a n  e m lí t e t t  s z e n v e d é ly b e te g s é g e k  

c s o p o rto s ítá s a .

A  h iá n y z ó  is m e re te k  p ó tlá s a .

8 . F ro n tá lis  m u n k á b a n  c s o p o r to s í tu n k , 

ö s s z e g y ű jt jü k  a s z e n v e d é ly b e te g s é g e k e t. 

V ita : s p o r t ,  o lvas ás , h o b b i

9 . A  je l le m z ő k  is m e rte té s e : m é r té k ,  t ú lz o t t ,  

d o m in á n s , kényszeres

9 . M itő l  v á l ik  e g y  h é tk ö z n a p i,  n o rm á lis  

cse le kvés  s z e n v e d é ly b e te g s é g g é ?

re fle k tá lá s

10 . A  d o h á n y z á s  tö r té n e té n e k  is m e rte té s e E lőze tes  fe la d a t  b e m u ta tá s a

10 . a. A  ta j té k p ip a  b e m u ta tá s a  ( kép, je l le m z ő i) R e fle x ió k , e g y é n i é lm é n y e k

11 . S ta t is z t ik a i a d a to k  is m e rte té s e 11 . T ip p e ljé te k  m e g  az a d a to k a t! 11 . A  t a n u ló k  a z o n n a l re a g á ln a k . F ro n tá lis

12 . A  s z e n v e d é ly b e te g s é g e k  k ia la k u lá s a 12 . M ié r t  s z o k u n k  rá? R e fle k tá lá s

1 3 .„F ü s to p e ra "e lő a d á s a B e m u ta tá s
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IDŐ A  FOGLALKOZÁS MENETE TANÁRI TEVÉKENYSÉG TANULÓI TEVÉKENYSÉG

14 . H o g y a n  f o ly ta tó d ik  a t ö r té n e t? 14 . A  tö r té n e t  be fe je zé se  tö b b fé le k é p p e n  

(s z ó b a n - p á rb a n )

15 . A z  o k o k  ö ssz e g yű jté s e 15 . T é m a h ú zá s  és o k o k  fe ltá rá s a  

15 . a . N é h á n y  v a llá s o s  t a n u ló  k ü lö n  a rra  

ke res i a v á la s z t, h o g y  a h ív ő k  m ié r t  é r in te t te k  

kevé sbé .

15 .

1 . D o h á n y o s o k

2 . A lk o h o lis tá k

3 . D ro g o s o k

4 . S ze re n cse já té ko so k

16 . A  to v á b b ia k b a n  a té m á t  a c s o p o r to k  a 

v á la s z to t t  s z e n v e d é ly b e te g s é g e k  o ld a lá ró l 

k ö z e lí t ik  m e g .

16 . F ig y e ljü k  az a z o n o s s á g o k a t! 16 . A  c s o p o r to k  is m e r te t ik  a k ia la k u lá s h o z  

v e z e tő  o k o k a t.

17 . K é t tö r té n e t  a tá rs a s á g  b e fo ly á s o ló  

s ze re p é rő l.

O s z tá ly k irá n d u lá s o n , H á z ib u lib a n

18 . A  v a llá s  és a s z e n v e d é ly b e te g s é g e k 18 . Az ö n k á ro s í tó  h a tá s o k k a l s z e m b e n  n a g y  

sze re p  j u t  a v a llá s n a k .

18 . A  3 ta n u ló  is m e r te t i  á l lá s p o n t já t ,  

é r té k re n d jü k e t,  é rv e ik e t.

19 . R e fle x ió k  a z  e lh a n g z o tta k h o z . F ro n tá lis

2 0 .,„  F ü g g ő sé g i t íp u s ” 2 0 . M i t  k o m p e n z á lu n k ?  

M e ly e k  a je l le m z ő i?

2 0 . A  c s o p o r to k  ö s s z e g y ű jt ik  a je l le m z ő k e t.

2 1 . H a llg a s s á to k  m e g  az a lá b b i je l le m z é s t!

2 2 . E gé s z ítsé te k  k i m á s  s z ín n e l az á lta la to k  

ö s s z e g y ű jtö t te k e t!

C s o p o rtm u n k a

2 3 . A  je l le m z ő k  ö s s z e h a so n lítá sa , e lté ré s e k , 

a z o n o s s á g o k  keresése

M e g b e szé lé s

2 4 . A  s tressz  szerepe 2 4 . K ívá n cs ia k  v a g y to k  a s tre s s z -s z in te te k re ? 2 4 . A  t a n u ló k  te s z te t  tö l te n e k .  A z  e re d m é n y t 

m á s o k k a l m e g o s z ta n i n e m  k ö te le s e k .

2 5 . A  k ö v e tk e z m é n y e k 2 5 . G y ű jts é te k  ö ssze a k ö v e tk e z m é n y e k e t! 2 5 . C s o p o rtb a n  d o lg o z n a k  to v á b b ra  is.

2 6 . A z o n o s s á g o k - k ü lö n b s é g e k  keresése

2 7 . C s o p o rto s íts u k : rö v id  tá v ú -  hosszú  tá v ú

2 6 . K é t tö r té n e t  g im n a z is ta  ( 1 f iú  és 1 lá n y ) 

tö r té n e té n e k  is m e rte té s e

2 6 . M i a v é le m é n y e te k  a s z e re p lő k rő l? 2 6 . C s o p o rttó l fü g g e t le n  hozzá szó lá so k

2 7 . A  s z e n v e d é ly -b e te g s é g e k  és a bű n ö zé s 2 7 . A  v é le m é n y e k  is m e rte té s e

2 8 . M e g e lő zé se 2 8 . E lle n á lln i le h e t-e ? 2 8 . É rvek - e lle n é rv e k  g y ű jté s e

2 9 . B a lza c ró l ír ta  B a u d e la ire Fe lo lvasás R e fle k tá lá s

3 0 . A  leszokás 3 0 . Le le h e t-e  s zo k n i?  H o g y a n ?  K e ll-  e 

seg ítsé g ?

M e ly ik rő l a le g n e h e z e b b - le g k ö n n y e b b ?

3 0 . A  le s z o k o tt  d o h á n y o s a in k  b e s z á m o ló ja

10  perc REFLEKTÁLÁS

3 1 . A z  ó ra  e le ji te s z t  k itö lté s é n e k  m e g b e szé lé s e

3 2 . M i t  ta n u l t á l  a m a i n a p o n ? 3 2 . A  t a n u ló k  k ilé p ő k á r ty á t  írn a k
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Statisztikai adatok
1 érbetegségben m eghalt nem  dohányzóra  
1 m ájzsugorban m eghalt nem  dohányzóra  
1 gyom or- és nyom bélfekélyben m eghalt nem  dohányzóra  
1 nyelőcsőrákban m eghalt nem  dohányzóra  
1 szájüregi rákban m eghalt nem  dohányzóra  
1 gégerákban m eghalt nem  dohányzóra  
1 idült hörghurutban m eghalt nem  dohányzóra  
1 tüdőrákban m eghalt nem  dohányzóra  
1 infarktusban m eghalt nem  dohányzóra

17 dohányzó ju t  
22 dohányzó ju t  
28 dohányzó ju t  
34 dohányzó ju t  
41 dohányzó ju t  
54 dohányzó ju t  
61 dohányzó ju t  

108 dohányzó ju t  
120 dohányzó ju t

Tudtad?
M inden  cigarettában 15 fé le  ism ert rákkeltő anyag van.
Annak, aki 10 éven keresztül naponta elszív egy doboz c igarettát 1 kg kátrány 
rakódik le a szervezetében.
M inden  elszívott cigaretta 8 percet vehet el a dohányos életéből.
A sport nem  ellensúlyozza a dohányzás káros hatásait.
A dohányosok 90% -a szeretne leszokni.
A halálos kim enetelű  tűzesetek legfőbb oka a dohányzás.
Több m in t 30 millióan szoktak le m ár a dohányzásról.

Felhaszná lt iro d a lo m : Patai Klára: Szenvedélyeink. Zsiráf Kft., Bpest.,1996. 73.p.

#
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„Füstopera"
Színhely: Egy autó, am i dugóba került
Szereplők: egy fiatal pár
Fiú: Senki sem m ozdul. (R ágyú jt egy c iga re ttá ra .) A zt hiszem m aradunk egy

darabig.
Lány: Én nem  bánom . A koncert nagyszerű volt, 

m ég így is m egérte. (Köhög egy kicsit.)
Fiú: Valószínű m indenki itt van a dugóban, aki o tt volt a koncerten
Lány: Kinyitnád az ablakot, kérlek? (Köhög.) Ez m ár a m ásodik c igarettád, 

m ióta elakadtunk. M ár vágni lehet a füstöt.
Fiú: Ó, bocsánat! (Lehúzza az ab lako t, de a  b evágó eső m ia t t  fe ltekeri.) Hú, ez

tényleg esik!
Lány: (Bosszankodva) Nem  oltanád el akkor azt a hülye cigarettát?!
Fiú: (Ideges.) A hogy parancsolod. Először zavar, hogy cigarettázom .
Lány: Igen, m ert először ragadtam  be egy zárt autóban dohányossal. (Lehúz­

za  az  ab lako t, m é ly  levegő t vesz, m a jd  fe ltekeri.)
Fiú: Ne játszd m ár túl m agad, jó?
Lány: Nem  játszom  túl, csak éppen nem  kapok levegőt. Úgy érzem , m intha  

én dohányoznék.
Fiú: Nyugi. Eloltottam . M ost boldog vagy?
Lány: M ajdnem . Az a baj, hogy a fele füst m ég bent van a tüdő m ben.
Fiú: Túléled. Nézd, én szeretek dohányozni. M e g n y u g ta t... és téged  is m eg­

nyugtatna. M ié rt nem  próbálod meg? (Előveszi a  d o b o z t és m e g k ín á lja  a  
lányt.)

A történet folytatásának megbeszélése
1. Hogyan fo lytatód ik a történet? Miért?
2. Te m it tennél a lány helyében?
3. Hogyan viselkednél a fiú helyében?
4. Voltál már hasonló szituációban? M it tetté l?M ilyen reakciót válto ttál ki?

Felhaszná lt iro d a lo m : Paksi Éva: Szenvedélyek u tcá ja . EG-VÉD Egészségügyi Szol­
gálta tó  Bt.Szekszárd
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Szenvedélybetegség, függőség

Stresszes vagyok?
I. A m ú lt  h ó n a p b a n
Írtál dolgozatot?....................................................................................... igen
Vitatkoztál vagy verekedté l? ............................................................... igen
Elkéstél valahonnan?.............................................................................. igen
Történt veled valam i izgalmas?.......................................................... igen
M agányosnak érezted m agad? .......................................................... igen
Voltál kirándulni vagy vidám parkban?............................................ igen
Találkoztál új em berre l? ........................................................................ igen
Elvégezted a fe lad atokat? .................................................................... igen
Sportban vagy egyéb helyeken versenyeztél?............................. igen
Sok do lgod v o lt? ..................................................................................... igen
G ondod volt az iskolai m unkával? .................................................... igen
Nem  tudtál elvégezni egy iskolai fe lad a to t? ................................. igen
Segítettél m egszervezni egy különleges e s e m é n y t? ................igen
Valam it elsőnek kellett m egcsinálnod?........................................... igen
Zavarba jö tté l? .......................................................................................... igen

nem
nem
nem
nem
nem
nem
nem
nem
nem
nem
nem
nem
nem
nem
nem

II. A d d  össze az  igen vá lasza ida t, és hason lítsd  össze a  m érlegge l! 
0-5: alacsony stressz-szint,

6-10: közepes stressz-sznt,
11-15: magas stressz-szint

Felhasznált iroda lom : Dr. Patai Klára: Szenvedélyeink. Zsiráf Kft., Bpest, 1996. 39. p.

27

#
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Balzacról írta Baudelaire:
Láttam Balzacot egy összejövetelen, ahol a hasis csodálatos hatásairól folyt a szó. 
Balzac m indenkit m eghallgatott, kérdezősködött is, szemmel láthatóan érdekelte 
és szórakoztatta a dolog. Akik ismerték őt, azok előre megjósolhatták volna, mi fog 
történni. Annak a gondolata, hogy olyan állapotba kerülhet, amelyben akarata el­
lenére cselekszik vagy történik vele valami, heves ellenérzést váltott ki belőle. A ha­
sisnak arab szokás szerint befőttszerűen elkészített, fűszerezett változatát kínálták 
neki kóstolásra. Gondosan megszemlélte, megszagolta, majd érintetlenül vissza­
adta. Arcán pillanatnyi vívódás tükröződött, a gyerekes kíváncsiság küzdelme volt 
ez az önm egtagadás visszataszító gondolatával. Végül azonban győzött a büszke­
ség, az emberi méltósághoz való szilárd és kitartó ragaszkodás. (1)

Felhasznált iro d a lo m : Patai Klára: Szenvedélyeink. Zsiráf Kft., Bpest.,1996. 178.p.

Felhasznált irodalom:
1. Chopr, Deepak: Szenvedélybetegségek: önpusz tító  szokása ink elengedése. 

Édesvíz Kiadó, Bpest. 2004.
2. Bágyoni Attila: Szenvedélyek rabságában. M edicina Könyvkiadó,

Bpest.,1982.
3. Dr. Buda Béla: Szenvedélyeink. Sub Rosa Kiadó, Bpest., 1995.
4. Fekete Péter: Szerencse já téké le tre-ha lá lra . Harm attan, Bpest., 2005.
5. Paksi Éva: Szenvedélyek utcája. EG-VÉD Egészségügyi Szolgáltató Bt, Szekszárd
6. Dr. Patai Klára: Szenvedélyeink. Zsiráf Kft., Budapest, 1996. 39. p.
7. Vass István Péter: A p o k o l ú tján . Bába Kiadó, Szeged. 2010.
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A Diákönkormányzat szerepe kollégium unk ifjúsági életében 29

Fogla lkozás címe:
A Diákönkormányzat szerepe kollégiumunk ifjúsági életében 

A DÖK jelentősége

Tém akör:
Egyén és közösség 

Évfo lyam : 10.évfolyam  

Előzm ény:
A kollégium  házirendje és egyéb szervezeti szabályzatainak megismerése.

C élok és fe la d a to k :
Ism erjék m eg a tanulók, hogy m ilyen je lentőséggel bír a DÖK a kollégium  é le ­
tében . M ilyen feladata és jogkörei vannak a kollégium  diákönkorm ányzatának.
A kollégium  hitvallásának és eredm ényeinek az elfogadása. A d iákönkorm ány­
zatban rejlő lehetőségek felismerése.

#  Készítette: #
H orváth  Balázs
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IDŐ A  FOGLALKOZÁS MENETE TANÁRI TEVÉKENYSÉG TANULÓI TEVÉKENYSÉG

5 I. R á h a n g o lá s

S z ó k á rty á k  s e g íts é g é v e l a d iá k ö n k o rm á n y z a t 

b e tű i t  k e ll k ira k n i a tá b lá n .

K é rd ések  fe lte v é s e G o n d o lk o d á s i, sz ó b e li k ife je z ő k é p e s s é g  

fe jle s z té s e , m e g b e s z é lé s

35 II.T é m a  fe ld o lg o z á s a

A  tá b lá n  lé v ő  g o n d o la t té rk é p e n  í r ju k  össze 

kö zö sen , h o g y  t i  m i t  é r te te k  a k o llé g iu m  
D iá k ö n k o rm á n y z a tá n . M in d e n  jó  g o n d o la to t  

í r ju n k  f e l !

Ö sszegezzük  a f e l í r ta k a t ,  k a r ik á z z u k  b e  a 
le g je lle m z ő b b e k e t.

E m e ljü n k  k i b e lő lü k  e g y e t-e g y e t és a z t 

é r te lm e z z ü k !
-  J o g o k  é rvé n y e s íté s e , d iá k jo g s e g é ly

-  D iá k ö n k o rm á n y z a t fe la d a ta  

-D iá k k é p v is e lő  és e ln ö k

T a n á r i in s tru k c ió k  adása .

T á b la k é p : d iá k h é t,  b u li,  h á z ire n d , g y ű lé s e k , 

b e k ö ltö z te té s , jo g o k  é rv é n y e s íté s e , 
d iá k jo g s e g é ly , sze m é tsze d é s , in té z m é n y i 

s z e m le , p e d a g ó g u s n a p ,

V é le m é n y e z é s i jo g  és 

e g y e té r té s i jo g  , 

ja v a s la t te v ő  jo g ,  

d ö n té s i jo g  

é r te lm e z é s e

M i t  g o n d o lto k  a tá b lá n  lá th a tó  tö b b i 
g o n d o la to k ró l:  M ire  v o n a tk o z ik ?

T ém a  k ife jté s e  p á ro k b a n : 

d iá k k é p v is e lő  és e lv á rá s o k  a k é p v is e lő v e l 

s z e m b e n .

A  DÖK e ln ö k  v á la s z tá s á n a k  h e ly i g y a k o r la ta  

(v id e o )

T á b lá ra  írás, g o n d o lk o d á s , v iz u a liz á c ió , 

v á z la t

G o n d o lk o d á s i képe sség  fe jle s z té s e , f ig y e le m ,  

R e fle x ió k  a d á s a  és fo g a d á s a  

Páros m u n k a

V id e o  a la p já n  fe lid é z é s  és rendszerezés : 

ku lcs szavak  ö ssz e g yű jté s e

5 Ö ssze fog la lás, té m a  le z á rá s a C é d u la h ú z á s  és neve s ítés , t á b lá ra  he lye zés , 

á t te k in té s

A  t a n u ló k  p o n to s í t já k  a jo g  és fe la d a t 

é r te lm e z é s é t.

#

Kiegészítő információk:

A DÖK a kollégium  egészét érintő  ügyekben vélem ényezési jo g á v a l ( ilyen pl. a diákokat érin­
tő valam ennyi kérdésben, kollégista ellen folyó fegyelm i eljárásban, stb.) élhet, valam int a 
diákönkorm ányzati szerv ezen hatáskörébe tartozó tém ában nem  hozható döntés vé lem ényé­
nek előzetes kikérése, ism ertetése nélkül.
A d iá k ö n ko rm á n yza tn a k  egyetértési jo g a  van a  következő esetekben:
-  A kollégium  SzMSz-ának elfogadása, módosítása.
-  A tanulói szociális ju tta tások elosztási elveinek m eghatározása.
-  Az ifjúságpolitikai célokra b iztosított pénzeszközök felhasználása.
-  A házirend, napirend elfogadása, módosítása.
Ez azt je len ti, hogy a diákönkorm ányzati szerv egyetértése nélkül nem  hozható döntés, a diák­
önkorm ányzatnak ezen hatáskörében tartozó tém ában vétó joga van.
A DÖK- nek javas la ttevő  jogkö re  is van: Azt jelenti, hogy a kollégiumi élettel kapcsolatos minden  
kérdésben kezdeményezési lehetősége van a diákönkormányzatnak. Jelentőségét az adja, hogy 
nem lehet elhallgatni az ügyet, ha a DÖK javaslatot te tt valamilyen módon való kezelésre.
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A Diákönkormányzat szerepe kollégiumunk ifjúsági életében |  31

A diákönkorm ányzat az alábbi kérdésekben van dön tés i jo g kö re :
-  Saját közösségi é le tü k  tervezésében, szervezésében, ellenőrzésében, é rtéke­

lésében, valam int a DÖK képviselők m egválasztásában és visszahívásában.
-  Saját működésével kapcsolatban a nevelőtestület vélem ényének kikérésével.
-  A m űködéshez b iztosított anyagi eszközök felhasználásáról.
-  Saját SzMSz -  m egalkotásáról.
-  A tisztségviselői megválasztásáról.
-  M eglévő hatáskörei gyakorlásáról.
-  DÖK képviselők jutalm azásáról, értékeléséről.
-  Saját tájékoztatási rendszeréről.
D iákönkorm ányzat fe lada ta , hogy tagja inak érdekét képviselje, az é rin te tt 
tanu ló  érdekében eljárjon.
-  Szabadidős és kulturális program ok szervezése; a tanu lók m indennapi é le ­

tének helyes befolyásolása, program szervezésekben való részvétel.
-  Értékterem tő m unkák szervezése.
-  A tanuláshoz való pozitív viszony m egerősítése.
-  Előkészíti és legalább egy alkalom m al összehívja a közgyűlést.
-  Elkészíti és kihirdeti saját SzMSz-ét.
-  Ha szükséges d iákügyeletet m űkö dtet a kollégium i é let szervezésének tá ­

mogatása érdekében.
-  Közgyűlések közötti időszakban ellátja az önkorm ányzati tevékenységet. 

K onkré tan  n á lu n k :
-  A tanév eleji bekö ltöztetést előkészíti , irányítja, és lebonyolítja.
-  Tanév elején részletes m unkatervet készít, ebben rögzíti az ülések id ő p o n t­

jait, gyakoriságát, m egtervezi a program okat, m eghatározza a konkrét fe l­
adatokat.

-  Programjai keretében ápolja a kollégium i hagyom ányokat, (pl.: Szüreti m u­
latság, D iáknap, Mikulás-Est, Karácsony-Est, Farsang, stb.).

-  Részt vesz a kollég ium ok közötti rendezvények lebonyolításában.
-  Beszámol tevékenységéről a Közgyűlés előtt.
-  Lebonyolítja az Intézeti Szem léket.
-  A kollégium i csoportoknak szemétszedési , takarítási te rvet dolgoz ki.

A DÖK elnök feladata:
1. Az önkorm ányzati m unka irányítása.
2. Az éves m unkaterv összeállítása.
3. Az önkorm ányzati és a közgyűlés üléseinek előkészítése és levezetése:
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a. /  az ülés m egnyitása és berekesztése.
b. /  határozatlan képesség megállapítása.
c. /  napirend előterjesztése.
d. /  szó megadása.
e. /  vita vezetése.
f. /  rend biztosítása.
g. /  a szavazás elrendelése,
h. /  a szavazás eredm ényének m egállapítása,
i. /  az előző hónap értékelése,

4. Javaslatot teh e t a DÖK képviseletére.
5. Javaslatot tesz a DÖK-ön belüli jutalm azásra.
6. DÖK e lnök képviseli a diákközvélem ényt, tartja a kapcsolatot a kollég ium ­
vezetéssel, valam int a d iákönkorm ányzatot segítő tanárral. Állást fogla lhat 
m indazon kérdésekben, am elyeket je len  szabályzat a D iákönkorm ányzat 
jogkö rekén t m eghatároz.

#
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Mindig elkésel az órámról 33

Fogla lkozás címe:
Mindig elkésel az órámról

Tém akör:
Egyén és közösség - Konfliktuskezelés 

Évfo lyam : 11. évfolyam  

Előzm ény:
A foglalkozás tém ája egy olyan esem ény -  a késés - ,  am ely m inden iskolában 
igen sokszor előfordul. Túl azon, hogy ez általában önm agában is bosszantó 
és zavaró, azért érdem el figye lm et, m ert m ég a legjobb tanár-d iák viszont is 

m egterheli, konfliktust idézve elő a kapcsolatban.

C élok és fe la d a to k :
A G ordon-m ódszer egyik e lem ének, az én-üzenet küldésének gyakorlása egy ti­
pikus iskolai konfliktushelyzet -  a késések -  m odellezéséhez kapcsolódva. Egy 
olyan m ódszer bem utatása a tanulóknak, am ely talán m agánéleti konfliktusaik  
kezelése során is hasznos lehet a számukra.

Előkészítés:
A te rm et úgy rendezzük be, hogy az csoportm unkára és je len e tek  b em u tatá ­

sára egyaránt alkalm as legyen.

Készítette:
Horváth Balázs

#
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IDŐ A  FOGLALKOZÁS MENETE TANÁRI TEVÉKENYSÉG TANULÓI TEVÉKENYSÉG

8  perc I. R á h a n g o lá s

A  d iá k o k  h ú z n a k  e g y  - e g y  m o n tá z s  la p o t, 

m e ly e t ö s s z e ille s z te n e k , a k ik  e g y fo rm á t 

h ú z ta k  a z o k  a lk o tn a k  e g y  c s o p o rto t.

1. „ A z é r t  ké s te m  e l a z  ó rá ró l, m e r t . . . "

A  ta n á r  fe lí r ja  a t á b lá ra  a f e n t i  n y i to t t  

m o n d a to t .  A  d iá k o k  3 -4  fő s  c s o p o r to k a t 

a lk o tn a k , és o ly a n  b e fe je z é s t fo g a lm a z n a k  a 
n y i t o t t  m o n d a th o z , a m e ly  s z e r in tü k  g y a k ra n  

e lh a n g z ik  a z is k o lá b a n .

A  t a n á r  irá n y ítá s á v a l c s o p o r to s í t já k  a 
m e n ts é g e k e t.

c s o p o r tm u n k a ; in te ra k t ív  tá b la  h a s z n á la ta ,

A  b e fe je z é s e k e t a z in te ra k t ív  tá b lá ra ,  a n y itó  

m o n d a t  a lá  ír já k .

M e g b e s z é lik , h o g y  k ö z ü lü k  m e ly ik  lá ts z ik  

v a ló s á g o s  o k n a k , és m e ly ik  t ű n ik  in k á b b  

csak  ü rü g y n e k .

30

perc

II. Ú j is m e re te k  és fe jle s z tő  g y a k o r la to k  

P is ti /K a t i  t ö r té n e te

A  ta n u ló ( lá n y )  az is k o lá v a l s z e m b e n  la k ik . 
S zü le i m in d e n n a p  ko rá n  in d u ln a k  m u n k á b a , 

e z é r t  ő 't az ó ra cs ö rg é s  v a g y  a m o b i lte le fo n  

h a n g ja  é b re s z ti.  De o ly a n  á lm o s , h o g y  s z in te  
m in d e n  re g g e l későn k e l fe l ,  s e z é r t  n e m c s a k  

az is k o lá b ó l, de  so k s z o r a z e lső ' ó rá ró l is 

e lk é s ik . A  ta n á ro k  e g y re  d ü h ö s e b b e k  rá . 
M e g z a v a r ja  a fe le lő t ,  a d o lg o z a tírá s t ,  d e  

g y a k ra n  a ta n á r i e lő a d á s t is fé lb e s z a k ít ja .

A  ta n á ro k  k ü lö n fé le k é p p e n  p ró b á ljá k  
m e g o ld a n i a p ro b lé m á t.

1. A z  a la p  tö r té n e t

A  ta n á r  e lm e s é li a d iá k o k n a k  a z a lá b b i 

tö r té n e te t .  Ez lá th a tó  az in te ra k t ív  t á b lá n  

k iv e t í tv e .

2 . S z itu á c ió s  g y a k o r la t  „ A "

„ A "  FELADATKÁRTYA
B e s z é ljé te k  m e g , h o g y  m ily e n  je le n e te k  

já ts z ó d h a tn a k  le  ily e n k o r. Á lta lá b a n  m i t  

m o n d a n a k , m i t  te s z n e k  e b b e n  a h e ly z e tb e n  
a ta n á ro k ?  M i t  v á la s z o ln a k , m i t  é re z n e k  

ily e n k o r  a későn  jö v ő k ?

V á la ssza to k  k i m a g a to k  k ö z ü l e g y  d iá k o t  és 
e g y  ta n á r t !

M u ta s s á to k  be  a je le n e t  le g in k á b b  

t ip ik u s n a k  é rz e t t  v á lto z a tá t !

M in d e g y ik  c s o p o rt m e g k a p ja  az „A "  

je lű  f e la d a tk á r ty á t ,  és az o t t  le ír ta k n a k  

m e g fe le lő e n  k id o lg o z  e g y  o ly a n , 1 -2  
pe rce s  je le n e te t ,  a m e ly  a f e n t i  t ö r té n e th e z  

k a p c s o ló d ik .

A  c s o p o r to k  b e m u ta t já k  a je le n e tü k e t ,  
m a jd  az o s z tá ly  kö zö sen  m e g b e s z é li,  h o g y  a 

p á rb e s z é d e k b e n  e lh a n g z o t t  m o n d a to k  v a jo n  

h o g y a n  h a tn a k  a k o n f l ik tu s  m e g o ld á s á ra .

3 . S z itu á c ió s  g y a k o r la t  „ B "

E zu tán  a t a n á r  k io s z tja  a c s o p o r to k n a k  
a „ B " je lű  fe la d a tk á r ty á t ,  s m o s t a n n a k  

m e g fe le lő é n  a la k í t já k  k i a je le n e te t .

„B "FELAD ATKÁR TYA 

V á lto z ta s s á to k  m e g  az e lő b b i je le n e te t  

ú g y , h o g y  a t a n á r  ú g y n e v e z e tt  é n -ü z e n e t 
fo rm á já b a n  fo g a lm a z z a  m e g  a d iá k n a k , 

h o g y  m ié r t  o k o z  n e k i g o n d o t  a rend sze res  

késés.
In s tru k c ió : E lőb b  g y ű jt s é te k  össze, és ír já to k  

le , h o g y  m i m in d e n b e n  z a v a rh a tja  a t a n á r t  

a későn  jö v ő  ta n u ló ,  m a jd  já ts s z á to k  e l a 
je le n e te t  m é g  e g y s z e r az ú j sze re p e k n e k  

m e g fe le lő e n !

A  c s o p o r tb e m u ta tó k  u tá n , a d iá k o k  
m e g b e s z é lik , h o g y  m e n n y ib e n  t é r  e l az 

a m ó d s z e r a k o n f lik tu s k e z e lé s  á lta lá b a n  

je l le m z ő  m ó d já tó l.

A  fe la d a tk á r ty á k a t  a c s o p o r to k  

s z á m á n a k  m e g fe le lő  m e n n y is é g b e n  k e ll 

s o k s z o ro s íta n i, és a z „ A "  i l le tv e  a „ B "  k á r ty á t  
a m u n k a  e g y m á s t k ö v e tő  k é t fá z is á b a n , 

k ü lö n -k ü lö n  k e ll o d a a d n i a ta n u ló k n a k .

Ü z e n e t kész ítése  és fo g a d á s a  

M a g á t  a k o n k ré t  h e ly z e te t  n e m  tá r já k  fe l ,  de  

a le h e tő s é g g e l k a p c s o la to s  v é le m é n y ü k e t 

m e g fo g a lm a z z á k  a ta n u ló k

5  perc II. Lezárás
In s tru k c ió : m o s t m in d e n k i g o n d o ljo n  
e g y  o ly a n  k o n f l ik tu s ra  a s a já t é le té b e n , a 

k o l lé g iu m i e g y ü tté lé s b e n , a m e ly  g o n d o t 

o k o z  s z á m á ra , és m é r le g e lje ,  v a jo n  
le h e tn e -e  az a d o t t  h e ly z e tb e n  ily e n  fa j ta  

é n -ü z e n e te t  k ö z v e tí te n i a v e le  s z e m b e n  á lló  

s z e m é ly  fe lé .
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